
MATERIAL: 

- Pasta de blat (tipus meravella).

- Arròs.

- Pilota entre 6 i 7 cm de diàmetre.

- Cúter.

- Embut.

PROCEDIMENT:

1. Per a començar, s’ha de tallar el filtre del primer globus. 

2. Una vegada realitzat el tall, amb un embut, s’introdueix l’arròs dins del globus. 

3. Una vegada el globus està ple, es cobreix de diverses capes amb més globus per a 
tapar el forat i fer la bola més resistent. 

*Cal tindre present que les boles de boccia són de color blau i roig.


