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COM CONSTRUIR
UN ANTIFAG?

MATERIAL:

- Feltre o teixit de cotd, el cotd suau.

- Agulles i fil de cosir.

- Tisores.

- Fil elastic, suficient per a envoltar comodament el cap.

- Cola per a tela.
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- Paper i lapis.

PROCEDIMENT:

1. Es dibuixa el patrd. Aquest és un patré molt senzill que pot dibuixar-se a ma.
Alternativament, pot usar-se alguna plantilla.

2. Es retalla el patré del paper.

3. Es col-loca el patrd sobre el feltre o teixit de cotd. S'utilitza la plantilla per a tallar
dues peces de feltre o de cotd.

4. S'utilitza cola per a tela per a adherir les dues peces de feltre o de cotd. (També es
poden utilitzar agulles).

5. Es cus unes puntades al voltant de |la vora de les dues peces de l'antifag per a
completar-lo.

6. S'Introdueix un fil elastic a cada costat i es fixa amb unes puntades (per a subjectar
I'antifa¢ al capdavant).
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