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INFORMACIO PER A CENTRES CEPAFE

ESPORT A L’ESCOLA +1H EF

El Programa "Esport a 'Escola+1h EF" és un projecte impulsat per la Fundacio
Trinidad Alfonso, en col-laboraci6 amb la Conselleria d'Educacio, Cultura i Esport,
integra dins de la iniciativa Comunitat de I'Esport, que té com a objectiu incrementar
la carrega horaria destinada a l'area d'educacio fisica en educacié en 3° y 4° de
primaria; i fomentar la practica de l'activitat fisica i de l'esport en els centres
educatius de la Comunitat Valenciana reconeguts com a Centres Educatius
Promotors de I'Activitat Fisica i I'Esport (CEPAFE).

REQUISITS DEL CENTRE

Sera requisit indispensable executar aquesta iniciativa dins del periode lectiu de
lliure disposicié que pel Decret 88/2017 s'atorguen al centre, sense utilitzar cap de
les 2 sessions corresponents a l'assignatura d'Educacié Fisica ni les
extraescolars. El centre que ja dispose de 3 sessions d'Educacié Fisica, també
podra participar en el programa. No obstant aix0, si es dona esta circumstancia, el
centre Unicament podra utilitzar 1h setmanal per a realitzar este programa

Cada unitat didactica per a desenvolupar al centre per la federacié es compon de 9
sessions, que s'hauran de realitzar sempre al marge de les dos hores d'Educacio
Fisica obligatories. Per tant, nomeés es realitzara una sessio setmanal.

El centre haura de ser Centre Educatiu Promotor de I'Activitat Fisica i I'Esport
(CEPAFE) reconegut per la Generalitat i haura de participar en el programa tot
I'alumnat de 3r i 4t curs del centre.

Els centres no podran triar un esport que ja van triar I'any 2021.

L'Organitzacio del Programa es reserva el dret d'admetre a aquells centres que van
renunciar en edicions anteriors una vegada acordada la realitzacio de les sessions
amb la Federacio i aquells que hagen incomplit amb els criteris del Programa
detallats anteriorment.

PROCEDIMENT | DATES

El centre es posara en contacte amb les federacions en qué estiga interessat (també
ho faran les federacions amb els centres) i tancaran els moduls i horaris. Seran les
federacions les encarregades de presentar els moduls tancats amb cada centre a la
Fundaci6 abans del 22 d’octubre.

Cada centre podra triar un maxim de 3 esports: 2 entre el periode de gener a juny de
2022 i un altre de setembre a desembre de 2022
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El centre educatiu i la federacio seran els encarregats de tancar i planificar les
sessions de manera que la federaci6 ho puga comunicar a la Fundacié Trinidad
Alfonso dins del termini i la forma establida. La federaci6 facilitara un document a
cada centre on haura de detallar les sessions i horaris acordats. Des de
I'Organitzacié del Programa es prioritzara que es finalitze un esport en un centre
abans iniciar les sessions amb una federacié nova. L'acceptacio de centres final per
part de I'Organitzacié vindra determinada pel pressupost del programa, podent
quedar-se centres fora, sense cap esport

La federacio sera I'encarregada de deixar, en cada centre educatiu en qué realitza
les sessions, un pack de material esportiu perque este puga continuar amb la
practica de la disciplina. Es fara lliurament d'aquest pack, una vegada es corrobore
per part de la Fundacié que s'ha desenvolupat el Programa d’acord als requisits i
compromisos pactats. Per a contrastar aquest aspecte, la Fundacio facilitara, una
vegada finalitzen les sessions en cada centre, un formulari a centre i federacié on es
valorara I'execucio del programa.

LEGISLACIO APLICABLE EN RELACIO AL PROGRAMA “ESPORT A L’ESCOLA
+1H EF”

Des de la Subdirecci6 General de la Direcci6 General d'Innovacié Educativa i
Ordenacio6 s'ha elaborat el contingut seguent:

Referéncies normatives

La Llei 4/2018, de 21 de febrer, de la Generalitat, per la qual es regula i promou
el plurilingtisme en el sistema educatiu valencia, estableix:

Articulo 6.3. Tots els centres educatius dissenyaran el seu programa d’educacié
plurilingtie i intercultural tenint en compte el seguent:

a. El temps minim destinat als continguts curriculars en cadascuna de les llengles
oficials, en el conjunt de 'escolaritat obligatoria, ha de ser del 25% de les hores
efectivament lectives. S’ha d’'impartir en cadascuna de les llengles oficials la
matéria o 'assignatura corresponent al seu aprenentatge i al mateix temps, com
a minim, un altra area, matéria o assignatura no lingiistica curricular de caracter
troncal o analeg.

b. El temps destinat als continguts curriculars en llengua estrangera, en el conjunt
de l'escolaritat obligatoria, pot oscil-lar entre el 15 % i el 25 % de les hores
lectives.

c. Per a calcular aquests percentatges es tindran en compte les hores destinades
al curriculum de cada una de les arees lingiistiques, les hores destinades a la
competencia comunicativa oral i les arees o les matéries en qué s’utilitze cada
llengua com a vehicular de I'aprenentatge.

Article 6.4. Els centres educatius o els grups que utilitzen una metodologia de treball
per projectes o qualsevol altra metodologia amb plantejaments globalitzats han de
respectar en tot cas les proporcions de les llengiies del seu projecte lingtistic.
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Article 7.2. En l'educacio primaria: a) El valencia, el castella i I'anglés tindran un
tractament com a area linguistica des del primer curs de I'educacié primaria. b) El
temps destinat a continguts curriculars en valencia, en castellda i en llengua
estrangera s’adequara al que disposa l'article 6.

Article 15. Estructura del projecte linglistic de centre El projecte linguistic de centre
concretara i adequara al centre educatiu el Programa d’educacié plurilingle i
intercultural mitjancant els elements seguents: 1. El pla d’ensenyament i us vehicular
de les llenglies, que determina lorganitzacié i el tractament didactic de
'ensenyament i I'Us vehicular de les llengues, definint: a) La proporcié d’us vehicular
en cada una d’aquestes llengles fins a completar el 100 % del temps curricular. b)
Els enfocaments metodologics que s’han de prioritzar en I'ensenyament i I'Us
vehicular de les llengues curriculars.

Decret 88/2017, de 7 de juliol, del Consell, pel qual es modifica el Decret
108/2014, de 4 de juliol, del Consell, pel qual s'estableix el curriculum i es
desenvolupa l'ordenacié general de I'Educacié Primaria en la Comunitat
Valenciana.

3. Dins del marc de l'autonomia del centre, el o la cap d’estudis confeccionara els
horaris académics de I'alumnat i del professorat d’acord amb els criteris pedagogics
establerts pel claustre, en el cas dels centres publics, o per decisié de la persona
titular en els centres privats, per a cada curs d’acord amb els requisits seguents:

a. La carrega horaria conjunta assignada al bloc d’arees troncals (Ciéncies de la
Naturalesa, Ciéncies Socials, Llengua Castellana i Literatura, Matematiques i
Primera Llengua Estrangera) ha de ser, com a minim d’11.15 hores setmanals en
cada curs, que representa el 50 % de l'horari lectiu setmanal destinat al
desenvolupament delcurriculum.

b. La carrega horaria conjunta assignada als blocs de lliure configuracio
autonomica (Valencia: Llengua i Literatura) i al d’arees especifiques (Educacio
Fisica, Religio / Valors Socials i Civics, Educacié Artistica) ha de ser, com a
minim, de 07.45 h.

c. La carrega horaria assignada a les arees instrumentals (Valencia: Llengua i
Literatura, Llengua Castellana i Literatura i Matematiques) no podra ser inferior a
3 hores.

d. El periode lectiu de lliure disposicié queda establit en 03.30 h. setmanals per a
cada curs.

e. Els periodes lectius setmanals de lliure disposicié es poden assignar a diverses
arees 0 a projectes interdisciplinaris, els objectius dels quals siguen assegurar a
lalumnat l'adquisici6 de les competéncies i els objectius del curriculum,
especialment a millorar la competéncia comunicativa oral de I'alumnat; a aquest
darrer aspecte no es dedicara menys d’1 hora. La distribucié d’aquests periodes
lectius no podra ser aplicada a una sola area.

f. En aquesta distribucio, les arees de Valencia: Llengua i Literatura i de Llengua
Castellana i Literatura han de tindre la mateixa carrega horaria en el comput total
de cada curs.
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4. El personal encarregat de tutoria ha d’incorporar, dins de I'horari que comparteix
amb el seu grup d’alumnat, un temps setmanal per desenvolupar les tasques propies
de tutoria (entre 45 i 60 minuts, segons la Llei 4/2018, de 21 de febrer, de la
Generalitat).

Resolucié del secretari autonomic d’Educacié i Formacié Professional, per la
gual s’aproven les instruccions per a I'organitzacio i el funcionament dels
centres que imparteixen Educaci6 Infantil de segon cicle i Educacié Primaria.

Protocol de proteccid i prevencio enfront de la transmissio i el contagi del
SARS-CoV-2 per a centres educatius que impartisquen ensenyaments no
universitaris.

L’organitzacio i les persones participants han d’acomplir les mesures de prevencio
de la COVID que establisquen les normes adoptades en cada moment per les
autoritats sanitaries i educatives d’acord amb I'evolucié de la pandémia.

CONCLUSIONS

1 El programa Esport a 'Escola+1h EF sera d’aplicacié al llarg del segon i tercer
trimestre del curs 2021-2022 i primer trimestre de 2022-2023, recomanant-se
sessions d’una durada de 45 minuts.

2 La llengua vehicular del programa sera l'establida al PLC de cada centre,
autoritzat per la Direcci6 General de Politica Educativa, siga dins les hores de
lliure disposicio del centre, en forma de projecte, o de I'area d’Educacio Fisica.

3. En el cas que el programa siga aplicat en el periode lectiu de lliure disposicié del
centre, es comptara amb el temps indicat per a projectes dins del propi PLC
autoritzat.

4. En el cas que el programa siga aplicat en I'area d’Educacié Fisica, dins de la
carrega horaria del bloc de lliure configuraci6 autonomica i especifiques, es
comptara amb el temps indicat per a aquesta en el propi PLC autoritzat. Aixo es
refereix als centres amb una tercera sessio d'Educacio Fisica.

5 A més del técnic de la Federacid esportiva corresponent, durant la sessio del
programa, l'alumnat estara acompanyat pel professor d'Educacié Fisica, i si ho
és possible, per un altre membre de I'equip docent.

6. Aquestes activitats han de realitzar-se seguint les normatives i protocols publicats
per les diverses autoritats educatives i sanitaries alhora que es respecten els
drets del menor a tindre un desenvolupament fisic, emocional i cognitiu enriquit a
través del seu entorn social, cultural i esportiu.

CONSULTES | ACLARIMENTS

De caracter normatiu: - D.G. Innovacidé Educativa i Ordenacié. Subdg Ordenacio.
Servei d’ Ordenacié Académica: soa_primaria@gva.es

De contingut del programa: - Fundacion Trinidad Alfonso:
info@fundaciontrinidadalfonso.org

- D.G Esport. Subdg Esport. Servei Promocio Esportiva i Activitat Fisica:
promocion_dgd@agva.es



mailto:info@fundaciontrinidadalfonso.org
mailto:promocion_dgd@gva.es

Cestow' L) B | e | @
CONTACTES DE FEDERACIONS

Federacio Correu electronic Telefon

Atletisme eactivatesport@facv.es 963859508

Badminton esport.escola@badmintoncv.net 691689146

Handbol entrenadores@fbmcv.com 963844537

Beisbol fbscvalenciana@gmail.com 963726500

Escacs masl@facv.org 646269229

Esport Adaptat administracion2@fesa.es 963465726

Esgrima esgrima@fecv.es 963922515

Frontenis y Pilota migue@ffpcv.com 615379877

Hoquei paloybola@fhcv.es 667682652

Judo secretariageneral@fvaljudo.es 963920630

Karate artusolmedo@gmail.com 963924817

Muntanya i Escalada gerencia@femecv.com 963571822

Orientaci6 oescola@fedocv.org 635549378

Padel competecion@padelcv.com 962054167

Rugbi esportalescola@rugbycv.es 963926224

Salvament y Socorrisme escola.esports@fsscv.es 963155024

Tenis taula secretaria.general@fttcv.es 625966610

Tir con arc evta@ftacv.org 616023929

Triatlé javier.quiros@triatlocv.org 645968335

Voleibol esportescolavoleibol@fvbcv.com 677223229

Vela jmliceras@somvela.com 963530120




