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El diade LEsport
toma los hogares

EL DEPORTE PASA A LAS CASAS DE LA COMUNITAT DE L'ESPORT
Se mantienen los premios a los centros educativos por animar a su alumnado
a participar y habra premios también para las familias mas deportivas

MAR

VALENCIA

El Ma de I'Esport no se de-
tiene y ayer se celebro con to-
da su fuerza en los hogares de
la Comunitar Valenciana. De-
bido a la crisis sanitaria pro-
vocada por la epidemia del
coronavirus, latradicional ce-
lebracion de este dia no pu-
do llevarse a cabo en los cen-

tros educativos. 5in embargo,
esono impidia su celebracion.
Mas bien al contrario, miles de
hogares de las tres provincias
de la Comunirtat Valenciana se
vieron inundados por el espi-
ritu deportive y saludable de
esta jornada. Tanto es asi que
€l hastag +DiadelEsport fue la
tendencia nimero uno en twi-
tter en la Comunitat Valencia-
na durante pricticamente to-

da la manana. La haciendo deporte a

Fundacion Trinidad lolargo de esa jor-
Alfonso y la Con- nada.

selleriade Educa- “ El resultado
cion, Culturay De- EstoNoTiene 1o ha podido ser

porte decidieron i
adaptar el formato UUBPal’aF
a la actual situacion

para evitar su suspension
y para promover que todos los
nifios, nifias y jovenes de la
Comunitat Valenciana sigan

mas positivo, ya
que fueron miles
las familias que se
sumaron a traves de las
redes sociales. Ademads, este 6
de abril, el Dia de I'Espoit 202
consiguio que, ademds de los

propios nifos y nifas, se su-
men también sus familiares,
de manera que la involucra-
cion en la planificacidn, eje-
cucion v celebracion de esta
jornada fue atin mayor.

Ademads, con la intencidn
de provocar salir de la rutina
de la cuarentena, la accion se
amplio y no se centrd unica
mente en ¢l ejercicio fisico, si
no que las familias han mos
trado sus hdbitos saludables
(como el desayuno, comida,
cte.) a lo largo de la jornada.

El objetivo era generar una
gran conversacion en las re-
des sociales durante ¢l Dia de
I'Esport. Para ello, las familias
v los centros que se han suma-
do a esta celebracion debian
mencionar la cuenta de twi-
tter o Instagram de Comuni-
tat de I'esport (@comunitates-
port) e incluir el hashtag
#Diadelesport.

El profesorado de educacion
fisica de cada centro docente
de la Comunitat Valenciana se
voled, como cada afio, y fue el
encargado de fomentar, im-
pulsar y adaptar al entorno y

1. Deporte en casa Los salones han sido los espacios deportivos. 2. Alimentacion saludable En |2
redes se dicron consejos alimenticios 2. Clases dirigidas Tablas de ejercicios para los mas
ordenados. 4, CEIP La Cala Benidorm Los alumnos prepararon hararios de gjercios v recetas para el
desayuno. 5. CEIP Gloria Fuertes de San Miguel de Salinas La TV también ayuda. 6. CEIP Guillem
D’Entenca de El Puig Los papas tambien suman en el dia de UEsport. 7. CEIP 5an Juan de Ribera L=
gimnasia nunca falla. 8. La familia salta Los clasicos deportivas como la comba, de moda.

730

COLEGIOS de Valencia, Castellon
y Alicante confirmaron su
participacion en el Dia de L'Esport

realidad de su propio centro el
seguimiento de esta accidn,
Este afio habfan sido casi
750 1os colegios de las provin
cias de Alicante, Valencia y
Castelldn los que habian con-
firmado su participacién. Los
centros han seguido encargan-
dose de estimular a su alum-
nado y familias para sumar-
se a este Dia de I'Esport.
Todos esos centros recibi-
rin igualmente el premio es-
tipulado, que este ano consis-
tfa en un pack de material
deportivo valorado en 120 eu-
r0s 0 que la Fundacion Trini-
dad Alfonso empleara ese di-
nero en realizar una donacion
aal proyecto solidario Depor-
te Juntos de la asociacion Co-
operacion Internacional. ®



Imagenes recibidas ayer por la Fundacion Trinidad Alfonso de niftos y padres participando desde sus hogares en el Dia de LEsport.

Un Diade LEsport en casa

La tradicional jornada se trasladé de los colegios a los hogares

0. B. / VALENCIA

El Dia de I'Ezport no se
frend y ayer se celebrd
con toda su fuerza en los ho-
gares de la Comunitat Valen
ciana. Debido a la crisis sani-
taria provocada por la epidemia
del COVID-19, |a tradicional ce-
lebracion de este dia no pudo
llevarse a cabo en |os centros
educativos. Sin embargo, eso
no impidié su celebracién, Mas
bien al contrario,
miles de hogares
de las tres provin-
cias de la Comu-
nitat Valenciana
se vieron inunda-
dos por el espiri-
tu deportivo y sa-
ludable de esta
jornada. Tantc es
asi que el hastag
#DiadelEsport fue
tendencia numero
uno en twitter en
la Comunitat Va-
lenciana durante
buena parte de la
manana.

La Fundacién
Trinidad Alfonso y la Conselle-
ria de Educacién, Cultura y De-
porte decidieron adaptar el lor-
mato a la actual situacion para
evitar su suspension y para
promover que todos los nifios,
nifias y jovenes de la Comuni-
tat Valenclana sigan haclen-
do deporte a lo large de esa

jornada. El resultado no pudo
sar mas positivo, ya que fue-
ron miles las familias que se
sumaron a través de las redes
sociales. Ademads, este 6 de
abril, el ‘Dia de I'Esport 20207
consiguio que, ademas de los
propios nifos y nifas, se su
masen también sus familiares,
de marnera que la involucracion
en la planificacidn, ejecucidn y
celebracion de esta jornada ha
sido aun mayor.

Ademds, con la intencién de
provocar sallr de |a rutina de
la cuarentena y aprovechar al
méximo esta jornada, la accion
se amplid v no se centrd (ni-
camente en el gjercicio fisico,
sino que las familias mostraron
sus habitos saludables (como
el desayuno, comida, etc.) a lo
largo de esta jomada. El ohje-
tivo era generar una gran con-
versacion en las redes socia-
les durante el Dia de I'Esport.

Para ello, las familias y los cen-
1ros que se sumaron a esla ce-
lebracién debian mencionar la
cuenta de twitter o Instagram
de Comunitat de |'esport (@co-
munitatesport) e incluir el has
htag #Diadelesport. El profe-
sorado de educacidn fisica de
cada centro docente se volvio
a volear, como cada afio, y fue
el encargado de fomentar, im-
pulsar y adaptar al entorno v
realidad de su propio centro el
seguimiento de esta

v Y

La alimentacion saludable también se fomentd en la jornada de ayer.

Seguimiento
#DiadelEsport fue
tendencia nimero 1
en la Comunitat

Iniciativa
Con 750 colegios
de Castellon,
Valencia y Alicante

aceidn.

Impulsado por
Deporte de la Ge-
neralitat y la Funda-
cién Trinidad Alfon-
g0, la iniciativa 'Dia
de I'Esport’ pretende
que todos los nifios v
nifias de los centros
educativos de la Co-
munitat Valenciana
realicen una jornada
de depaorte, al mar-
gen de su clase ha-
bitual de Educacidn
Fisica, para conme-
marar el Dia Mundial
de la Actividad Fisica,
gue se celebra el 6 de abril.
Este afio habian sido casi 750
los colegios de las provincias
de Alicante, Valencia y Caste-
116 los gue habian confirmado
su participacion. La jornada,
aungue no se celebrd en cada
uno de esos centros, Vo un
reflejo en los hogares.

PROYECT® FER

Presentacidn Proyecto FER.

HOY SE PRESENTA
EL FER 2020

La octava edicidn del Pro-
yecto FER (Foment d’Es-
portistes amb Reptes) se
presenta hoy en sociedad.
Serd una presentacion
virtual, adaptada a las ac-
tuales circunstancias y gue
contard con la intervencidn
de muchos protagonistas.
Esta presentacion virtual
se iniciara a las 11 de la
mafiana, la misma hora en
la gue hublera empezado el
acto inicialmente previsto
en L'Algueria de! Basket. Se
podra seguir a través del
canal de youtube del Pro-
yecto FER. Dos de sus hilos
argumentales serdn los
mensajes que la Fundacion
Trinidad Alfonso esta difun-
diendo desde gue arrancd
esta situacion de emergen-
cia: #EstoNCQTieneQuePA-
RAR porgue #EstoPasara.

Diaric @% | martes, 7 de abril de 2020
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EL DIA DE L'ESPORT EN CASA 1.

Deporte y habitos saludables llegan a miles de hogares
con la conselleria y la Fundacion Trinidad Alfonso
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POLIDEPORTIVO

Dia de I'Esport 2020

VALENCIA [ J. V. B.

B No hay que parar. Esto pasard.
Con este mensaje positivo se cele-
br6 ayer el ‘Dia de 'Esport’ en miles
de hogares en los que entrd ayer
esta inicitivaimpulsada porlaFun-
dacion Trinidad Alfonsoy la Con-
selleria de Educacion, Cultura y
Deporte, que se ha visto obligada a
reinventarse ante el cierre de cole-
gios y de todaactividad no esencial
durante esta pandemia del corona-
virus. La tradicional jornada que
coincide con el Dia Internacional
del Deporte no pudollevarse acabo
en los centros educativos, pero en
su lugar invadié miles de hogares
delaComunitatde 'Esport, impli-
cando nosolo alos escolares yasus
profesores sino también a muchos
padresy madres, confinados desde
hacemidsde tres semanas paracon-
tener la expansion del COVID-19.

INVADE

ES DE HOGARE
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El 'Dia de I'Esport’ planta
cara al virus desde casa

Exito de la iniciativa de Fundacion Trinidad Alfonso y Conselleria

DE LA MANO

Deporte y hibitos saludables
Con la reinvencion de la jornada
en cada casa, la accion se amplio
y ademas del deporte se hizo
hincapié en mostrar habitos
saludables como la alimentacion
y la importancia de desayunar
bien. Muchos compartieron sus
comidas y hahitos en la jornada.

De esta forma, la invelucracion de
las familias, en la planificacion, eje-
cucion y celebracian de lajornada
fue aun mayor. De hecho, El has-
htag #DiadelEsport logrd ser ten-
dencia niimero uno en Twitter en
la C. Valenciana durante prictica-
mente toda la manana.

La Fundacion Trinidad Alfonso
ylaConselleria de Educacion, Cul-

tura y Deporte decidieron adaptar
el formato a la actual situacién para
evitar sususpensiony para promo-
ver que todos los nifos, nifas y jo-
venes de la Comunitat Valenciana
sigan haciendo deporte a lo largo
de esa jornada. El resultado no ha
podido ser mds positivo,

Ademads, con la intencion de
provocar salir de la rutina dela cua-

rentena y aprovechar al maximo
esta jornada, la accidn se amplit a
mostrar habitos saludables.

El objetivo era generar una gran
conversacidn en las redes sociales
durante el Diade 'Esport. Paraello,
las familias y los centros que se han
sumado a esta celebracién debian
mencionar la cuenta de Twitter o
[nstagram de Comunitat de I'es-




port (@comunitatesport) e incluir
el hashtag #Diadelesport. El profe-
sorado de educacion fisica de cada
centro docente sevolcd,como cada
ano, y ha sido el encargado de fo-
mentar, impulsar y adaptar al en-
torno y realidad de su propio cen-
tro el seguimiento de estaaccidn,

Impulsado por Deporte de la
Generalitat y la Fundacidn Trini-
dad Alfonso, la iniciativa ‘Dia de
I'Esport’ pretende que todos los ni-
fios y ninas de los centros educati-
vos dela C. Valenciana realicen una
jornada de deporte, al margen de
su clase habitual de Educacion Fi-
sica, para conmemorar el Dia
Mundial de la Actividad Fisica o
Dia Internacional del Deporte que
se celebra el 6 de abril.

Este ano habiansido casi 7501os
colegios de las provincias de Ali-
cante, Valencia y Castellon los que
habian confirmado su participa-
cién en una jornada deportiva que,

[ELENA TEJEDOR]

DTRA.F. TRINIDAD ALFONSO
«No queriamos gue nadie
se parara, y tenia el punto
positivo de que los nifios
podian implicar a las
familias a hacer deporte

y practicar habitos
saludables»

«Con imaginacion e flusién
se puede hacer deporte en
casa y este dia es un buen
ejemplo. Miles de familias
se han sumado y estamos
muy satisfechos de la
respuesta de todos

y cada uno de elios»

«Esta jornada del Dia de
I'Esport tiene mas sentido
gue nunca porrue los
valores de la Cultura del
Esfuerzo y el deporte nos
va a ayudar a tener mejor
salud, a tener el sistema
inmunolégico muy activo.
Y mas en este estado de
cuarentena, hay que hacer
mas actividad y deporte
fue mimnca»

aunque no se pudo celebrar en
cada uno de esos centros, tuvo un
gran tenido un reflejo enlos hoga-
res de las familias valencianas. Los
colegios, en cualquier caso, siguie-
ronencargandose de estimularasu
alumnado y familias para sumarse
a este Dia de I'Esport. Todos esos
centros recibirdn igualmente el

premio estipulado, que este afio
consistiaen un pack de material de-
portivo valorado en 120 euros, o
que la Fundacién Trinidad Alfonso
empleara esedinero en realizar una
donacién a al proyecto solidario
‘Deporte Juntos’ de la asociacion
Cooperacion Internacional.

«No queriamosque nadiese pa-
rarar, explicé Elena Tejedor. «Le vi-
mos un punto positive,que losni-
fios podian implicar a las familias.
Asilos padres y madres podian ha-
cer deporte y practicar habitos sa-
ludables. Les hemos estado ani-
mandotodo el diaa desayunar fru-
ta, comer bien y hacer deporte»,
destaco la directora de la Funda-
cién Trinidad Alfonso. «Con ima-
ginacion e ilusion se puede hacer
deporte en casa y este dia es un
buen ejemplo. Han sido miles de
familiaslas que se han sumado y es-
tamos muy satisfechos de la res-
puesta de todos»,

«Desde la Fundacion queremos
transmitir los valores de la Cultura
del Estuerzo. El deporte es un gran
canalizador de estos valores. Por
eso estajornadadel Diadel'Esport
tiene mas sentido que nunca por-
que el deporte nosvaaayudarate-
ner mejor salud, a tener el sistema
inmunolégico muy activo. ¥ mas
en esta cuarentena en la que esta-
mos todos, hay que hacer mds ac-
tividad y deporte que nunca. Tiene
mucho significado hacerlo de esta
forma, aunque no haya podido ser
presencial en los colegios, suman-
doa familias enteras. Hacemos de-
porte juntos, nifos y mayores», fi-
nalizd Elena Tejedor.

El Proyecto FER
celebra ‘online’
sul presentacion

Hoy a las 11:00 horas se conoceran
los integrantes de la octava edicion

Juegos Olimpicos

VALENCIA | SD
B La octava edicion del Proyecto
FER (Foment d'Espaortistes amb
Reptes) se presenta hoy a partir de
las 11:00 horas, como estaba pre-
visto, aunque no lo hard en L'Al-
queria del Basket debido a la crisis
sanitaria del COVID-19, perosi de
forma‘online’ En laweb de SUPER
se podrd seguir esta puesta de esce-
naalternativa disenada porla Fun-
dacon Trinidad Alfonso, una pre-
sentacion virtual, adaptadaalas ac-
tuales circunstancias y que contard
con la intervencién de muchos
protagonistas, que contribuirin a
queel FER 2020 despegue el dia en
el que estaba previsto, el 7 de abril,
sin que el aplazamiento de los Jue-
gos Olimpicosde Tokioa2021 haya
hecho mella en el dnimo de sus de-
portistas, especialmente los que ya
estaban clasificados paralacita.
Dehecho,unodelos grandes ali-
cientes de esta presentacion serdla
participacion de algunos compo-
nentes del equipo FER, como el
tackwondista Ratl Martinez y la
‘redstick’ Lola Riera, dos delos de-
portistas con mas anns de perte-
nencia al Proyecto FER. Ambos
prometieron que intervendrian en
la presentacion silograban la clasi
ficacién para los Juegos Olimpicos
de Tokio, como asi hicieron en su
momento. Ademas, también serdn

Siguela en directo
Escanea en tu movil
este codigo OR y
asiste en directoa la
presentacian de asta
nueva edicion del
Proyecto FER.

protagonistas Alejandro Blanco,
Presidente del Comité Olimpico
Espanol; la extenista y capitana del
equipo espanol de Copa Federa-
cidén, Anabel Medina, y el exfutbo-
lista del Valencia CF, David Albelda,
que son dos de los grandes simbo-
los del deporte valencianoy, en su
dia, medallistas olimpicos; asi
como Elena Tejedor, Directora de
la Fundacién Trinidad Alfonso.

El acto incluird diversos docu-
mentos audiovisuales y concluira
con un mensajede dnimo ¢ ilusion
de Juan Roig, Presidente y tinico
mecenas de la Fundacion, entidad
impulsora del Proyecto FER, ini-
ciativa que concede apoyo econo-
mico y visibilidad a deportistas y
entrenadores de la Comunitat Va-
lenciana. En el acto, cuyos hilos
conductores serinlos mensajes que
la Fundacion Trinidad Alfonso esti
difundiendo en esta emergenciasa-
nitaria (#EstoNOtienequePARAR
porque #EstoPasarad) se conocerd el
nimero de componentes de esta
octava edicion del Proyecto FER.

Presentacidn de la anterior edicion del Proyecto FER. J m Lorez
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LAS PROVINCIAS

PEDALEADOR

.IOCCA

ME & LIFE

por solo

39’90

Promocién limitada hasta fin de existencias

DISPLAY CON DIFERENTES FUNCIONES
Tiempo, revoluciones totales, revoluciones por minuto
y calorias quemadas

REGULADOR DE RESISTENCIA
1,5V DC (1'LR44 1,5V)
Medidas: 37°49,5°23,5 cm

RESERVAS WEB

MATERIAL
Acero y plastico
Ruleta para ajustar
el nivel de tension

Bases de la promocién disponibles en
https://Iasprovinclas.contacnova.es/bases-105

ENVIO A DOMICILIO
GRATUITO (72 HORAS)

807511623 Cdédigo promocién 153

Precios publcsdos BOE: 121G/ min desde red ftia y 1LE7€/min cewde red movil,

Immpreatos inchydos. consults con su operador para mas informacian

Horario de lunes a viernes de 9:00 a 18:00h
(excepto festivos). sercio prestaco por synergis soluciones,

S L Apartado de Correor. 16 P 21807, Espartinad, Savilia

Martes 07.04.20
LAS PROVINCIAS

Una nifa se dispone a realizar un improvisado circuito en casa. e

El ‘Dia de I'Esport’ en casa

La celebracién pasa de los colegios a los hogares

iE
i

El Covid-19 obliga

a reinventar lainiciativa
que impulsa la actividad
fisica aunque los centros
recibiran premios por
animar a los alumnos

L. MARTI

VALENCIA. El ‘Diadel'Esport’ ha
cambiado de escenario. Aunque
sea circunstancialmente por la
crisis sanitaria. Miles de ninos
de toda la Comunitat celebraron
ayer el Dia Mundial de la Activi-
dad Fisica en sus hogares. Cada
6 de abril, en los centros educa-
tivos se programan una seric de
sesiones en las que el gjercicio
fisico es protagonista. Aver, los
ninos y ninas festejaron la efe-
meride aunque en lugar de ha-
cerlo junto a comparercs de cla-
se y profesores lo hicieron al lado
de los familiares con los convi-
ven en el estado de alarma.

Los patios y gimnasios de los
colegios dieron paso a los hoga-
res para continuar con la inicia-
tiva impulsada por la Fundacion
Trinidad Alfonso y la Generali-
tat. Las familias compartieron
sus divertidas sesiones a traves
de redes soriales hajo el hastag
#DiadelEsport. Se cred de este
modo una gran red de miles de
hogares que fue tendencia en
twitter durante gran parte del
dia, Tablas de ejercicios aptos
para todas las edades, bicicle-
tas estaticas de varios tamanos
e incluso algunos que convirtie-
ron una pared lisa en un roco-
drome. La creatividad al servi-
cio de unos papdsy mamas tan
motivados como los pequenos.
Aprovechando el confinamien-
to, ademas de la actividad fisi-
ca, la organizacion de la inicia-

I i | ﬂ J f_; J}'J,‘! y

Un nino sigue un ejercicio con mancuernas con un ordenador. L

tiva invito a las familias a com-
partir sus habitos nutricionales,
Caoncienciados de la importan-
cia de una buena alimentacion,
compartieron fotografias de su-
culentos desayunos cargados de
energia o enormes fuentes de
frutas de temporada para picar
entre horas.

Todo ello supervisado por la
comunidad docente que esta
convencida de que estas activi-
dades saludables eontinuaran
durante las semanas que se pro-
longue el estado de alarma por
el Covid-19 en el que las fami-
lias comparten mas tiempo y es-
pacio que nuneca.

En 2020, cerca de 750 centros
educativos de las provincias de
Alicante, Valencia y Castellon se
habian unido a la iniciativa. To-
dos ellos recibiran el premio que
consiste en un pack de material
deportivo valorado en 120 eu-
ros 0 que la Fundacion Trinidad
Alfonso emplee ese dinero en
realizar una donacion al provec-
to solidario ‘Deporte Juntos' de
la asociacion Cooperacion Inter-
nacional, La ONG pretende, a
través de este programa, facili-
tar material a escuelas deporti-
Vas y centros con personas con
discapacicdad para fomentar la
integracion de este colectivo.
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EN FORMA DURANTE EL ESTADO DE ALARMA

Padres e hijos viven
en familia la edicion
mas especial del
Dia de PEsport

La iniciativa de la Fundacion Trinidad Alfonso
se llevo ayer adelante pese al confinamiento

H R:D. i ble de esta jornada. La Fundacién
CASTELLON Trinidad Alfonsoy la Conselleria . :
de Educacion, Cultura y Depor-  »»Les padres s Involucraron ayer por completo en una jornada dedicada al deporte y los habitos saludables.
1 Dia de I'Esport no se  te decidieron adaptar el formato .
|
o

detiene y ayer se celebrd  a la actual situacion para evitar
4
5
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te en el ejercicio fisico, sino que
) \ ¥ ) las familias mostraron sus habi-
L | = , | | tossaludables en diferentes mo-

e o ' - mentos del dia, como el desayu-
no, el almuerzo...

Este ano fueron casi 750 los co-
legios de las provincias de Caste-
116n, Valencia y Alicante los que
habhian confirmado su partici-
pacién, y todos ellos recibirdn,
igualmente, el premio estipula-
do, que en este 2020 consistia en
un pack de material deportive
valorado en 120 euros, o que la
Fundacidén Trinidad Alfonso em-
pleara ese dinero en realizar una
donacion a al proyecto solidario
Deporte Juntos de la asociacion Co-
operacion Internacional. =

con toda su fuerza en  su SUSPeNsion y para promover

los hogares de Castellon  que todos los ninos, ninas y jove-
yde la Comunitat Valenciana. La  nes de la Comunitat Valenciana
crisis sanitaria provocada por el  siguieran haciendo deporte a lo
coronavirus, impidioé que la tra-  largo de la jornada de ayer.
dicional conmemoracién de es-
te dia no pudiera llevarse a cabo  FAMILIA INVOLUCRADA // El resulta-
en los centros educativos. Sin em-  do no pudo ser mds positivoy el
bargo, eso no fue obsticulo para  Dia de I'Esport 2020 consiguis
que miles de ninos disfrutaran  que, ademais de los propios ninos
de un dia de deporte, con lano-  y ninas, se sumaran también sus
vedad de que esta edicion se ha  familiares, de manera que la in-
llevado a cabo en familia. volucracion en la planificacion,

Muchos hogares de la provin-  ejecucién y celebracion de esta

cia de Castellon, a la misma hora  jornada fue todavia mucha ma-
que en el resto de la Comunitat  yor de la habitual.
Valenciana, se vieron inundados Ademds, 1a accion amplio su es-
porel espiritu deportivo y saluda- ~ pectro y no se centro unicamen-
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DIA DE

El hastag #DiadelEsport ,
fue tendencia nimero

une en Twitter durante
buena parte de |la maiiana.

WLl Dia del Esport no se detieney
ayer se celebro con toda su fuerza
enloshogares dela Comunidad Va-
lenciana, Debidoala crisissanitaria
provecada por la epidemia del co-
ronavirus Covid-1g, la tradicional
celebracion de este dia no ha podi-
do llevarse a cabo en los centros
educativos. Sin embargo, eso no ha
impedido su celebracion. Mas hien
al contrario, miles de hogares de las
tres provincias dela Comunidad Va-
lencianase hanvistoinundados por
el espiritu deportivoy saludable de
esta jomada. Tanto es asique el has-
tag#DiadelEsport fue tendenciani-
mero uno en Twitter en la Comuni-
dadValenciana durante buena par-
te delamanana.
LaFundaciénTrinidad Alfonsoy
laConselleriade Educacidn, Cultu-
ra y Deporte decidieron adaptar el
formato a la actual situacion para
evitar su suspensiony para promo-
ver que todos los nines, ninas y jo-
venes delaComunidad Valenciana
siganhaciendo deportealolargo de
esajornada. El resultado no ha po-
dido ser mas positivo, ya que han
sido miles lasfamilias que se hansu-
mado a traves de lasredes sociales.
Ademas, este 6 de abril, el «Dia
de I'Esport 2020» ha conseguido
que, ademas de los propiosninosy

Especial
Comunitat Usbencians FUMDACION
¥ co ‘ 1 cencaauniar ‘ &) TRINIDAD

MUNITAT
/¢ DEL'ESPORT

.§ VALENCIANA

- ALFONSO

El «Dia de I'Esport 2020» llega
a miles de hogares de toda
la Comunitat de I’Esport

»La tradicional celebracion de esta jomada en log centros educativos se ha traslado este afo a las
casas de la Comunidad Valenciana »1as familias también han mostrado sus habitos saludables

ninas, se sumen también sus fami-
liares, de manera que la involucra-
cidnen la planificacion, ejecucion
y celebracion de esta jornada ha
sido alin mayor.

Ademds, conlaintencidén de pro-
vocar salirde la rutina de la cuaren-

Miles de hogares se
han visto inundados
por el espiritu
deportivo y saludable

de esta jornada
=

tena y aprovechar al maximo esta
jornada, la accién se ha ampliado y
no se centré Unicamenteen el gjer-
cicio fisico, sinoquelas familias han
mostrade sus hdbitos saludables
(como el desayuno, comida, etc.) a
lolargo de esta jornada.

El objetivo era generar una gran
conversacion en las redes sociales
durante el Dia del'Esport. Paraello,
las familias v los centros que se han
sumado a esta celebracitn debian
mencionar la cuenta de Twitter o
Instagram de Comunitatdel'esport
(@comunitatesport) eincluirelhas-
htag #Diadelespart. El profesorado
de educacion fisica de cada centro
docente se havuelto a volcar, como

cada afo, yha sido el encargado de
fomentar, impulsar y adaptar al en-
tornoyrealidad desu propilocentro
el seguimiento de esta accion.

Impulsado por Deportede la Ge-
neralitatyla Fundacion Trinidad Al-
fonso, lainiciativa « Dia de ' Esport»
pretendequetodoslosnifiosy ninas
de los centros educativos de la Co-
munidad Valenciana realicen una
jornadade deporte, almargen de su
clase habitual de Educacion Fisica,
para canmemorar el Dia Mundial
delaActividad Fisica, que se celebra
el6de abril.

Este ano habian sido casi 750los
colegios delas provincias de Alican-
te, Valencia y Castellon los que ha-

bian confirmado su participacidn
enunajornada deportivaque, aun-
que nose hacelebrado encadauno
de esos centros, hatenidoun reflejo
enlos hogaresde lasfamilias valen-
cianas, Los colegios, en cualquier
caso, han seguido encargdndose de
estimular a sualumnado y familias
parasumarse a este Diade 'Esport.
Todos esos centros recibirdn igual-
mente el premio estipulada, que
este afio consistia enun packde ma-
terial deportivo valorado en120eu-
rosoquela Fundacién Trinidad Al-
fonso empleara ese dinero enreali-
zar una donacién a al proyecto so-
lidario «Deporte Juntos» de la aso-
ciacion Cooperacion Internacional.



