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Trinidad Alfonso Mocholi

Trinidad Alfonso Mocholi

La Fundacid Trinidad Alfonso pren el nom de la mare de Juan Roig, el seu President i me-
cenes. Es el vehicle a través del qual canalitza la seua vocacié de mecenatge i el fet de tor-
nar a la societat el que d’esta ha rebut. Eixe concepte, el de donar sense esperar res a can-
Vi, 'encarnava Trinidad Alfonso.

Ella va inculcar als cinc fills la importancia que en la vida primer has de donar per a poder
rebre. Va ser un exemple d’esforc per fer les coses ben fetes, a més d’'impregnar-los 'amor
per la familia, la terra, els amics i les arrels.

Esta Fundacio, que porta el seu nom, és un vehicle per a fer arribar els seus valors al ma-
xim nombre de persones.
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LA FUNDACIO » MISSATGE DEL PRESIDENT

Missatge
del President

Per quart any consecutiu tens a les mans la Memoria
de la Fundacio Trinidad Alfonso, Fundacid que porta
el nom de ma mare i que té com a missio impulsar
accions socials que satisfacen el maxim nombre de
beneficiaris, utilitzant sempre I’esport com a exem-
ple per airradiar els valors de la Cultura de I’Esforg.

Com a consequencia d’esta missio, en la Fundacio
Trinidad Alfonso tots els anys sén especials. Tots. Pero
este ho és un poc més, perqué completem un cicle i
n’iniciem un de nou, més il-lusionant encara.

Completem un cicle que va comencar I'any 2012, amb
el suport aun dels nostres projectes més importants,
la Marato Valencia Trinidad Alfonso, amb la qual en-
guany hem renovat el nostre compromis per quatre
anys més. Completem un cicle olimpic que ha culminat
amb grans exits dels nostres esportistes del Projecte
FER en els Jocs de Rio de Janeiro. | completem un
cicle en la resta de projectes, renovant il-lusié, com-
promis i esforcos, inaugurant una nova etapa plena
de reptes apassionants.

Des del primer dia, sempre que hem pogut hem par-
lat de la importancia d’'un verb: DONAR. La nostra
mare ens va inculcar, per damunt de tot, este valor
als meus germans i a mi, ens va ensenyar que primer
has de donar per a poder rebre. També, des del pri-
mer dia, hem parlat de COMPARTIR. EI creixement
de la Fundacio no hauria sigut possible si no hague-
ra sigut per aguells amb els quals hem compartit el
projecte per a fer més gran la seua labor.

Per aixd, iniciem un nou cicle amb l'objectiu de
CONSTRUIR. Perqué quan es DONA i es COMPARTIX
un projecte amb moltes persones, sesta CONSTRUINT
un llegat pergué romanga en el curt, mitja, perd so-
bretot en el llarg termini.

Iniciem un nou cicle que es CONSTRUIX en els nos-
tres objectius per a arribar a més persones; en nous
projectes isuports, i en nous reptes per a deixar una
major empremta en la societat.

| per a CONSTRUIR, no n’hi ha prou amb tindre ob-
jectius i posar els recursos. Cal saber CONTRASTAR
per a conéixer-nos millor, per a millorar cada dia,
per a aconseguir cada repte; i conéixer la satisfac-
cié dels beneficiaris de les accions que impulsa la
Fundacio, i aixf:

« Contrastar la satisfaccié de cada una de les més
de 100.000 persones que han creuat la meta de
la Maratd, la Mitja Maratd o qualsevol de les més
de 30 carreres en qué col-laborem per tota la
Comunitat Valenciana.

« Contrastar la satisfaccié de cada un dels més de
30.000 xiquets/es o jovens que ha pogut estar
en contacte amb alguna de les activitats de la
Fundacio, practicant esportiaprenent valors com
els de l'esforc i la superacio.

« Contrastar la satisfaccid de cada merit esportiu
i professional obtingut pels més de 150 esportis-
tes als quals hem donat suport perque continuen
representant els valors de I'esforc per tot el mon.

« Contrastar la satisfaccid de totes les persones que
han pogut disfrutar de les bondats de I'esport tu-
ristic que els oferix la Comunitat Valenciana.

« Contrastar la satisfaccié que generen cada un dels
projectes que sorgixen cada any fruit del talent es-
portiu i emprenedor de la Comunitat.

Iniciem un nou cicle on CONTRASTAR sera clau per
a CONSTRUIR UN LLEGAT, sera clau per a respon-
dre a la missid que ens vam proposar guan vam ini-
ciar este projecte.

Iniciem, a partir d’estes pagines que tens a les mans,
un nou cicle en qué la Fundacio Trinidad Alfonso vol
portar la Cultura de I'Esforg a molts més beneficiaris.

| com no pot ser d’'una altra manera, ho fem, com
sempre, comptant i compartint amb tu.



Juan Roig. President de la Fundacid Trinidad Alfonso.
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Patronat

Juan Roig Alfonso

Héctor Hernandez Bolin

José Manuel Benito Bringué

Alejandra Silvestre Porcar

Equip de treball

Juan Antonio German Director general

de Mecenatge

Elena Tejedor Directora

Juan Miguel Gomez
Fernando Jiménez Projectes

Carles Baixauli

Julian Lafuente Comunicacio

José Puentes Esdeveniments

Silvia Sanahuja . g
Administracio

Daniel Olmos

Rafael Santagueda Manteniment
Alejandra Silvestre Assessoria Juridica
José Medina Assessoria Financera
Contacte

info@fundaciontrinidadalfonso.org
Carrer Poeta Quintada, 1 (baix). 46003 Valéncia
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LA FUNDACIO » CARTA DE LA DIRECTORA

Carta de
la directora

Tanquem un cicle en la Fundacié Trinidad Alfonso i
toca fer balang, repassar els errors i els encerts per
a afrontar els seglents reptes i objectius.

Cada any dels quatre de vida que té la Fundacio ha
sigut apassionant per algun motiu. Per la il-lusio dels
primers projectes, pel creixement i la consolidacid
d’alguns, pels nous reptes que ens plantejavem. Perd
2016 ha sigut definitivament especial perque, encara
que res es deté, es pot dir que hem tancat un cicle
gue ens servix per a, d’alguna manera, detindre’'ns i
fer balanc. Fer la vista enrere i veure el camfi recor-
regut i comprovar si la senda i el llegat que deixa el
seu President, Juan Roig, a través de la Fundacio
se cimenta en alld que preteniem en els inicis. Es la
nostra responsabilitati compromis, i ens sentim tre-
mendament afortunats i agraits de la confianca de-
positada en I'equip de treball.

Arribats a este punt, podem sentir-nos satisfets del
cami tracat i dels socis i amics que ens han acom-
panyat en el cami. Hem estrenat les etiquetes d’Or
de la IAAF (Associacioé Internacional de Federacions
d’Atletisme) en la Marato i la Mitja Marato; hem ar-
ribat als Jocs Olimpics i Paralimpics de Rio amb el
Projecte FER. Qui ens anava a dir aquell 26 de juny
de 2013, quan presentavem 17 esportistes com el
primer dels equips FER, que quatre anys després la
Comunitat Valenciana estaria tan ben representada
a Brasil. Ha sigut, sens dubte, un dels moments més
emocionants dels quatre anys de vida de la Fundacio.

Arribem fins aci sustentats pels tres pilars que van
fonamentar el nostre creixement des de les prime-
res setmanes: Esforg, Esport i Arrels. A través d’es-
tos elements hem tractat d’aconseguir amb els va-
lors de la Cultura de 'Esfor¢ el nombre més gran de
persones. Perd també som conscients que ens hem
equivocant pel cami algunes vegades i hem hagut
d’anar corregint, virant el rumb quan ens torciem.

Elena Tejedor. Directora de la
Fundacio Trinidad Alfonso.

Hui, després de quatre anys, també ens ha tocat fer
una analisi profunda d’on estem, d’on venim i, per
descomptat, fer un exercici de visualitzacio del que
volem ser en el futur. En estos mesos hem reorga-
nitzat el treball després d’estudiar en el terreny, un
aspecte amb el qual, cal dir-ho, disfrutem enorme-
ment. Els que ja ens coneixeu sabeu que No som un
col-laborador a I'lls. Sabeu que ens agrada impli-
car-nos iajudar. | és en eixe terreny on un pot calibrar
i mesurar millor 'impacte de les seues accions. Ens
agrada estar presents en els esdeveniments amb els
quals col-laborem i cuinar els projectes que porten
d’una manera o d’'una altra el segell de la Fundacio
i la Cultura de I'Esforc.

El 20716 teniem diversos reptes importants. D’'una ban-
da, el mdén de l'esport en general i el del running, en
particular, miraven a Valéncia els mesos d’octubre i
novembre. Valencia s’ha convertit en un referent de
les carreres populars i de fons i sabiem que, en eixe
punt, la responsabilitat és enorme i 'exigéncia, extre-
madament dura. Gracies als socis que han espentat,
la imatge que hem reflectit ha estat a l'altura, si bé
sabem molt bé que hem de millorar coses, que, per
descomptat, no som perfectesique ens dol cada cor-
redor que no s'emporta una experiéncia excel-lent.

La Maratd i la Mitja Maratd de Valéncia son les pun-
tes de llanc¢a, perd n’hi ha molt més. Hi ha Santa
Pola, que 'any 2016 va rebre la noticia que obtenia



'etiqueta de bronze de la IAAF, un altre motiu d’or-
gull. Esta I'Ekiden, una prova unica, els circuits de
carreres que recolzem, els 15K... Ens alegra haver po-
gut Universalitzar I'Esfor¢ d’esta manera, arribant a
més de 100.000 persones.

altre gran repte venia de la ma del Projecte FER, una
iniciativa que va naixer fa quatre anys. El passat es-
tiu 30 esportistes van participar en els Jocs Olimpics
i Paralimpics de Rio. Cinc d’ells, fins i tot, han tornat
amb una medalla penjada al coll. Son els nostres pres-
criptors de I'esfor¢ i ha sigut la primera generacio FER
en uns jocs, pero hi ha fusta darrere. | talent. Ja tre-
ballem de valent per a superar-nos a Toquio 2020.
Esperem gue ens acompanyeu en eixe cami.

| si parlem de relleu generacional, no el descuidem,
per descomptat, i anem més enlla del Projecte FER.
Ens hem plantejat 'objectiu de Desenvolupament de
'esforc i arribar als maxims xiquets possibles. Lany
2016, a través de I'Esfor¢c Compta i Descompta, con-
tinuem fent passos i incorporant noves disciplines
perque siguen més families les que s’acullen al pro-
jecte. Seguim de la ma del COE impulsant la iniciativa
“FER Play / Tots Olimpics” en els collegis de les tres
provincies de la Comunitat Valenciana, també el Dia
Olimpic, enguany a Castelld. Com a novetat, hem im-
pulsat que el 6 d’abril, Dia Mundial de I'Esport, tots els
xiquets i xiquetes de la Comunitat Valenciana facen
esport, tinguen o no classe d’Educacio Fisica, com
una manera de desenvolupar en els més menuts els
valors i els beneficis de la practica esportiva.

El quart objectiu de la Fundacio, el de I’Atraccio de
'esforg, té cada vegada més de transversal amb els
altres tres. Atraccidé en un doble vessant. D’'una ban-
da, I'esport turistic associat a les grans proves com
la Marato o Mitja Marato; d’'una altra, aconseguir que
el talent esportiu no haja d’emigrar de la Comunitat
Valenciana. D’aci naixen les beques de tecnificacio

amb les federacions de natacid ijudo, en les quals es
tracta de cuidar eixos esportistes molt jévens i d’aju-
dar-los a, o bé no haver d’abandonar sa casa, o, en
el pitjor dels casos, deixar de costat una incipient,
perd ja prometedora carrera esportiva.

Alllarg de les pagines d’esta Memoria estan més de-
senvolupades estes idees i projectes. | n’hi ha més,
com Emprén Esport, este si absolutament trans-
versal, que ens ha permés descobrir auténtics dia-
mants i constatar que si va sobrada d’alguna cosa
esta Comunitat és de talent i idees. Els invite a re-
passar-les totes al llarg d’estes pagines. Perd també
els invite a conéixer les persones que hi ha darrere
acostant-se a eixos esdeveniments, coneixent millor
eixos projectes. Sense eixes persones estirant el carro
de cada prova, en cada iniciativa, les pagines d’esta
Memoria estarien en blanc. Gracies per ajudar-nos
a omplir-les de lletres, il-lusid i emocions.

Esperem que ens continueu acompanyant en el ca-
mi, escrivint-lo amb nosaltres, perqué gqueda molt
per fer en este llegat que el nostre President i me-
cenes, Juan Roig, ens impulsa a construir.
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LA FUNDACIO P VISIO, MISSIO | OBJECTIUS

VIsIO

Irradiar la ala
per mitja de

I enl

MIssIO

Impulsar accions socials que
satisfacen el maxim nombre de
beneficiaris, utilitzant I’ com a
exemple i com a forma d’irradiar el
model i els valors de la

La Fundacio Trinidad
Alfonso naix I'any 2012
amb la visio d’irradiar la
Cultura de I'Esforc¢ a la
Comunitat Valenciana.

Esta presidida per
Juan Roig i és de
capital 100 % privat.

Trinidad Alfonso és el
nom de sa mare, qui li va
ensenyar gue en la vida
primer has de donar per
a poder rebre despreés.



Objectius

Canalitzar la vocacié de mecenatge de Juan Roig, basant-se en els objectius seglents:

TRINIDAD
ALFONSO

FUNDACION

o

Culturae
Esfuerzo

Universalitzacio Desenvolupament | Prescripcid Atraccio
de I'esfor¢ de l'esforg de l'esfor¢ de I'esfor¢
MITJA
MARATO cmsiun PROJECTE VALENCIA
VALENCIA JARpi DEL ACTIBASKET FER CIUDAD DEL

TRINIDAD
ALFONSO

EDP Y 10K LESFORC FER PLAY BEQUES
VALENCIA DESCOMPTA Xarrades TECNIFICACIO

TRINIDAD
ALFONSO

TURIA

iNDEX DE

L’ESFORC

en escoles

RUNNING

EL QUE
DE VERITAT
ALTRES IMPORTA PAC_CV
CARRERES (Congres o|_l|')|»|4';|c
+30) de valors)
TARONJA
INCLUYE-T GAMES

Recolzar o impulsar iniciatives
esportives que fomenten I'esfor¢ per
al maxim nombre de persones, siga
quina siga la seua procedéncia o

condicio social.

DIA
INTERNACIONAL

DE LACTIVITAT
FISICA

Recolzar o impulsar
iniciatives que
reconeguen i potencien
els esportistes de la
Comunitat que millor
representen estos
valors a nivell nacional i
internacional.

VALENCIA
RUGBY

FESTIVAL

UNIESPORT Recolzar o impulsar
iniciatives que ens
ajuden a atraure talent i
turisme esportiu.
PALO Y BOLA
Recolzar o impulsar iniciatives EXPOJOVE
enfocades al desenvolupament
de I'esforc entre els xiquets/es i
jovens de la Comunitat.
EMPREN
ESPORT

° TRINIDAD
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LA FUNDACIO » LA FUNDACIO EN DADES

La Fundacid en dades. Any 2016

La Fundacio Trinidad Alfonso

ha aconseguit arribar el 2016

a un important nombre de
beneficiaris gue son, en definitiva,
objectiu de les nostres accions.
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Notorietat

157

Acords amb esportistes.

+100

Acords amb clubs,

associacions i federacions.

Divulgacio
Comunicacio:

+30

Acords amb mitjans de
comunicacio en 'ambit
nacional i autonomic, per

al foment de I'esporti la
visibilitat dels projectes que
impulsa la Fundacio.

Canals:

85.000

Usuaris de webs i xarxes
socials.

Culturae
Esfuerzo

Participacio
/Implicacié

200.000

Persones de manera directa.

500.000

Persones de manera indirecta.

° TRINIDAD
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LA FUNDACIO » CRONOLOGIA

Cronologia FTA

D’una maraté
a una fundacio

Primera col-laboracié amb la Mitja
Marato i la Maratd Valencia.

Creacio
Pla estratéegic

Pla estratégic i creacio del pla de
programes i projecte. Naixement del
Projecte FER.




TRNIDAD | CulbUra ae
ALFONSO | Esfuerzo

FUNDACION

2014 2015 2016

Nous Construccio Comunitat
objectius infraestructura Valenciana
Atraccio de l'esforc + Projectes de Desenvolupament Focus d’esdeveniments
/ Emprenedoria esportiva. de l'esforg. esportius.

PROGRAMA APOYO COMPETICIONES
DEPORTIVAS COMUNITAT VALENCIANA

o] TRINIDAD
ALFONSO

FUNDACION
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l. Universalitzacio
de Pesfor¢

Des del seu naixement, la Fundacio Trinidad
Alfonso va establir com un dels seus
orincipals objectius la collaboracio i 'impuls
d’esdeveniments esportius de la Comunitat
Valenciana vinculats amb el running, un
fenomen social en franca expansio | gue
representa a la perfeccio valors com el
sacrifici, 'esforc i 'esperit de superacio.

Esta aposta ha contribuit a convertir Valéncia i la
Comunitat Valenciana en una de les destinacions
nacionals i internacionals més atractives i que tria
més gent per a participar en carreres de fons.

Durant I'any 2016, la Fundacio Trinidad Alfonso va
confirmar el seu suport a una infinitat de proves
desenvolupades de nord a sud de la Comunitat
Valenciana, en totes les quals el creixement en el
nombre de participants denota que la passio pel
running continua guanyant adeptes.

En 2016 la Fundacioé Trinidad Alfonso va col-laborar
amb estos esdeveniments:

Maratd Valencia Trinidad Alfonso EDP /10K
Valencia Trinidad Alfonso

« Mitja Maratd Valencia Trinidad Alfonso
« Mitja Maratd de Santa Pola

15K Nocturna
15K Abierta al Mar

« Ekiden Valencia, maraté per relleus

Circuit de Carreres Populars Ciutat de Valencia
Circuit de Carreres de la Diputacid de Valéencia

» Valencia Triatlon

Maraté de Castelld

Marca Running Series Valencia

Circuit de Carreres Populars Nocturnes de la
Diputacio de Castelld

Santander Triatldn Series

Alicante Running Day

25
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PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LESFORG / ESDEVENIMENTS

Marato Valencia
Trinidad Alfonso
EDP 1 10K Valencia
Trinidad Alfonso

La Maratd Valencia Trinidad Alfonso EDP
va ratificar el seu prestigi i va justificar la
concessio de |la cotitzada Etiqgueta d’Or per
part de la Federacio Internacional. Amb

la presencia de 19.000 corredors en els
carrers de la capital valenciana, nou limit
de participacio en la historia de la prova, la
kenyana Vakary Jemeli va establir un nou
record femeni amb un temps de 2:24:48.

IAAF
f

Road Race

GOLD |

Label



» MARATO VALENCIA TRINIDAD ALFONSO EDP / 10K VALENCIA TRINIDAD ALFONSO

A Eixida de la Marato Valencia Trinidad Alfonso EDP.

La Maraté Valencia Trinidad Alfonso EDP, orga-
nitzada per la Sociedad Deportiva Correcaminos
i Ajuntament de Valéencia, va justificar en la seua
36a edicio tots els guardons que rep. El seu bateig
com a prova premiada amb la cotitzada Gold Label
per part de la Federacid Internacional d’Atletisme
va resultar espectacular. A més, la carrera valenci-
ana va fer honor al reconeixement concedit per la
Federacio Espanyola, que setmanes abans I'havia
qualificada com la millor maratd de totes les que se
celebren en sol espanyol.

El seu creixement i prestigi ja I'hnan convertida en
un referent a nivell mundial. La carrera valenciana
no té limit. Ha aconseguit I'excel-lencia a tots els
nivells: en participacio, en nivell dels atletes d’elit,
en projeccid internacional i en implicacidé per part
de la ciutat. Les xifres de I'anterior edicid son elo-
quents. Més de 19.000 corredors, nou record de la
prova, van afrontar la mitica distancia dels 42,195
km. D’ells, quasi 6.000 (és a dir, quasi un 30 % del
cens d’inscrits) van arribar a Valéncia des de la resta
del mon. El caracter universal de la Marato Valencia
Trinidad Alfonso EDP es reflectix en I'arribada de

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC

participants des d’'un total de 82 paisos distints.
Als 19.000 maratonians, cal afegir 9.000 corre-
dors més en la 10K paral-lela. Per aix0, el passat 20
de novembre de 2016, els carrers de Valéncia van
patir una invasio pacifica i festiva per part de qua-
si 30.000 runners.

En esta ocasio, el principal protagonisme va corres-
pondre ales dones. En concret, a la kenyana Valary
Jemeli, que va establir un nou récord femeni de la
prova amb una marca de 2:24:48, un magnific regis-
tre que millorava en més de dos minuts l'anterior re-
cord de la carrera valenciana, establit en 2:26:57. El
podium de dones el van completar Nancy Jespkosgei
Kiprop, segona amb 2:25:13, i en tercera posicio,
Bethelem Moges Cherenet, amb 2:26:11.

Pel que fa a la competicio masculina, el triomf va ser
per a Victor Kipchirchir, amb un temps de 2:07:39,
que representa la seua millor marca personal. A con-
tinuacio, va creuar la linia de meta Gilbert Kollum
Yegon, amb 2:08:04, i la tercera posicid va ser per a
Peter Cheruiyot Kirui, amb 2:08:12, tots de naciona-
litat kenyana.
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La Marato Valencia

Trinidad Alfonso de lI'any

2016 es va convertir
en la més rapida que
s’ha corregut mai

en sol espanyol en
categoria femenina.

Tot feia pensar que també es batria una nova plus-
marca en categoria masculina, ja que en el quilome-
tre 30 la referéncia amb el temps de I'any anterior
era favorable per 48 segons. En eixe moment, una
vegada eliminats un bon grup de favorits, el dol el
[liuraven Yegon i Kirui, noms gue no entraven en les
quinieles inicials. No obstant aixo, Kipchirchir acon-
seguia recuperar a partir del quilometre 40. AixoO si,
el ritme havia empitjoratija era de 51 segons per da-
munt del millor registre, a causa, principalment, del
vent, que va tindre un paper fonamental en el desen-
volupament de la segona part de la carrera. Per tant,
el millor temps pertanyia encara a John Mwangangi,
qui va registrar 2:06:13 a Valéncia el passat 2015 i que
continua tenint la millor marca en territori nacional.

Respecte a l'elit nacional, Rafa Iglesias va ser el pri-
mer espanyol en creuar la meta, amb un temps de
2:16:18, com també la valenciana Marta Esteban, pri-
mera corredora espanyola, amb un temps de 2:30:47,
que suposa la seua millor marca personal. De I'enor-
me nivell de la prova ddna fe el fet que 23 hdmens
van baixar de 2:20:00,59 de 2 h 30 imés de 1.100 de
3 hores, xifres que situen la Marato Valencia Trinidad
Alfonso EDP en l'elit de les maratons mundials. A
més, 18 dones van baixar de 2:50:001 30 de 3 hores.

Al marge del aspectes purament competitius, I'edi-
cio 36a de la Maratd Valencia Trinidad Alfonso EDP
va ser un exit rotund a tots els nivells. Amb més de
19.000 inscrits, es va establir un nou registre de par-
ticipacio. Lorganitzacid i el desplegament logistic
van satisfer, una vegada més, a tots els corredors.
|, potser el més important, un any més es va com-
provar que la ciutat de Valéncia sent cada vegada
més la maratd com a cosa propia, com un gran es-
deveniment que projecta a I'exterior la imatge de
Valéncia. Ara com ara, la prova valenciana de la mi-
tica distancia no té Iimits.

V Eixida Maratd i 10K Valencia Trinidad Alfonso.

| Culturg
' Esfuer;g

:CORDSUELO ESPAAIOL
%f’ﬁms;ﬂsgu RECORD

A Paco Borao i Juan Roig amb la guanyadora.
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A Hortensia Herrero donant I'eixida de la prova.
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'edicio de 2016 va deixar
dos grans records: el que
va regalar en categoria
femenina la kenyana
Vakary Jemeli, la qual

va parar el rellotge en

un formidable 2:24:48, |
'establit pel nou registre
de participacio, gracies

a la presencia de mes

de 19.000 corredors.
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L

¢ MARATON VALENCIATRNIDAD ALFONSOE

Acte de
benvinguda

P Per segon any consecutiu, la Maratd Valencia
Trinidad Alfonso EDP va celebrar I'Acte de
Benvinguda. Una amplia representacio de la socie-
tat valenciana es va donar cita al Palau de les Arts
de la Ciutat de les Arts i les Ciéncies de Valencia. A
I'acte va assistir politics de la Generalitat Valenciana
i ’Ajuntament de Valéncia, responsables del Valencia
Club de Futbol, Villareal Club de Futbol i del Valencia
Basket, la Fallera Major de Valéncia, amb la seua Cort
d’Honor, responsables de la Comandancia Militar i
de la Policia Local de Valéncia, o membres de molts
clubs de running de la ciutat.

També hi van estar presents alguns dels atletes d’elit
gue, guaranta-huit hores més tard, van disputar la car-
rera. Durant els parlaments, Juan Roig, President de
la Fundacioé Trinidad Alfonso, principal col-laborador

V Celebracio de I’'acte de benvinguda als atletes d’elit i
estrangers al Palau de les Arts de Valéncia.

dela carrera, va expressar la seua satisfaccio pel ful-
gurant creixement que esta experimentant la pro-
va i va anunciar que la Fundacié continuara donant
suport ala marato fins a 'any 2020. “Amb I'ajuda de
tots, estem aconseguint que esta prova siga un refe-
rent a escala mundial i pose Valéncia en el mapa in-
ternacional. Ho repetisc una vegada més, el dia que
Valéncia senta la marato igual que sent la festa de
les Falles, eixe dia la maratd sera molt més gran del
gue ja ho és en l'actualitat”, va explicar Juan Roig.

Per la seua banda, l'alcalde de Valéncia, Joan Ribd,
va donar la benvinguda als milers i milers de visi-
tants, procedents tant de la resta d’Espanya com
de laresta del mon. “Per a la ciutat és un orgull aco-
Ilir tantes persones arribades a Valencia des de més
de 80 paisos”, va comentar un Joan Ribd molt satis-
fet que Valencia siga la ciutat del running d’Europa
i del mon, i que la maratd de la ciutat del Turia ja es
trobe entre les millors del mon. €
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V Cartell de conscienciacioé ciutadana.
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MARATON
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2016

www.maratonvalencia.com

www.10kmaratonvalencia.com
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Campanya de
conscienciacio

P “Sino t'animes a correr, corre a animar”. Un dels
missatges associats a la Maratd Valencia Trinidad
Alfonso EDP comenca a calar amb més forca a la
ciutat. La difusi¢ d’este lema a través de diferents
suports i plataformes perseguix diferents objec-
tius: s’'informa els ciutadans de la celebracid de
'esdeveniment, i es mentalitza a tota Valencia i
a tots els seus habitants que la ciutat s'adaptara
durant unes hores a un esdeveniment cada ve-
gada més internacional i rellevant. Un mes abans
de la carrera, Valéncia ja lluix lones que anuncien
'esdeveniment i que estan situades en punts es-
tratégics, com les entrades a la ciutat o les princi-
pals avingudes per les quals transitara la maratd. A
més, la disputa de la prova també es divulga a tra-
vés d’'opis i marguesines, de la pagina web i xarxes
socials oficials de la carrera, o de I'emissid de pro-
mocions radiofoniques. 4

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC

EL DOMINGO 20 DE NOVIEMBRE

& TNRAD | Culturaw arages

Esfuerzo

@D romoms

Personal Best

P En el seu permanent intent de convertir-se en una
prova meés universal, més global, més internacional i
amb segell propi, la Maraté Valencia Trinidad Alfonso
EDP va posar en marxa en 2016 una nova iniciativa.
Estractava d’'un programa dirigit a atletes d’alt nivell
denominat Personal Best, que atorgava premis es-
pecials d’entre 2.000 i 4.000 euros als atletes que,
amb independéncia de la posicid que ocuparen en
la classificacid global, superaren la seua marca per-
sonal a Valencia el 20 de novembre, i la portaren
per davall de 2:20:00 (hdomens) o0 2:45:00 (dones).

Aixi mateix, en un acte de suport a este programa,
'organitzacié sufragava 'estada i la manutencio de
3 dies (del 18 al 21 de novembre) als corredors de
qualsevol pais que sol-licitaren expressament ser in-
closos en este Personal Best, sempre que compliren
els requisits i acreditaren documentalment posseir
un récord personal (personal best) realitzat en els
4 (ltims anys (entre 20131 2016) sub 2:20:00 (o sub
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V Corredors del Breakfast Run creuant la meta.

A Familia Roig Herrero en la zona d’arribada de la Marato.
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A Participants de la minimarato.

1:06:00 o sub 30:15 en la mitja marato i 10.000 me-
tres, respectivament) i a totes les corredores sub
2:45:00 (o sub 1:17:00 o sub 35:30 en la mitja mara-
td 1 10.000 metres, respectivament).

Amb el programa Personal Best, la Maratd Valencia
Trinidad Alfonso EDP va continuar la linia empresa
I'any passat de consolidar la multiculturalitat i mul-
tiplicitat de paisos que aporten atletes d’elit i se-
mielit, i premia el treball ben fet i la superacio per-
sonal en la carrera.

El repte és presentar noves idees i projectes, edicio
rere edicio, per a ajudar a la progressid dels millors:
no solament dels que guanyen, sind, també, i a més,
dels que vénen immediatament darrere d’ells, i que
es convertixen en ambaixadors esportius i mediatics
de la nostra marato en els seus respectius paisos.

Sense comptar Kenya, Etiopia o Eritrea, paisos
de procedeéncia dels participants més qualificats,
es van presentar esportistes d’altres 14 nacionali-
tats. Finalment, huit corredors (sis atletes mascu-
lins i dos femenines) van aconseguir millorar les
seues marques personals el passat 20 de novem-
bre a Valéncia i van accedir als premis establits en
el programa. La quantitat global destinada als que
van aconseguir superar els seus registres personals
va ser de 18.000 euros. <
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Minimarato
Mapfre

P Per tercera edicié consecutiva, la Marato Valencia
Trinidad Alfonso EDP va organitzar la Minimarato
Mapfre. Consistix en una carrera no competitiva i
ideada per a impulsar I'esport, i més concretament
I'atletisme, entre els més jovens. Lesdeveniment va
tindre lloc durant el mati del dissabte 19 de novem-
bre i va congregar més de 1.000 jévens amb edats
compreses entre els 4 i els 17 anys. Pares i fills van
disfrutar d’'un mati esportiu i festiu en I'entorn de la
Ciutat de les Arts i les Ciencies, convertit en un es-
cenari d’'una maratd molt original i divertida. Tots els
participants van rebre una medalla commemorativa.
La inscripcid era d’1 euro per persona. La recaptacio
es va destinar a la Fundacio ANAR (Ajuda a Xiquets
i Adolescents en Risc). €

Breakfast Run

P Després de la bona acollida de 'any 2015, la
Maratd Valencia Trinidad Alfonso EDP va desen-
volupar, de nou, esta iniciativa, una espécie d’ultim
entrenament, festiu i molt suau, abans d’afrontar el
gran repte. Esta sessio preparatoria tan especial es
va celebrar durant el mati del dissabte 19 de novem-
breiva transcorrer pel Circuit 5K per a corredors al
Jardi del Turia. En esta segona edicio, el Breakfast
Run va reunir la respectable xifra de 2.500 corre-
dors. Tots van temperar els nervis i van disfrutar
d’una agradable jornada hores abans de disputar
la mitica carrera dels 42 km i 195 metres.

Una vegada finalitzat el lleuger entrenament, els
participants van poder disfrutar de les bondats i els
encants de la gastronomia valenciana. En concret,
van degustar un reconfortant desdejuni amb orxa-
taifartons. La millor manera de reposar les energi-
es per a I'exigent prova de I'endema. 4
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Paella Party

P Tota maratd que es pree celebra, com una de les
seues activitats paral-leles, el tradicional menjar de
la pasta, una iniciativa que en la Marato de Valencia
Trinidad Alfonso EDP rep el nom de Paella Party. Tots
els maratonians que ho desitgen reben un picnic for-
mat per un plat de paella, beguda, paifruita. Una bo-
na injeccié d’hidrats que, a Valencia, es pot disfrutar
juntament amb les actuacions musicals que amenit-
zen durant tot el dissabte I'entorn de la Ciutat de les
Arts iles Ciéncies. 4

Impuls-a Valéncia

» Esundels actes previs a la Marato Valencia Trinidad
Alfonso EDP més rellevants. Presentat pel periodis-
ta José Luis Lopez, un any més, el congrés Impuls-a
Valéncia es va convertir en un auténtic éxit. Lacte
va comencar amb una ponéncia de Cristina Mitre
davant de tots els presents en l'auditori Santiago
Grisolia del Museu Princep Felipe de la Ciutat de les
Arts i les Ciencies, una vegada més, ple de gom a
gom. Cristina Mitre és periodista, escriptora i con-
ferenciant. Ha publicat amb exit dos llibres: Mujeres
que corren. Todo lo que necesitas saber sobre el run-
ning i Correr es vivir a tope de power. Lecciones vita-
les a golpe de zapatilla.

Mitre és, a més, impulsora del moviment social de run-
ning femeni Mujeres que corren a Espanya i Portugal,
'objectiu del qual és promoure la practica esportiva
entre les dones i, al mateix temps, recaptar fons per
a la investigacié de la leucémia infantil.

Després de la conferéncia de Mitre es va projectar
el documental Km O. Correr, vivir, cambiar... Empezar
de nuevo, un reportatge el punt de partidaireferen-
cia del qual és el Circuit 5K per a Corredors del Jardi
del Turia, infraestructura de reconegut exit pels seus
milers i milers d’usuaris, i que en el seu primer any

» IMPULS-A
VALENCIA

A Cristina Mitre va ser una de les protagonistes
d’Impuls-a Valéncia.

de vida s’ha convertit en testimoni d’excepcid de
multiples vivencies i histories protagonitzades per
moltes persones.

A través de set testimonis i histories personals, es-
te brillant document audiovisual va posar en valor
la importancia i els beneficis que la carrera a peu té
en el dia a dia de tots els seus practicants. El repor-
tatge conté una gran carrega emotiva, i va captivar
les 300 persones presents en l'auditori. Esta dirigit
per César Marti, realitzador també d’un altre docu-
mental de gran éxit, Vidas olimpicas, estrenat en I'lm-
puls-a Valéncia de 2015.

L'esdeveniment va tindre, un any més, caracter soli-
dariiva destinar tota la seua recaptacio a la Fundacio
ANAR, entitat solidaria de la Maratd Valencia Trinidad
Alfonso EDP I'any 2016. 4

KM
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V¥ Corredors utilitzant els contenidors de “Recicla el teu Esforg”.

Recicla
el teu Esforc

P Un esdeveniment tan multitudinari com la Marato
Valencia Trinidad Alfonso EDP canvia la fisonomia i
I'aspecte de la ciutat durant unes hores. Per a cons-
cienciar els corredors i els espectadors de la impor-
tancia de deixar lliures de residus els carrers i les
avingudes per les quals transita la prova, la Fundacio
Trinidad Alfonso va posar en marxa, un any mes, es-
ta accio. Consistix en la ubicacid de contenidors per
a depositar envasosirestes després de cada avitua-
llament. La col-laboracioé per part dels participants
és cada vegada major. També en urbanitat i correc-
cio sén uns campions. 4

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC

Valencia
Shopping Run

P Una de les claus perqué una marato cresca residix
en laimplicacid de la ciutat i tots els seus sectors. En
este sentit, la Marato Valencia Trinidad Alfonso EDP
va per la senda correcta. Aixi es reflectix, per exem-
ple, en el suport concedit pels comerciants de la ciu-
tat. Un total de 150 comercos del centre historic de
Valéncia es van sumar a la promocio de la maratd i
la 10K amb descomptes especials dels seus produc-
tes de fins a un 25 %. A més, un total de 40 establi-
ments de la ciutat dels més diversos ambits (espor-
tius, de roba, d’alimentacio, joieries) van adaptar i
van tematitzar els aparadors amb motius atlétics i
esportius, i van entrar en un concurs que va premiar
els millors mostradors. €
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A Premiats en el Concurs de dibuix i literari d’El Maraté al Col-le.

L’hostaleria,
amb la marato

P Igual que els comerciants, el sector de la restau-
racio també va dedicar tots els seus esforcos per a
recolzar i fomentar la Maratod de Valéncia. Després
de I'éxit aconseguit I'any passat, en esta edicid de
2016, Coca Colaila Fundacio Trinidad Alfonso, amb
la col-laboracié de la Federacié d’Hostaleria de
Valencia, van tornar a promoure la implicacid dels
hostalers i restauradors de la ciutat en este gran es-
deveniment. Més de 40 establiments van participar
en esta iniciativa amb la preparacio i oferta de me-
nus especials per als corredors, o amb I'elaboracio
d’una tapa dedicada al running, o amb la presen-
tacié d’'una carta especial en qué s’especificaven
les calories de cada plat, o amb la preparacidé d’'un
picnic destinat als participants. Sempre, amb el sa-
borila qualitat de larica cuina mediterrania. A més,
tots estos restaurants van distribuir fullets amb to-
ta la informacio de la maratd i amb les activitats i
iniciatives programades per al cap de setmana at-
letic a Valencia. 4

A Juana Roig en I'eixida de la 10K.

Marato al Col-le

Després de la gran acollida que va tindre I'any 2015,
la Fundacié Trinidad Alfonso va tornar a impulsar
una proposta nova i pionera en el territori nacional:
“La Maratd al Col-le”. Es tracta d’'una iniciativa enca-
minada a fomentar i acostar el running a la poblacid
escolar de la ciutat amb I'objectiu que els més me-
nuts es familiaritzen amb un esdeveniment tan es-
pectacular com és una marato, i transmetre’ls tots
els valors, rellevancia i caracteristigues d’'una prova
d’estes dimensions.

El programa es va dur a terme en més de 20 cen-
tres educatius de Valéncia durant els dies previs a
la carrera (del dilluns 7 al divendres 18). Durant eixes
onze jornades, un grup de monitors i animadors for-
mats per a la iniciativa van mostrar als corredors del
futur les caracteristiques del running a través d’'una
série d’activitats i tallers educatius paral-lels al dia a
dia habitual dels col-legis.

Lobjectiu que es perseguix és el d’'identificar els més
jovens amb I'atletisme des de ben menuts. La inicia-
tiva va arribar a uns 9.000 escolars de Valéencia amb
edats compreses entre els 5 i els 12 anys. Tots van
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V Presentacio de 'acord amb 'EMT.

poder saber qué és el running i que és una marato
des d’enfocaments tan diferents com la historia, les
manualitats, les matematiques, I'esport o l'alimen-
tacio. Els alumnes van completar la seua particular
setmana atlética amb la visita durant el divendres
18 de novembre a la Fira Expo Esport i amb la pre-
sencia als carrers de la ciutat durant la celebracid
de I'esdeveniment animant tots els competidors. «

Acord amb LEMT

P Laimplicacié de la ciutat de Valénciai els seus di-
ferents sectors amb la Maratd de Valencia Trinidad
Alfonso EDP és cada vegada més gran. Aixi es re-
flectix, per exemple, en l'alianca aconseguida amb
'Empresa Municipal de Transports (EMT). Este acord
va permetre que el servei de tots els autobusos de
'EMT fora gratuit des de les 05:30 hores del mati
finsales16:00 hores de la vesprada. | no sols per als
corredors participants, també per a qualsevol usuari.

A més, es va desplegar una important campanya
de promocid de la prova per mitja de la tematitza-
cio de gran part de la flota de 'EMT amb imatges
de la gran cita prevista per al 20 de novembre. 4

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC

Un euro
per corredor

» Com és habitual en les proves de llarga distan-
cia en que col-labora la Fundacié Trinidad Alfonso,
també en esta edicid de la Marato 2016 es va posar
en marxa l'accié de I'Euro Solidari, que consistix en
la donacid d’'un euro per cada corredor que arriba
a la meta a I'associacid de caracter benéfic vincu-
lada a la prova. Lobjectiu se centra a valorar i pre-
miar I'esfor¢ dels participants, grans protagonistes
d’esta iniciativa. En 2016, es van recaptar 16.316 eu-
ros, quantitat que es va donar a la Fundacido ANAR
(Ajuda a Xiguetes i Adolescents en Risc). €

Lultim esforc¢
té recompensa

P De la mateixa manera que els guanyadors i, per
extensid, els primers classificats de la prova absor-
bixen els principals focus, una maratd esta repleta
d’histories i reptes commovedors que reflectixen la
superacio personal de molts dels participants. Per
aixo, els ultims classificats, els ultims corredors a
arribar a meta, també tenen un mérit enorme. Van
invertir més de 6 hores a recorrer els 42,195 km,
perd van aconseguir I'objectiu de creuar la meta.
En gran manera, pel suport dels seus amics i fa-
miliars, perd també de milers i milers de ciutadans
andonims que convertixen el recorregut en una per-
manent demostracio de suport i afecte als partici-
pants. Sobretot, en els ultims quilometres, en els
quals una série de frases motivadores pintades a la
calcada contribuixen a donar I'Ultima espenta cap
ala famosa passarel-la blava. €
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Running
Faller

P Un any més, les Falles i la Maratd, dos dels grans
simbols de la ciutat, tornaven a unir forces. La fes-
ta fallera es va bolcar amb la gran prova valencia-
na. De fet, moltes de les seues comissions van estar
molt presents en tot el recorregut.

D’una banda, el diumenge 20 de novembre, les falles
van eixir al carrer per a animar als corredors de la
marato dins de la iniciativa Running Faller. Com cada
any, prop de 30 comissions van omplir els carrers de
Valéncia de la manera més original per a animar els
participants en la Maratd Valencia Trinidad Alfonso
EDP, que recorria gran part de la ciutat.

La decisio del jurat, després de valorar I'animacio
de les comissions participants al llarg del recorre-
gut, decidia els guanyadors:

* Premi Millor Animacié: Falla Duc de Gaeta
- La Pobla de Farnals. Mencioé Especial: Falla
Rodriguez de Cepeda - Lorenzo Palmirefio.

* Premi Animacié Original: Falla Cedre -
Explorador Andrés. Mencid Especial: Falla
Mestre Bellver - Mariano Ribera.

* Premi nre. de Components: Falla llles Canaries
- Dama d’EIx. Mencid especial: Falla Santa M2
Micaela - Marti 'Huma.

- Premi Major Participacié Comissid Infantil:
Falla Sant Vicent de Paul - Diputada Clara
Campoamor.

També, més de 250 fallers van participar en la ma-
ratd representant 153 comissions falleres. Entre els
quals, els més rapids van ser José Miguel Alocén, del
Redolat Team i la Falla Humanista Mariner, que va
guanyar esta particular classificacio fallera amb un
temps de 2:38:13. En dones, la fallera més rapida va
ser Maria José Hernandez, de la Falla Pintor Pascual
Capuz - Fontanars, que va creuar la linia de meta en
un temps de 3:25:02.

D’esta manera, la Maratd Valencia Trinidad Alfonso
EDP tornava a disfrutar d’este espectacular ambient
gue nomeés els corredors a Valéncia poden viure, a
I'unir running i falles al mes de novembre. €4

A Una de les falles que van eixir a animar.

Pla Or

P Per a commemorar la doble etiqueta d’or conce-
dida per la Federacid Internacional d’Atletisme a la
Mitja Marato i a la Marato Valencia Trinidad Alfonso
EDP, es van dur a terme una série d’iniciatives co-
negudes com a Pla Or. Per exemple, es va encunyar
I'etiqueta Valencia es oro, es va incorporar als dor-
sals el distintiu de la IAFF, les medalles que es van
entregar als finishers eren de color or, igual que el
trofeu per al guanyador de la prova. Les banderes
dels practics també tenien en l'edicio de 2016 eixa
tonalitat cromatica.

A més, es van difondre missatges amb expressions
com “Valéncia es tiny d’or” o "Disfruta d’'un cap de
setmana d’or”. | potser, 'element simbolic més visi-
ble va ser la famosa linia pintada sobre tot el recor-
regut i que, en esta ocasio, no era de color blau, si-
nd or. D’esta manera, es transmetia que Valéncia ja
figura en l'elit de les maratons mundials. €



» MARATO VALENCIA TRINIDAD ALFONSO EDP / 10K VALENCIA TRINIDAD ALFONSO

A Eixida de la 10K Valencia Trinidad Alfonso.

10K Valencia
Trinidad Alfonso

P La gran festa de I'atletisme a la ciutat de Valencia
es va completar amb la celebracid de la 10K Valencia
Trinidad Alfonso, carrera que va reunir quasi 9.000
participants i que s’ha revelat com el complement
perfecte ala prova reina. S’ha comprovat que molts
corredors arribats des de fora de la Comunitat
Valenciana per a disputar la Maratdé Valencia Trinidad
Alfonso EDP vénen amb acompanyants que dispu-
ten la 10K Valencia Trinidad Alfonso.

La prova, menys exigent que la maratd i més acces-
sible per a aquelles persones que encara no s'atre-
vixen amb distancies tan grans, també comenca
i conclou a la Ciutat de les Arts i les Ciencies. Per
tant, tots els participants també tenen el gran alli-
cient de creuar la majestuosa estora blava quan ar-
riben a la linia de meta.
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La 10K Valencia Trinidad Alfonso va presentar en la
passada edicid un canvi quasi absolut en el recorre-
gut. A diferéncia d’altres anys, va travessar la zona
més céntrica de la ciutat, novetat que va concedir
a la prova més bellesa i espectacularitat. A més, els
participants també van trobar molta més animacio
i suport als carrers de la ciutat.

Cal destacar també el notable increment de la pre-
sencia femenina en la prova. De fet, es va registrar
un equilibri quasi absolut en la participacio entre
runners masculins i femenines.

En esta edicid de 2016, la victoria va correspondre al
kenya Joseph Kiprono Kiptum, qui va creuar la me-
ta amb un temps de 28:49, nou récord de la prova
valenciana, que va millorar els 29:00 de I'any 2015.

Enla categoria femenina, Salima Charki va ser la gua-
nyadora dels 10.000 metres amb un temps de 33:53,
nou segons més que la vencedora de 2015 (Vitalyne
Bikii,amb 33:44), seguida de Paula Gonzalez Berodia
(34:08) i Laura Méndez Esquer (34:17). 4
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Impacte
economic

de 2016

P Una edicid més, I'Institut Valencia d’Investigacions
Economiques (lvie) va ser I'encarregat de dur a ter-
me l'estudi d’'impacte economic de la prova, aixi com
la valoracio de la satisfaccioé dels corredors partici-
pants en I'dltima edicio.

En l'apartat economic, les dades reflectixen I'enor-
me impacte de la marato en la renda valenciana. Els
ingressos turistics obtinguts per I'arribada de cor-
redors de la resta d’Espanya i internacionals es va
situar en 13.247.380 euros, la qual cosa ha suposat
un impacte total sobre 'economia valenciana de
9.199.390 euros de renda (PIB). Una altra dada inte-
ressant és que la maratd valenciana ha permés ge-
nerar i/o mantindre 350 ocupacions en un any. Com
a consequeéncia de tot aixo, per cada euro invertit
per I'organitzacio en este esdeveniment es van ge-
nerar 3,52 euros a la ciutat a través de la despesa de
participants i acompanyants a la ciutat de Valencia.

Pel que fa a la valoracid del corredor, una enquesta
a 3.712 participants nacionals i estrangers va deixar
dades interessants. EI 98 % dels corredors recoma-
naria a uns altres la Maratoé Valencia, i la nota mitjana
és 8,7 sobre 10, i més de dos tercos van donar notes
superiors a 9 en el global dels aspectes consultats.

Les caracteristiques o serveis millor valorats pel cor-
redor van ser I'entrada a meta en la Ciutat de les Arts
i les Ciéncies, el recorregut de la prova i els punts
d’animacio en el tracat. €

Etiqueta or
Marato i Mitja
Maratd Valencia

P EI 19 de gener de 2016 passara a la historia de
la ciutat de Valéncia. Es el dia en qué la Federacio
Internacional d’Atletisme (IAAF) va concedir a la
Mitja Maratd Valencia Trinidad Alfonso i a la Marato
Valencia Trinidad Alfonso EDP la Gold Label,
I'etiqueta d’or, la maxima distincio de qualitat que
pot rebre una carrera a peu de llarga distancia. Lexit
de marques, d’organitzacid i de participacio troba-
va la seua justa recompensa.

La marca Valencia Ciudad del Running adquiria més
forca i justificacid que mai. El reconeixement rebut
per les dos proves representava un merescut premi
al treball dut a terme durant molts anys per les en-
titats organitzadores, 'Ajuntament de Valéncia i la
Sociedad Deportiva Correcaminos, i a I'impuls do-
nat en les ultimes edicions per la Fundacio Trinidad
Alfonso, col-laborador principal tant de la Maratd
com de la Mitja Maratd. La Federacio Internacional
premiava I'excel-léncia organitzativa que han acon-
seguit estes dos grans proves.

Des del passat mes de gener de 2016, Valencia és
I'dnica ciutat espanyola que pot presumir de tindre
I'etiqueta d’or, per partida doble. A més, la capital
de la Comunitat Valenciana entra en el selecte grup
de 24 maratons i d’11 mitges maratons amb l'etique-
ta d’or. Es més, només altres cinc ciutats en el mon:
Lisboa, Bogota, Otawa, Roma o Praga, poden pre-
sumir d’acollir dos carreres amb la maxima distincio
per part de la Federacio Internacional.

Per a obtindre esta valoracio, la Mitja Maratd i la
Marato Valencia Trinidad Alfonso EDP van haver de
superar I'examen dels observadors de la IAAF, els
guals van seguir minuciosament les edicions de 2015.
Les exigéncies de la Federacid Internacional a I'hora
de concedir estos reconeixements passen pel nivell
dels atletes d’elit, la quantitat i el rigor dels controls
antidopatge, les zones tancades al transit en tot el
circuit, els avituallaments, la cobertura televisiva de
la carrera o la seguretat per als participants i aficio-
nats. El salt de qualitat que aporta este distintiu re-
presenta, si és possible, un estimul més perqué la
dimensid, ja per si mateix espectacular, d’estes dos
proves continue creixent. <



V¥ Punt d’animacio italiana.

» MARATO VALENCIA TRINIDAD ALFONSO EDP / 10K VALENCIA TRINIDAD ALFONSO

V Foto de grup dels voluntaris de la maraté.

CUlUng s
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Animacio

P Valencia viu en tots els seus carrers la Marato
Valencia Trinidad Alfonso EDP. Un any més,
'espectacular animacioé d’'una ciutat sencera bolca-
da per a animar els corredors va ser un dels grans
detalls que van destacar els participants.

Des de l'eixida fins a la meta, més de 200.000 per-
sones es van donar cita al llarg dels 42.195 metres
del recorregut per a animar i aplaudir els corredors,
coneguts o no, en el seu millor impuls perqué tots
arribaren a la meta.

Un total de 196 punts d’animacid, entre els quals hi
havia una trentena de comissions falleres, van em-
parar els corredors en el seu repte maratonia, des
de 'espectacular eixida fins a la inoblidable meta.

Juntament amb esta especial animacio fallera que
només pot tindre Valéncia, destaquen també els
punts d’animacio italians, per a animar els prop de
2.000 corredors transalpins que participen en les
proves de 42K i 10K, o el punt d’animacid de la firma
EDP, juntament amb els col-legis i altres comissions.

En definitiva, una ciutat que corre a animar els se-
ues maratonians. 4
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Voluntariat

P Ells sén les mans que fan possible i realitat la Marato
Valencia. Un exercit de 1.300 voluntaris que durant
tres dies, els dos d’Expo Esport Valénciai el dia de la
carrera, fan realitat els somnis de tots els corredors,
des del moment en qué reben el dorsal fins que li pen-
gen la medalla de finisher en creuar la meta.

Arribats d'importants col-lectius com FDM Valencia,
les universitats de la ciutat i altres centres com EDEM,
els voluntaris constituixen I'anima de la prova. Per ai-
x0, el 2016 es va decidir que foren la destinacid de la
campanya de captacioé en la qual dos corredors re-
als, Paco i Prisca, agraien el seu treball amb el lema
“Tu fas possible la maratd”, que va presidir els pa-
nells de transit de Valéncia.

A molts d’ells se’ls va voler donar les gracies amb
una festa final d’any. Es tan sols un xicotet gest per
a persones que ho entreguen tot per convertir enre-
alitat el somni de milers de maratonians. Ells son les
mans... i 'anima de la Maratd Valencia. €
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La Fundacio
Trinidad Alfonso va
aportar 1.900.000 €
a Pesdeveniment.

Millor carrera
d’Espanya.

Nacionalitats

Nacionals 13.139
Internacionals 5.956
C. Valenciana 7.349
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m Real Federacion
Espaniola de Atletismo




10K VALENCIA
TRINIDAD ALFONSO

Evolucio del nombre
de corredors inscrits:

2013 I 6.200
2014 I 8.800

2015 [ 8.500
2016 8.500

Guanyador:
Joseph Kiprono Kiptum.
Temps: 28:49

Guanyadora:
Salima Charki.
Temps: 33:53

MARATO VALENCIA
TRINIDAD ALFONSO EDP

Evolucid del nombre
de corredors inscrits:

2013 N 11.300
2014 N 13.427

2015 N 16.682
2016 19.095

Guanyador:
Victor Kipchirchir.
Temps: 2:07:39

Guanyadora:

Valary Jemeli Aiyabei.
Temps: 2:24:48

Record en territori nacional
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Mitja Maraté
Valencia Trinidad
Alfonso

Sinonim d’exit. La Mitja Marato Valencia
Trinidad Alfonso ja é€s garantia de triomfs,
d’alegries, de prestigi, de grans marques,
d’espectacle... Aixi va qguedar refermat el
passat 23 d'octubre de 2016, data de la
vint-i-sisena edicio de la prova valenciana.
En un imparable procés de creixement, la
Mitja Marato Valencia va tornar a establir un
Nnou registre de participacio (mes de 13.500
corredors). A mes, les marques acreditades
van certificar que estem davant d’'una de
les mitges maratons més rapides del mon.



» MITJA MARATO VALENCIA TRINIDAD ALFONSO

A Eixida de la Mitja Marato Valencia Trinidad Alfonso.

Cinc temps per davall d’'una hora. | un esprint final
quasi de foto finish. Este va ser el gran balan¢ acon-
seguit en la categoria masculina. La victoria va ser
per al kenya Stephen Kosgi Kibet, amb un temps de
59:27, i va superar, en un ajustati emocionant desen-
llag, el marroqui Mustapha El Aziz (59:29). La terce-
ra plaga va ser per a un altre kenya, Edwin Kipsang
Rotich, amb un de 59:32.

El quartiel cinqué classificat també van ser capacos
de creuar la meta en un temps inferior a I'hora. Un
magnific repoquer de marques que tornaven a exal-
car la Mitja Marato de Valenciai a certificar que les ca-
racteristiques del seu recorregut son magnifiques. El
millor espanyol va ser el toleda Jesus Antonio Nufiez
Sanchez, dihuité classificat amb 1:05:05.
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La Mitja Marato
Trinidad Alfonso
20716 va tornar a
confirmar-se com
una de les meés
rapides del mon.

TRINIDAD

ALFONSO
FUNDACION 45



46

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LESFORG / ESDEVENIMENTS

A Part del recorregut, davant del port.

Esta vegada, el réecord de la prova el van establir les
dones. L'atleta kenyana Peres Jepchirchir, amb una
marca d’'1:07:09, va aconseguir un nou récord feme-
ni de la carrera valenciana, que estava en poder, fins
a eixe moment, de Netsanet Kebede, amb 1:07:30,
que va aconseguir I'any 2015. Peres Jepchirchir, ac-
tual campiona mundial de mitja marato i actual plus-
marquista mundial, es trobava entre les favorites de
la Mitja Marato Valencia i no va defraudar, ja que va
tindre una actuacié sensacional.

La kenyana va volar pels carrers valencians i va es-
tablir un temps del maxim nivell internacional. El po-
dium femeni el van completar Violah Jepchumba, amb
1:08:22, i Rose Chelimo, amb 1:09:35. Pel que fa a la
participacioé espanyola, el millor resultat el va obtin-
dre la valenciana Marta Esteban, que va finalitzar en
la setena posicié amb un temps d’1:15:01.

En categoria masculina,
cinc corredors van baixar
de I'hora, i la kenyana
Peres Jepchirchir va
establir un nou record de
la prova valenciana en la
competicio femenina.



» MITJA MARATO VALENCIA TRINIDAD ALFONSO

V Punt d’animacio de I’Associacié de Familiars de Malalts
d’Alzheimer de Valéncia.
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A Part del recorregut davant de la placa de bous.
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V Entrega del xec solidari a I’Associacié de Families
amb Malalts d’Alzheimer de Valéncia.

V Dos de les falles que van muntar
punt d’animacio.

48
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Recicla
el teu Esforc

P Accid ja classica i tradicional impulsada per la
Fundacio Trinidad Alfonso encaminada a conscien-
ciar els participants i espectadors de la importan-
cia de deixar els carrers de la ciutat com més nets
de residus millor després de la disputa de la prova.
Amb esta finalitat s'instal-len una séerie de conteni-
dors per a depositar els envasos després de cada
avituallament. La iniciativa és cada any més efecti-
va. La comprensid i la col-laboracié dels corredors
contribuixen al fet que la Mitja Maraté Valencia tam-
bé siga un exemple de civisme i neteja. «

Un euro
per corredor

P En una prova de la magnitud de la Mitja Maratd
Valencia concorren infinitat d’elements i compo-
nents. També, la solidaritat. Un any més, la Fundacio
Trinidad Alfonso va donar un euro per cada corre-
dor que va creuar la linia de meta. La recompensa
al sacrifici dels participants va ascendir a 11.768 eu-
ros, quantitat que va ser destinada a '’Associacié de
Familiars de Malalts d’Alzheimer de Valéncia, entitat
solidaria per a l'edici¢ de 2016. 4



» MITJA MARATO VALENCIA TRINIDAD ALFONSO

Running Faller

> Running i falles, una combinacié cada vegada més
consolidada. La Mitja Maratd Trinidad Alfonso de
'any 2016 va premiar els fallers més rapids, aixi com
les comissions que més i millor van amenitzar la pro-
va durant el seu recorregut. En I'edicié de I'any pas-
sat un total de 367 fallers van completar els 21.097
metres. El guanyador en esta categoria tan valen-
ciana va ser José Miguel Alocén, del Redolat Team
i de la comissid Humanista Mariner. Pel que fa a la
classificacio femenina, la guanyadora va ser Carmen
Amaro, la representant de la Falla Olivereta.

No obstant aix0, esta iniciativa del Running Faller
no es va limitar a la competicido purament esporti-
va; es va estendre, a més, a 'animacio i la implicacid
de les diferents comissions de la ciutat. Aixi, un to-
tal de 16 falles del cap / casal van aportar el seu en-
giny, les seues veus i la seua forca per a donar suport
als participants de la Mitja Maratdé Valencia Trinidad
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Un total de 16 falles del
cap | casal van aportar
el seu enginy, les seues
veus i la seua forca

per a donar suport

als participants de la
Mitja Marato Valencia
Trinidad Alfonso.

Alfonso. El premi a la comissié amb millor ambi-
entacio el va guanyar la Falla Sant Vicent de Paul-
Diputada Campoamor. La més original en animacio
va ser la Falla Placa del Dr. Collado. La més nom-
brosa en adults, la Falla llles Canaries-Dama d’Elx.
Finalment, la més nombrosa en infantils va ser la Falla
Duc de Gaeta-La Pobla de Farnals. €
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V Stephen Kosgi Kibet arribant a meta.
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A Peres Jepchirchir arribant a meta i marcant el récord de la prova.



» MITJA MARATO VALENCIA TRINIDAD ALFONSO

EL DOMINGO 23
DE OCTUBRE

GCORRE A
ANIMAR

#ValenciaEsOro

< Cartell de
conscienciacio
MEDIO MARATON ciutadana.
VALENCIA
TRINIDAD ALFONSO
016
7
&
AIMS

Astocston o nterntional
Maraihons and D Rates

MEDIOMARATONVALENCIA.cOM © @ © © © ATENCION AL CORREDOR: \-+34 963 940 200 ©© +34 672 114 201

Organiza Colaborador principal Marca deportiva

AT ALL: 9’?“80(2 Esfuerzo luanvi

Campanya de
conscienciacio

P Lexit d’'una prova d'estes caracteristiques no sols
es mesura en parametres numeérics de participants
reunits o margues aconseguides. Al marge de 'esforg
i el valor dels corredors, també resulta molt impor-
tant desenvolupar una campanya de conscienciacid
per a transmetre a tota la ciutadania la celebracio
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Marcas oficiales
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d’'un esdeveniment tan espectacular. Lobjectiu final
és aconseguir la comprensio i la tolerancia de tota
una ciutat. Amb esta finalitat, s'impulsen una série
d’accions com la tematitzacié d’'opis i de marquesi-
nes per tota la ciutat, la instal-lacid¢ de lones molt visi-
bles a les diferents entrades a la ciutat i als semafors
de les grans avingudes, la divulgacid de continguts
“d’informacid ciutadana” en la web i xarxes socials ofi-
cials de 'esdeveniment, I'emissio de falques promo-
cionals a través d’emissores de radio, o la transmis-
sio dels planols del recorregut o els talls de carrers. €
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V Corredors en els ultims metres de la carrera.
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A Gran ambient en la meta de la Mitja Maraté Valencia.
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» MITJA MARATO VALENCIA TRINIDAD ALFONSO

V Els guanyadors en I’entrega de trofeus.

o mepio malgho
TRNDAD

T

A Corredors arribant a la meta de la Mitja Marato Valencia.
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L’ultim esforcg
té recompensa

» Quan un corredor, ja siga professional o aficionat,
ja estiga més o menys preparat, creua la linia de me-
ta en una carrera de llarga distancia, la sensacid que
s'experimenta és Unica. Sensacié de recompensa, de
premi al sacrifici invertit durant setmanes i mesos
de preparacio. Per aixd, el tram final del recorregut
de la Mitja Maratd Valencia Trinidad Alfonso es con-
vertix en una successio d’expressions d’anim, de fra-
ses motivadores per a mitigar el patiment dels ultims
metres, | per a contribuir a I'tltim esforg, tant men-
tal com fisic. «
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La Fundacio
Trinidad Alfonso va
aportar 515.000 €
a Pesdeveniment.

Nacionalitats

Nacionals 11.292
Internacionals 2.218

C. Valenciana 8.935

MEDIO MARATON

TRINIDAD ALFONSO
2016

MITJA MARATO VALENCIA
TRINIDAD ALFONSO

Evolucid del nombre
de corredors inscrits:

2013 [N 10.533

2014 NN 10.521

2015 N 12.518
2016 13.508

Guanyador:
Stephen Kosgi Kibet.
Temps: 59:27

Guanyadora:
Peres Jepchirchir.
Temps: 1:07:09




56

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LESFORG / ESDEVENIMENTS

Mitja Maraté
Vila de Santa Pola

Amb record de participacio, la Mitja Marato de
Santa Pola 2016 va tornar a ser un clamoros
exit esportiu, organitzatiu | participatiu. La cita
continua creixent amb el pas dels anys i les
edicions. El diumenge 24 de gener de 2016,

la ciutat de Santa Pola va tornar a vibrar amb
una prova cada vegada mes prestigiosa.



» MITJA MARATO SANTA POLA

A Eixida de la Mitja Maraté de Santa Pola.

En la passada edicid, i ja en sén 27, es va establir
un nou maxim de registre de participacio. Quasi
9.500 corredors van disfrutar d’'un dia perfecte per
a la practica del running. El vencedor final va ser
el kenya Morris Munene, amb un temps d’1:01:03.
En categoria femenina, el triomf va ser per a la ke-
nyana Polline Wanjiku, que va completar els 21.195
metres en un temps d’1:10:26.
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L’'any 2016 Santa Pola va acollir també el Campionat
d’Espanya de Mitja Marato. Latleta segovia Javier
Guerra es va proclamar campid nacional amb un
registre d’1:02:33. Va superar Jesus Espanya, se-
gon, i Ricardo Rosado, que va concloure en la ter-
cera posicié. En dones, la medalla d’or va ser per a
Paula Gonzalez Berodia, amb un temps d'1:11:04.
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I

A Corredors pels carrers de Santa Pola.

També 'any 2016, la Fundacioé Trinidad Alfonso es va
convertir en el principal col-laborador d’'una carrera
plenament consolidada en el calendari nacional. La
Fundacio, a més de la seua cooperacid en l'apartat
logistic, va posar en marxa les accions de “Recicla el
teu Esfor¢” i “Un euro per corredor”. En este cas, la
recaptacio, gracies als participants que van creuar
la linia la meta, va pujar a 8.060 euros, quantitat que
es va destinar entre les entitats solidaries, que este
any van ser la Creu Roja Santa Pola i 'Associacid de
Familiars i Amics de Malalts d’Alzheimer.
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» MITJA MARATO SANTA POLA

A El dissabte a la vesprada es va celebrar
la maratd infantil.

La Fundacio Trinidad
Alfonso va tornar a posar
en marxa les accions de
“Recicla el teu Esforc¢” i
“Un euro per corredor”.

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC L'El,:'\(gl%’ég
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A

MITJA MARATO
DE SANTA POLA

La Fundacio
Trinidad Alfonso

va aportar 67.000 €
a Pesdeveniment.

Evolucio del nombre
de corredors:

2013 [N 8.125

2014 [N 9.327
2015 [N 9.372
2016 9.260

Guanyador:
Morris Munene (Kenya).
Temps: 1:01:03

Guanyadora:
Polline Wanjiku (Kenya).
Temps: 1:10:26
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Ekiden Valencia
(marato per relleus)

Tercer any de celebracio, tercer exit. LEkiden
Valencia, organitzat pel Club de Atletismo 10K,
continua creixent amb el pas de les edicions.

En 2016 es va confirmar com una de les cites
poreferides pels amants del running. Es una prova
diferent, original, divertida. Per aixo, la Fundacio
Trinidad Alfonso va apostar un any meés per esta
prova, per a impulsar la seua clara progressio.



> EKIDEN VALENCIA

A Eixida Ekiden Valencia 2016.

D’origen japonés, 'Ekiden Valencia consistix a cobrir
els 42 quilometres i 195 metres que integren una ma-
raté. Pero no de manera individual, sind per equips.
Cada conjunt esta format per 6 corredors, cada un
dels quals recorre una part del recorregut. Tres com-
petidors corren 5.000 metres, 2 participants s’en-
carreguen de completar 10.000 metres, i I'Ultim re-
lleu és de 7.195 metres. Entre els companys de cada
equip s’entreguen una banda, tasuki, que fa les fun-
cions de testimoni i materialitza el relleu. Lesldogan
“"Esfor¢ compartit” simbolitza la vocacio de la pro-
va: superacio personal i esperit d’equip.

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC

El 2106, I'Ekiden Valencia va celebrar la tercera edi-
cid. Un any més, es va registrar récord d’inscripcio.
Hi van participar més de 4.600 rellevistes distribuits
en 771equips, 140 més que els totalitzats I'any 2015.
Encara que, com és logic, la gran majoria dels cor-
redors provenen de la Comunitat Valenciana, la pro-
va ha aconseguit una important projeccidé en 'ambit
nacional i atrau competidors de quasi totes les pro-
vincies d’Espanya. Les aportacions més nombroses
corresponen a Madrid, Biscaia, Barcelona i Albacete.
A més, destaca la preséncia femenina en el 70 % dels
conjunts participants.
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V¥ Dos corredors es passen el tasuki.

Un any mes, es va registrar
un record d’inscripcio.

Hi van participar mes

de 4.600 rellevistes
distribuits en 771 equips,
140 més que l'any 2015.

Lepicentre de la tercera edicio de I'Ekiden Valencia,
celebrada el passat 1 de maig, va tornar a ser I'estadi
del llit del riu Turia, escenari del principi i el final de
la competicid, i també de la transicid entre els dife-
rents rellevistes, i recinte que es convertix en un mo-
saic multicolor amb la preséncia de tots els partici-
pants. Laspecte de les graderies, amb els milers de
corredors esperant el seu moment, és molt singular.

A Equip guanyador femeni.
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> EKIDEN VALENCIA

V¥ Equip guanyador masculi.
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V¥ Equip guanyador mixt.

VYR | REDOLAT

A Arribada de I'ultim rellevista de I'’equip guanyador.

o
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La Fundacio
Trinidad Alfonso va
aportar 45.000 €

per a l’organitzacio
de I’esdeveniment.

Corredors
inscrits: 4.626

Equips inscrits: 771
Masculins: 315
Femenins: 62
Mixtos: 394

Equips arribats
a meta: 460

EKIDEN VALENCIA

Evolucio del nombre
de corredors:

2014 [N 2.880
2015 [N 3.780
2016 4.626

Guanyador masculi:
Mediterranea, 2:14:10

Guanyador femeni:
Serrano CA, 2:22:38

Guanyador mixt:
Redolat Mix Team, 2:26:12

)
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Més

carreres

Ll

i inapasfo!

Circuit de Carreres
Populars de Valéncia

La Fundacio Trinidad Alfonso va
donar suport un any més a este circuit
format per 10 carreres. Les proves

es van iniciar el 31 de gener amb el
Trofeu Galdpagos i van concloure

el 27 de novembre amb la Volta

a Peu Solidaria “Es Possible”. Els
recorreguts de les deu cites oscil-len
entre els 5i els 6,4 quilometres.

55.000

Aportacié FTA:

20.000€

Circuit de Carreres
Diputacié de Valéncia

Circuit compost per 13 carreres.
En 2016, este classic circuit que es
desenvolupa per tota la provincia
de Valéncia va veure augmentar
fins a tretze el nombre de proves.
La distancia minima és de 10
quilometres i la maxima son els

21 km de les tres mitges maratons:
Moncada, Vall de Segd i Xirivella.

30.000

Aportacié FTA:

30.000€

Circuit de Carreres
Nocturnes de Castelld

Per tercer any seguit, la Fundacio
Trinidad Alfonso va donar suport a
una oferta esportiva en clara expansio
i que consistix en la celebracid de
cinc proves atletiques nocturnes

en cinc localitats de la provincia de
Castello: Orpesa, el Grau de Castello,
Vinaros, Benicassim i Peniscola.

Totes les carreres es disputen durant
I'estiu i tenen una gran acceptacio.

6.000

Aportacié FTA:

12.000€



» MES CARRERES

15K Abierta al Mar

El passat 28 de febrer es va celebrar
la quarta edicio de la 15K Abierta al
Mar, prova que es desenvolupa a la
ciutat de Valencia, i I'inici i arribada de
la qual estan situats a la Marina Reial
Juan Carlos |. any 2016 va establir
un nou récord de participacid, amb la
preséncia de més de 6.000 corredors.

6.000

Aportacio FTA:

3.000€

15K Nocturna Valencia

Una de les proves amb més exit i
popularitat en I'univers running de

la ciutat de Valencia. Es una carrera
espectacular per la peculiaritat de
disputar-se en horari nocturni a
principi de l'estiu. La Fundacio Trinidad
Alfonso col-labora amb el Valencia
Club de Atletismo, organitzador de la
competicid, i contribuix a 'espectacular
creixement d’'una carrera que el passat
1 de juny va reunir 10.500 participants.

10.500

Aportacié FTA:

30.000€

Sanitas
—

Valencia Triatldon

El primer cap de setmana de setembre
a la ciutat de Valéncia és sinonim de

la celebracio del triatlo, una de les
modalitats esportives més en auge.

La Fundacio Trinidad Alfonso manté

el suport a un dels triatlons més
nombrosos que se celebren a Espanya.

3.500

Aportacié FTA:

/.500€

Santander Triatldn Series

Circuit d’'11 triatlons que se celebren
per tota Espanya. La Fundacio
Trinidad Alfonso va donar suport a
les proves celebrades a Valencia (4
de juny) i a Castelld (3 de juliol).

2,500

Aportacio FTA:

5.000€

Marca Running Series

Prova organitzada pel diari Marca
de 10 quilobmetres de recorregut.
L'eixida i la meta estan situades molt
prop de la platja de la Malva-rosa,
per on també transita la carrera.

1.000

Aportacio FTA:

/7.000€

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC

Alicante Running Day

Gran dia de l'atletisme popular que es
va celebrar a Alacant el passat 15 de
maig. La jornada inclou tres proves de
quilometratge diferent: 5 km, 10 kmi
la mitja marato. Era la primera ocasio
en queé la Fundacioé Trinidad Alfonso
donava suport a esta gran festa
esportiva per a la ciutat d’Alacant.

2,500

Aportacioé FTA:

15.000€

Y
FUNDAG ION 69



PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LESFORC / INFRAESTRUCTURES

Circuit 5K per a
corredors al Jardi
del Turia

El ‘Circuit 5K’ per a corredors al Jardi del

Tudria ja ha complit un any. El projecte va ser
impulsat per la Fundacio Trinidad Alfonso i va
tindre un cost de dos milions d’euros. A mes,
el primer any, les tasques de manteniment van
ser de 100.000 euros. La infraestructura va
complir el primer aniversari en plena forma.
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» CIRCUIT 5K PER A CORREDORS AL JARDI DEL TURIA

A Vista aeria del Circuit 5K.

Linforme, encarregat per la Fundacioé Trinidad
Alfonso, indica que l'usuari mitja del Circuit 5K en
estos primers dotze mesos de vida és un home
de 40 anys i que residix a Valéncia. L'estudi con-
clou que la infraestructura registra una mitjana de
16.200 usos al llarg d’una setmana tipus, una xifra
gue s’incrementa quan s’'acosten grans cites a la
ciutat com la maratd, mitja maratd, o les carreres
de 10 i 15 quilobmetres. En total, esta infraestructu-
ra ha sigut utilitzada prop de 800.000 ocasions en
el primer any de vida.

Pel que fa a la utilitzacio per sexes, el 74 % dels usu-
aris son homens. Esta diferéncia es reduix a mesu-
ra que baixa I'edat. D’esta manera, entre els jévens
menors de 30 anys I'Us és més igualitari i la dona

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC

representa el 45 % dels usuaris. Aixd evidencia I'es-
penta de les generacions més jovens de donesi la
importancia que tindran en el futur d’este esport a
curt i mitja termini.

Pel que fa al lloc de residéncia, un 57 % dels corre-
dors que usen el Circuit 5K viuen prop de 'antic Ilit
del riu Turia, per la qual hi acudix a proposit. Un de
cada cinc usuaris, a més, ni tan sols és de Valéncia,
per la qual cosa es desplaca o aprofiten la seua es-
tada a la ciutat per a rodar per la infraestructura.

Les hores de major utilitzacié son les 10 del mati i
les 20 hores. Els caps de setmana I'Us s’accentua
a primeres hora del mati, mentre que entre setma-
na els usuaris preferixen les ultimes hores del dia.
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Les dades del primer
any de vida del Circuit
5K demostren l'exit de

la instal-lacio i la gran
acceptacio gue ha tingut
entre els corredors.

Lestudi també inclou una enquesta de satisfaccio,
les dades de la qual indiquen que un 91 % dels cor-
redors que usen el Circuit 5K en fan una valoracio
positiva. A pesar d’aixd, encara hi ha alguns aspec-

tes que els corredors consideren millorables, com
la il-luminacié nocturna o la invasio per part de bi-
cicletes o passejants, una circumstancia que cada
vegada es déna menys, a causa de la consciencia-
cio i el coneixement per part dels usuaris habituals
de I'antic llit del Turia.

En este sentit, la Fundacio Trinidad Alfonso i 'Ajun-
tament de Valéncia ja estan escometent diferents
intervencions per a millorar algunes zones o trams.
Entre les actuacions ja previstes, esta el reforga-
ment de vegetacio d’algunes zones per a delimitar
i senyalitzar millor el circuit, de manera que s’evi-
ten les confusions per part d’aquelles persones
que fan altres usos dins de I'antic Ilit del riu. A més,
s’'inclouran nous punts d’hidratacio i es millorara la
visibilitat dels O Km, en els dos extrems del recor-
regut. El cost previst d’estes intervencions sera de
150.000 euros i sera assumit per la fundacio que
presidix Juan Roig.

En 2016, la Fundacio Trinidad Alfonso va comencar - ! i _ : &

[ - .
. . . . |
amb el seu compromis de manteniment del Circuit

5K Jardi del Turia durant 10 anys. Els treballs d’es- -ay il ’ Pﬂmu DE m
tos primers mesos, després de la seua inauguracio : L MUS’GA

al setembre de 2015, s’han centrat principalment en [ = ’ e -
la reparacio del ferm en algunes zones dels 5.731
metres de tracat d’esta infraestructura. A més, amb
'objectiu que I'estat del circuit i tot el seu entorn
siga I'optim, i s'assemble al moment de la seua po-
sada en marxa, s’han substituit alguns senyals lumi-
nics, i s’han cuidat al maxim els panellsila vegetacio
que jalonen el recorregut. El cost global del primer
any de manteniment, i que ha assumit la Fundacio
Trinidad Alfonso, ha sigut d'uns 100.000 euros.

Els treballs de conservacid del Circuit 5K van ser
especialment ardus en la part final de I'any. Un fort
temporal de pluja i vent va causar desperfectes i,
sobretot, va enderrocar un important nombre d’ar-
bres. Rapidament, les labors de neteja i manteniment
van permetre que la infraestructura recuperara la

A Usuaris del Circuit 5K.

seua imatge habitual i tornara a estar en perfectes
condicions per a I'Us dels corredors.
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» CIRCUIT 5K PER A CORREDORS AL JARDI DEL TURIA

V Treballs de manteniment en el Circuit 5K.

11. Pont de La Trinitat

Pont de Fusta

5. Pont de Sant Josep 14
9. Pont dels Serrans

Pont de les Arts

15. Pont del Real

Pont de Exposicié
17
Pont d’Ademus
Pont de Les Flors

19. Pont de la Mar

Vosté es troba aci /Usted esta aqui Pont d’Aragd

Pont de Campanar

1. Complex Esportiu-Cultural La Petxina ~ 11. Pont de La Trinitat

Assut de Rovella

2. Jardi de les Hespeérides 12. Palau Monestir del Temple
1 3. Jardi Botanic 13. Museu de Belles Arts Sant Pius V
Portt Nou d'Octubre 4. IVAM 14. Jardins del Real Pont de IAngel Gustodi
5. Pont de Sant Josep 15. Pont del Real
6. Monestir de Sant Josep 16. Convent de Sant Doménec
7. Casa-Museu Benlliure 17. L'Albereda Pont del Regne
8. Torres dels Serrans 18. Barana (12 fase construida entre 1592 i 1596) m
@ 9. Pont dels Serrans 19. Pont de la Mar
m 10. Monestir de La Trinitat 20. Palau de la MUsica

A Planol del Circuit 5K per a corredors.
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index
de Pesfor¢

Després de les primeres implementacions
en 2015, durant I'any 2016 es va continuar
desenvolupant la ferramenta Index de
'esforc. El seu objectiu és 'obtencio de
registres mesurables per a conéixer la
resposta | el nivell d’esfor¢ dels corredors.

74



» INDEX DE ESFORC

Sil'any 2014, juntament amb I'Institut Valencia d’In-
vestigacions Economiques (IVIE), el treball es va
centrar a estudiar i extraure eixa formula matema-
tica i es van produir les primeres interaccions amb
usuaris en la Fira Expo Esport, en 20151 2016 es va
fer un pas més i es va implementar en diferents pa-
gines webs i aplicacions mobils.

Especialment, gracies a l'alianca amb el projecte
Runator, que va integrar I'ilndex de 'esforc en la se-
ua aplicacio, utilitzada per centenars d’'usuaris. Estos,
en una enquesta posterior, van valorar la iniciativa
molt positivament.

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC

L'index de I'esforc es representa de forma numeri-
cade I'lal 100 i I'objectiu és motivar i incentivar el
corredor a mesurar el seu rendiment i progressio. A
meés, promou la interaccié entre els corredors.

° TRINIDAD
ALFONSO

FUNDACION



PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE ESFORC / FERRAMENTES

COMO FUNCIOMA  BAMKINGE O INICIAR SESION

DESAFIA TU ESFUERZD

Calcula tu esfuerzo. observa tu progresidn y
compirate con otros corredores.

PROGREION ESTADISTICA MEJORA TU ESFUERZO SUPERA A TUS AMIGOS

OO FUNEIONA  BAMRINGE

D fmm [ 1vie| S i?.‘.-"."-;!."-'.\if;.';‘

BUEES  COMO FUNCIONA RANKINGS LS INICLAR SESISN

RANKINGS

Inaicr gerenal wmara 06

¥ Comeaer

i th'

DESAFIA TU ESFUERZ0

Calcula tu esfuarzo, cbserva tu prograsion y
compdrate con olres corredores.

PROCREEION ESTADIETICA SUPERA A TUS AMIOCE

A Captures de pantalla de 'aplicacié index de I'esforc.
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» INDEX DE LUESFORC

La ferramenta

Dades d’Us ha fomentat la
de la ferramenta interaccio entre
els corredors
registrats.
Visites

2015 > 85.623
2016 > 149.786

Origen de les visites
2015 > 74 % territori espanyol

2016 > 71 % territori espanyol

Pagines vistes
2015 > 999.946
2016 > 2.498.874

Web Calculadora
2015 = 60.219 2015 [l > 152.207
2016 | > 49.955 2016 I > 354.513
Web Services
2015 [ > 787.520

2016 I > 2.094.406

PROJECTES P UNIVERSALITZACIO DE LUESFORC ° L@%%’g\g
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A Participants del Torneig 3x3.
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Il. Desenvolupament
de Pesfor¢

Treballar en el present sense perdre de vista el
futur. Una de les principals linies d’actuacio de Ia
Fundacio Trinidad Alfonso se centra a divulgar
els valors de la Cultura de I'Esfor¢ entre la
poblacido més jove de la Comunitat Valenciana.

Per a aconseguir este objectiu, s’executen diferents
iniciatives encaminades a introduir els jovens va-
lencians en la practica esportiva i a transmetre’ls
les bondats que reporta, tant en I'aspecte fisic com
en el personal.
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V Foto de grup dels participants en el Torneig 3x3.

’Esfor¢c compta
| descompta

Accié temporada 2015-2016

» En 2016, la iniciativa “L’Esfor¢ compta i descomp-
ta”, impulsada per la marca esportiva Luanvi i la
Fundacid Trinidad Alfonso, va complir la tercera edi-
cié. Es tracta d’'un projecte que permet equipar els
jovens esportistes de la Comunitat Valenciana que
practiquen el basquet. Gracies a este programa, les
dos entitats recompensen I'esfor¢c de les families i
assumixen el 50 % del cost dels equipaments. Tots
els clubs i centres educatius que es beneficien d’esta
iniciativa lluiran a la part davantera de la camiseta el
lema Cultura de I'Esforc¢. €

Torneig clausura 3x3

El colofd d’or al passat curs es va posar I'l d’abril de
2016. Amb la col-laboracié del Valencia Basket, es
va celebrar un torneig 3x3 de basquet al costat del
pavelld de la Font de Sant Lluis. La competicio es
va desenvolupar durant tot el mati del divendres 1
d’abril i es va desdoblar en tres categories: benjami,
aleviiinfantil. En total hi van participar prop de 300
xiquets, que van representar 74 equips. El final de
la jornada va resultar especialment emocionant per
a tots els jovens jugadors, els quals van compartir
uns minuts i la tradicional foto de familia amb els in-
tegrants de la primera plantilla del Valencia Basket.

En els tres anys d’existéncia d’este projecte se n’han
beneficiat ja més de 17.620 jévens i compta amb l'ad-
hesid de 286 clubs o escoles de tota la Comunitat
Valenciana. Amb vista a la quarta edicio, posada en
marxa en la segona meitat de 2016, la gran nove-
tat de la iniciativa és la incorporacid d’'un segon es-
port, I'hnandbol. <

Pressupost: Usuaris 2016:
10.000 euros 6.200



V¥ Un dels partits del Torneig 3x3.
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A Acte d’entrega en el col-legi Enric Valor i Vives de Manises.

PROJECTES P DESENVOLUPAMENT DE LESFORC

El projecte arriba a un
maxim de 100 centres
educatius publics a l'any

dels més de 1.000 collegis

publics | concertats que
Impartixen Primaria a la
Comunitat Valenciana.

Actibasket

P Lany 2016 va acollir la segona edicio d’Actibasket,
un programa promogut per la Fundacid Trinidad
Alfonso i la Federacio Espanyola de Basquet, en
col-laboracio amb la Federacié de Basquet de la
Comunitat Valenciana i Valencia Basket. L'objectiu
de lainiciativa passa per la promocid en 'ambit esco-
lar de la practica del basquet en col-legis amb escas-
SOS recursos i equipament esportiu. El projecte arriba
a un maxim de 100 centres educatius publics a l'any
dels més de 1.000 col-legis publics i concertats que
impartixen Primaria a la Comunitat Valenciana i, de
manera especial, a aquells que disposen de recursos
materials limitats. De totes les inscripcions rebudes,
es van premiar les primeres 100 que es van registrar
en la web de la iniciativa, www.actibasket.com, amb
un pack de material basic format per balons de bas-
quet i altres elements complementaris.

Amb posterioritat, els centres educatius inscrits van
passar a formar part d’un concurs basat en la pre-
sentacio d’'un video i un mural per a optar al premi
especial: 2 cistelles adaptables per a la practica del
minibasquet, la visita de representants del basquet
espanyol, com també 'opcid d’assistir al pavelld de
la Font de Sant Lluis a presenciar algun partit del
Valencia Basket.

Este premi va ser atorgat als 18 centres educatius
que van resultar guanyadors del concurs per I'ela-
boracid del video i mural. El primer col-legi que va
rebre el premiva ser I'Enric Valor i Vives de Manises,
que va rebre les dos cistelles i els 500 euros per a
donar a una ONG, una de les novetats d’enguany:
el component solidari que va donar 'oportunitat als
centres educatius inscrits d’apadrinar una associa-
cio, una ONG o una fundacié. €4

Pressupost: Abast:

80.000 euros 30.000 escolares
de la Comunitat
Valenciana
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Incluye-T.
Formacio de
professorat en
activitat fisica
inclusiva (CPE)

P Varepresentar una de les novetats de I'any 2016.
Incluye-T és un programa de formacio de profes-
sors d’Educacio Fisica a la Comunitat Valenciana,
amb l'objectiu que els docents adquirisquen i ac-
tualitzen coneixements que permeten als escolars
amb discapacitat una inclusié plena a través de
'esport i les classes d’Educacio Fisica. La iniciati-
va va naixer gracies a l'acord aconseguit entre la
Fundacio Trinidad Alfonso i el Comité Paralimpic
Espafol, i la col-laboracid de la Universitat Miguel
Hernandez d’Elx.

El professorat es va preparar durant uns mesos amb
uns cursos de formacio. Es van celebrar un total de
44 sessions de formacio, des de febrer fins a maig
de 2016, que van arribar a 150 docents de tota la
Comunitat Valenciana. La Fundacidé Trinidad Alfonso
va assumir el financament de la iniciativa, mentre que
el Comité Paralimpic Espanyol es va encarregar de
la coordinacio del projecte mitjangcant el desenvo-
lupament d’'una série de pautes que figuraven en el
“Manual de bones conductes d’activitat fisica i es-
port en un entorn inclusiu”.

A les jornades formatives van assistir reconeguts
esportistes paralimpics de la Comunitat Valenciana.
Les sessions van arreplegar I'aplicacid practica dels
continguts adquirits durant els cursos de formacio
i van permetre avaluar els efectes que I'educacio
fisica té sobre els joves amb capacitats diferents,
i també contrastar els beneficis que I'exercici fisic
produix en les relacions entre alumnes amb disca-
pacitat i sense. 4

Pressupost: Beneficiaris:
10.000 euros 150 professors de la
Comunitat Valenciana

I.LE.S. BOVALAR

A Diferents accions del Programa Incluye-T.




V¥ Alumnes del Col-legi Marni que van participar
en el Dia Internacional de I'Esport.

6 d’abril: Dia
Internacional de
I’Activitat Fisica

P L'esport va envair els col-legis i les universitats va-
lencianes durant unes hores. La Fundacié Trinidad
Alfonso i el Comité Olimpic Espanyol van aconseguir
que el 6 d’abril uns 50.000 xiquets i xiquetes de la
Comunitat Valenciana practicaren esport. Amb mo-
tiu de la celebracio del Dia Internacional de I'Activitat
Fisica i 'Esport, i aprofitant que 2016 era any olim-
pic, les dos entitats van unir les forces perque la po-
blacié escolar valenciana participara al maxim d’esta
jornada tan especial i disfrutara amb una infinitat de
modalitats esportives.

Un total de 91 centres educatius de Castello, Valéncia
i Alacant van secundar esta iniciativa encaminada al
foment de l'activitat fisica i a la promocio dels valors
inherents a la practica esportiva, dos dels grans ob-
jectius perseguits per la Fundacio Trinidad Alfonso.
Entre les 10 i les 12 h del mati del dimecres 6 d’abril,
uns 50.000 jovens, amb edats compreses entre els
6 iels16 anys, van desenvolupar un extra d’activitat
esportiva, al marge de les habituals classes d’Edu-
cacid Fisica, i van convertir els col-legis en una fes-
ta de I'esport i la convivéncia.

PROJECTES P DESENVOLUPAMENT DE LESFORC

Al mateix temps que s’'implicaven en este Dia
Internacional de 'Activitat Fisica i de I'Esport, cada
un dels 91 col-legis participants elaboraven un video
amb les activitats exercides i en el qual responien a
la pregunta “Per que és important fer esport al meu
col-legi”? Només per participar, cada centre edu-
catiu va rebre un pack de material esportiu. A més,
de tots les gravacions rebudes, les tres millors (una
per provincia) va rebre un xec regal de 2.000 euros
per a equipament esportiu. Els guanyadors van ser
els seglients centres educatius: Pio XlI, de Vila-real,
per la provincia de Castello; Marni, de Valencia, per
la provincia de Valéncia, i Manuel Bru, de Benissa,
per la provincia d’Alacant.

A més d’estos 91 col-legis, tres universitats es van
sumar també a esta iniciativa. La Universitat Jaume
| de Castelld, la Universitat Miguel Hernandez d’Ala-
cantila Universitat Catolica de Valencia també van
disposar diferents activitats esportives perque els
seus alumnes s’'implicaren en la celebracid del Dia
Mundial de I'Activitat Fisica. €

Pressupost: Beneficiaris:
20.000 euros 50.000 xiquets
i xiquetes
° TRINIDAD
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El que de
Veritat Importa

La Fundacio El que de Veritat Importaila Fundacio
Trinidad Alfonso van unir els seus esforcos en el con-
grés “El que de Veritat Importa”, que es va celebrar
a finals d’octubre al Palau de la Musica de Valencia.
La iniciativa impulsada per les dos entitats pretén
divulgar i fomentar valors humans, étics i morals.

En totes les edicions, la inauguracio de la conven-
cid compta amb la col-laboracido d’esportistes del
Projecte FER (Foment d’Esportistes amb Reptes).
En 2016, els participants van ser 10 esportistes FER

que durant el passat estiu van participar en els Jocs
Olimpics i Paralimpics de Rio 2016.

En I'exhibicidé que va inaugurar el congrés es van
veure representats diferents esports i valors. Per
exemple, el rugbi 7, amb César Sempere, Matias



V Esportistes del Projecte FER inauguren el congrés
“El que de Veritat Importa”.

Tudela i Javier Mario Carrién, van escenificar el va-
lor de la confiancga; el judo, amb la participacio de
Mdnica Merenciano i Sugoi Uriarte, va mostrar un
principi tan important com la camaraderia.

Mentrestant, els esportistes paralimpics Kim Lopez,
Héctor Cabrera i Maurice Eckhard van transmetre la
superacio amb una xicoteta exhibicio. Finalment, van
comparéixer Alejandra Quereda i Elena Lépez. Les
dos gimnastes, subcampiones olimpiques en Rio,
van mostrar als assistents el valor de la disciplina,

PROJECTES P DESENVOLUPAMENT DE LESFORC

clau enla gimnastica ritmica, i el de la perseveran-
ca, present en cada un dels seus entrenaments. El
missatge final va ser el seglent: en I'esport, el que
de de veritat importa no és penjar-se una medalla,
sind esforcar-se per a aconseguir-la. €

Pressupost: Beneficiaris:
12.000 euros 2.000 joévens
° TRINIDAD

ALFONSO
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UniEsport

P Varepresentar una altra de les grans i noves ini-
ciatives de I'any 2016. Set universitats valencianes,
pertanyents ala Comissid Autondmica de I'Esport
Universitari, i la Fundacid Trinidad Alfonso van fir-
mar un conveni de col-laboracié per a la promo-
cio de I'esport universitari. Este acord va suposar
el naixement del programa UniEsport, que perse-
guix impulsar projectes conjunts relacionats amb
I’exercici fisic, contribuir al desenvolupament de
’esport universitari en tots els seus ambits, cons-
cienciar els esportistes i estudiants de compagi-
nar ambdods activitats, aixi com irradiar els valors
de la Cultura de I'Esfor¢c que promou la Fundacio
Trinidad Alfonso.

La presentacid d’este acord es va celebrar el 3 de
maig de 2016 a les instal-lacions d’EDEM, a la Marina
Reial Juan Carlos I. A I'acte van assistir Hortensia
Roig, secretaria general d’'EDEM, els rectors de
les set universitats valencianes i la directora de la
Fundacio Trinidad Alfonso, Elena Tejedor, la qual
va mostrar “el seu convenciment que la iniciativa
constituira un gran exit” i va afegir que este acord
“representa la culminacié d’un objectiu al qual aspi-
ravem fa temps, embarcar-nos en un projecte molt
il-lusionant amb les universitats de la Comunitat”.
A més, es tracta d’'un acord innovador, ja que en
cap altra autonomia s’havien unit totes les univer-
sitats en una iniciativa d’estes caracteristiques.
Per la seua banda, el rector de la Universitat de
Valéncia, Esteban Morcillo, va prendre la paraula
per arepresentar els set rectors presentsiva des-
tacar “I'exemple de compromis social i mecenat-
ge que representa la Fundacio Trinidad Alfonso”.
A més, va comentar que este conveni no sols esta
concebut per al desenvolupament de I'esport uni-
versitari, “siné també a la promocidé d’habits salu-
dables i a buscar I'excel-lencia global, tant espor-
tiva com académica”.

L'acord preveu diferents linies d’actuacid, com la
conciliacid de I'esport i els estudis universitaris
per a integrants del Projecte FER, la creacid dels
Premis Fundacio Trinidad Alfonso per a esportis-
tes universitaris amb expedients académics bri-
llants, I'impuls i la creacio d’'un pla de competici-
ons en 'ambit universitari recolzat i sufragat per la
Fundacio, el foment de la practica esportiva entre
els estudiants de totes les facultats de la Comunitat
Valenciana, una accidé concreta que es plasmara el
6 d’abril de 2017 amb motiu del Dia Internacional
de I'’Activitat Fisica, o I'establiment d’'un programa

V La presentacié d’UniEsport va tindre lloc en Marina d’Empreses.

- GANARSE EL RESPETO CON TRABAID, ESFUERZIO Y
BEDICACION,

A Jornada de formacio a voluntaris de la
Universitat Politécnica.

de voluntariat perque els estudiants universita-
ris valencians s’'impliquen i col-laboren en els di-
ferents esdeveniments impulsats per la Fundacio
Trinidad Alfonso. 4

Pressupost: Beneficiaris:

100.000 euros 178.000 universitaris
de la Comunitat
Valenciana



A Participants del programa Palo y Bola.
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Palo y Bola

P Per segon any seguit, la Federacid d’'Hoquei de
la Comunitat Valenciana, amb la col-laboracié de
la Fundacio Trinidad Alfonso, va posar en marxa el
programa Palo y Bola, una iniciativa per a promou-
re ’lhoquei i els seus valors en els col-legis i instituts
de la ciutat de Valéncia.

Durant 2016, l'accié Palo y Bola va visitar un total
de 30 centres educatius de Valéncia i va arribar a
quasi 1.500 escolars, els quals s’han iniciat en els
coneixements i la practica de I'hoquei. Una jorna-
da convencional solia comencgar aproximadament a
les 9 del mati i constava de tres parts: Introduccio
(explicacio del Projecte FER i breus nocions basi-
ques sobre este esport); Part principal (contacte
dels alumnes amb l'estic i amb la bola, i celebracio
de mini partidets entre els alumnes); Comiat (foto
de record de la jornada).

Un any més, el principal reclam en el desenvolupa-
ment d’estes jornades va ser la preséncia de Lola
Riera, I'esportista del Projecte FER, que 'any 2016
es va proclamar campiona de lliga amb el seu club,
I'Spv Complutense de Madrid, i va disputar els Jocs
Olimpics de Rio amb la seleccié espanyola. A més,
I'any 2016, esta iniciativa ha desenvolupat altres ac-
tivitats de promocid, com les celebrades a la pla-
¢a de I'Ajuntament, a la platja de la Malva-rosa o a
I'antic Ilit del riu Turia. 4

Pressupost: Beneficiaris:
10.000 euros 1.500 jovens
° TRINIDAD
ALFONSO
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V Estand de Valencia Basket i Fundacié Trinidad Alfonso en Expojove.

A Els xiquets i xiguetes van poder experimentar i fabricar una beguda isotonica.
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We Expojove

P Per segon any consecutiu, la Fundacié Trinidad

(ol Alfonso va estar present en Expojove, la classica i

CU}f}Uefzo tradicional fira nadalenca de Valencia dedicada a la

9 ES infanciaila joventut, i que enguany arribava a l'edicio
’ numero 35. Del mig centenar d’atraccions presents

MARATOH en este esdeveniment, destacava I'estand compartit

y ﬂﬂl— pel Valencia Basket i la Fundacio Trinidad Alfonso, i

! Py oo que tenia com a objectiu divertir els més jovens i di-

"’Mg fondre els valors de la Cultura de I'Esfor¢c per mitja
d’activitats esportives, lUdigues i didactiques.

_pAD | Culturdes
g 53 | gsfuerzo

Lespai estava dividit en diverses zones: en primer
lloc, una area dedicada al basquet, en la qual els

rL MARA"’é“ més jovens posaven a prova la seua punteria amb
AL CO

N ﬂ.L llancaments a la cistella; una altra zona dedicada al
=

Projecte FER, enla qual hi va haver visites d’il-lustres
esportistes FER, com Ricardo Ten i David Casinos, i

on els xiquets i xiquetes podien compondre les se-

O L%F%%B Culturgce ues propies medalles, i un tercer espai vinculat amb
: Esfuerzo la iniciativa “Marato6 al Col-le”, en el qual, per exem-

“] ple, els visitants preparaven les seues propies begu-
;L%ﬁl‘é“ des isotoniques o les seues propies maraques per

a animar els corredors en la celebracio de la prova.

En definitiva, la Fundacié Trinidad Alfonso es va
unir a la gran oferta ludica i nadalenca d’Expojove.
Durant els deu dies de celebracioé de la fira, milers
de xiquets van disfrutar d’esta interessant proposta
que combinava esport, diversiod, oci, imaginacid i els
valors inherents a la Cultura de I'Esforc. 4

<« La Maraté¢ al Col-le va ser
un altre dels atractius.
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lll. Prescripcio
de Pesfor¢

La Fundacio Trinidad Alfonso preten
contribuir al fet que l'esport de la Comunitat
Valenciana siga una referencia en 'ambit
nacional | adquirisca rellevancia en les grans
cites internacionals. Per aixo, desenvolupa
una aposta que va naixer el 2013 i que creix
en guantitat | qualitat amb el pas de les
edicions. Es tracta del Projecte FER (Foment
d’Esportistes amb Reptes), un programa

de suport i promocio als esportistes de la
Comunitat Valenciana que millor representen
els valors de l'esforc i la superacio.

Projecte FER és una iniciativa de caracter privat ambaixadors de la Cultura de I'Esfor¢c. En 2016 va
i sense anim de lucre impulsada per la Fundacio viure un any molt especial; 28 dels seus 118 inte-
Trinidad Alfonso per a reconéixer aquells esportistes grants (17 olimpics i 11 paralimpics) van participar
de la Comunitat que es convertisquen en perfectes en els Jocs de Rio 2016.
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Projecte
FER

A pesar de la seua joventut, el Projecte FER (Foment
d’Esportistes amb Reptes) ja és un dels programes
meés emblematics de la Fundacio Trinidad Alfonso.
Nascut en 2013 per a impulsar els esportistes va-
lencians i donar-los suport, i per a contribuir que la
Comunitat Valenciana tinguera un lloc de rellevan-
cia en els Jocs Olimpics i Paralimpics, el FER va tor-
nar a exhibir muscul I'any 2016. En primer lloc, per
'increment en la nomina d’esportistes. Durant el
passat any va acollir 118 components. Perd, sobre-
tot, per aportar una nombrosa representacio a la
delegacio espanyola que va participar en Rio 2016.
Un total de 28 integrants del Projecte FER van viat-
jar als Jocs de Rio. D’ells, 17 eren olimpics i 13 para-
Iimpics. Lobjectiu tragat al principi d’esta iniciativa
s’havia complit.

En 2016, la distribucid dels 118 seleccionats va ser la
seglent: 40 formaven part del grup “Elit”. Son es-
portistes d’alt nivell nacional i internacional, cada un
dels quals va rebre una ajuda de 15.000 euros. La
categoria “En Potéencia”, premiada amb 7.500 euros
per integrant, la componien un total de 19 esportis-
tes, tots ells ocupen la primera linia en 'escenari es-
panyol i ja comencen a despuntar en competicions
internacionals. Finalment, el nivell “Viver” va donar
cabuda a 59 components. Sén jovens talents, la pro-
jeccid dels quals ja comenca a constatar-se en les
categories inferiors. A cada un d’ells es va concedir
una ajuda de 1.200 euros. En total, la quantia desti-
nada al suport, impuls i promocié dels 118 esportis-
tes és d'1 mili¢ d’euros.

Durant l'acte de presentacid del Projecte FER 2016,
una gala entranyable i emotiva que es va celebrar al
Pavelld de la Font de Sant Lluis el passat 8 d’abril, i
que va reunir més de 500 persones, el President de la
Fundacid Trinidad Alfonso, Juan Roig, es va congra-
tular per “la plena consolidacié d’'una iniciativa encara
jove i que només té 4 anys de trajectoria”. A més de
destacar que la inclusié en este equip d’esportistes
“respon a criteris basats en els merits de cada un dels
esportistes”, va anunciar una serie de premis addici-
onals per als que obtingueren brillants resultats en
Rio 2016. | va confirmar que el Projecte FER es man-
tindra vigent durant el proxim cicle olimpic, el qual
es desenvolupa des de 2016 fins a 2020 i que con-
fluira en els Jocs Olimpics i Paralimpics de Toquio.

Per a arribar als 118 seleccionats, la Fundacio Trinidad
Alfonso va recorrer, com ja va passar en edicions an-
teriors, a un grup d’especialistes, que van conformar
la Comissid Tecnica Avaluadora. En esta ocasio va
estar constituida per la directora de la Unitat d’Inves-
tigacio de Psicologia de 'Esport de la Universitat de
Valéncia, M2 Isabel Balaguer Sol3, el director general
d’Esports del Comité Olimpic Espanyol, Ricardo Leiva,
el técnic d’esports del Comité Paralimpic Espanyoal,
Miguel Rodriguez, el periodista Alfonso Gil, 'exatleta
José Antonio Redolat, 'exjugador del Valencia Basket
Victor Luengo i el director esportiu del Projecte FER,
lvdn Colmenarejo. Esta comissid va ser I'encarregada
de dur a terme la selecci¢ definitiva d’entre quasi les
200 candidatures presentades, després d’'una rigo-
rosa seleccid basada en mérits i esfor¢cos esportius.

118 esportistes
Il - 64 homens &

B - 54 dones

I - 94 olimpics
B > 24 paralimpics

Il - 67 Provincia de Valéncia
M - 34 Provincia d’Alacant
B - 17 Provincia de Castelld

Pel que fa a les xifres, dels 118 esportistes que com-
ponen el FER 2016, 64 eren homens i 54 eren do-
nes; 94 eren olimpics i 24 paralimpics; 67 eren nas-
cuts a la provincia de Valéncia, 34, a la d’Alacant
i 17, a la de Castelld. Hi havia un total de 23 disci-
plines esportives. L'atletisme, la natacid, la velai el
judo representaven les modalitats més nombroses,
i el tir olimpic s’'incorporava per primera vegada al
ventall d’especialitats. €

Les xifres del FER 2016

118 esportistes 39 Elit, 20 Poténcia

i 59 Viver

281 competicions 111 Elit, 82 Poténcia
i 88 Viver

235 medalles 80 Elit, 40 Potencia
i 15 Viver

La distribucié de les medalles FER en 2016

109 ors 38 Elit, 19 Poténcia
i 52 Viver

63 plates 19 Elit, 11 Poténcia
i 32 Viver

64 bronzes 23 Elit, 10 Poténcia
i 31 Viver



Seleccié En poténcia Viver
eSpOrtlSteS Esportistes amb 'exité nacionals Esdportistes quelhan comencat
i que ja comencen a destacar en a despuntar en les categories
FER 2016 I'ambit internacional inferiors
Atletisme Antonio Andujar, Daniel Andujar, Ivan José Cano, Fatima Diame, Thierno Amadou, Marina Conesa,
Héctor Cabrera, Eusebio Jorge Urena Claudia Conte, Paula Ferrandiz,
Caceres, Pablo Cantero, David Nuria Garcia, Laura Garcia,
Casinos, Mar Jover, Kim Lopez, Daniel Mazon, Victor Pastor, Siro
Concha Montaner, Pablo Torrijos Bartolomé Pifa, Ana Polo, Judit
Prats, Fernando Ramos, Carmen
Ramos, Marcos Ruiz, Luis Salort,
Carlos Sanchez, Adriadn Sobrino,
Eugenio Teodoro, Pablo Trescoli,
Andrea Verdu, Axel Vives
Vela Héctor Alvarez, Rafael Andarias, Carlos Balaguer, Nacho Balaguer,
lvén Pastor Paula Lissorgues, Quique Lujan,
Pablo Lujan, Julia Mifiana, Jorge
Navarro
Triatlé José Vicente Arzo Roberto Sanchez Javier Lluch
Natacié Ariadna Edo, David Levecq, Maria Artigas, Eva Coronado,
Vicente Gil, José Antonio Mari, Héctor Fontabella, Ana Maria
Ricardo Ten Martinez, Sergio Martos, Ester
Mufioz, Sandra Pallarés, Natalia
Pefa, Carlos Rodenas, Alba Villa
Ciclisme Maurice Eckhard, Anna Sanchis Sandra Alonso, Empar Félix,
Isabel Ferreres, Juan Vicente
Giner, Alejandro Gémiz, Cristina
Martinez
Judo Laura Gomez, Monica Ana Pérez Alba Gutiérrez, Maria Ortiz, Marc

Merenciano, Sugoi Uriarte

Sabater, Maria Victoria Serrano

Halterofilia

Estefania Juan

Alba Sanchez

Yves lbafez, Christian Millan,
Tomas Ruiz

Taekwondo Raul Martinez, Daniel Ros Tamara Miguel, Natalia NUufez,
Blanca Palmer
Rugbi 7 Javier Mario Carrion, César Teresa Bueso

Sempere, Matias Tudela

Gimnastica ritmica

Elena Lopez, Alejandra Quereda

Polina Berezina

Altres

Liliana Fernandez: Volei platja. Sergio Alamar: Futbol per a cecs. Javier Alvaro: Futbol per a cecs,

José Luis Giera: Futbol per a cecs. Lara Gonzalez: Handbol. Silvia Navarro: Handbol. Lola Riera: Hoquel
herba. Néstor Abad: Gimnastica artistica. Paula Soria: Volel platja. Sara Sorribes: Tenis. Bernabé Zapata:
[enis. Manuel Bargues: Esgrima. Joan Calatayud: Rugbi. Irene Gari: Basquet. Lucia Gomez: Futbol.
Sheila Guijarro: Futbol. Rubén Padilla: Rem. Jaime Almenar: Esqui alpi. Gloria Fernandez: Tir olimpic.
Marina Niguez: Tenis de taula. Roberto Plumed: Lluita olimpica. Adridn Valero: Lluita olimpica.

Diana Victoria: Esgrima

Total esportistes

39

20

59

Aportacido FTA

1.000.000 €

D TURE
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Rio 2016 / Quadre amb medalles

Medalla d’or
18.000 euros

Kim Lépez
(atletisme paralimpic)

Medalla de plata
12.000 euros

Alejandra Quereda
i Elena Lépez
(gimnastica ritmica)

Medalla de bronce
10.000 euros

David Casinos
(atletisme paralimpic)

Ariadna Edo
(natacio paralimpica)

Diploma olimpic
5.000 euros

Héctor Cabrera
(atletisme paralimpic)

Ricardo Ten
(natacid paralimpica)

Maurice Eckhard
(ciclisme paralimpic)

Vicente Gil Ros
(natacid paralimpica)

José Antonio Mari
(natacio paralimpica)

David Levecq
(natacio paralimpica)

Sergio Alamar
(futbol paralimpic)

José Luis Giera
(futbol paralimpic)

Silvia Navarro
i Lara Gonzalez
(handbol)

Lola Riera
(hoqueil herba)

Mdnica Merenciano
(judo paralimpic)

#ProyectoFER16
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V Foto de familia de Projecte FER 2016 / El President de la Fundacio, amb diversos
integrants del Projecte / Alejandro Blanco i Alberto Jofre, amb el President de la
Fundacioé Trinidad Alfonso.

Foment
Esportistes amb
Reptes

- ¥ B (‘II ! & ) _-.-L L

D= #JuntsHoPodemFER »  ux. (RNl CUltUrO..

Esfuerzo

PROJECTES B PRESCRIPCIO DE UESFORG o) Tﬁ‘%%@g



96

PROJECTES P PRESCRIPCIO DE L'ESFORC

A Els esportistes paralimpics, amb els equips creats per Luanvi per als Jocs de Rio.

Presentacié de '’equipament
Luanvi de I'equip paralimpic

P La vestimenta de I'equip paralimpic espanyol en
els Jocs de Rio 2016 va tindre accent valencia. La fir-
ma valenciana Luanvi va ser I'encarregada de con-
feccionar la roba gque van lluir els 110 esportistes na-
cionals que van competir en els Jocs Paralimpics
de Rio. En total, es van distribuir més de 14.000 pe-
ces per a competir, per a entrenar-se, per a passar
el temps lliure o per a participar en les cerimonies
d’inauguracid i clausura. També es van fabricar bos-
ses, motxilles, maletes i sabatilles.

La majoria de les peces esportives i de descans com-
binaven el roig, el blanc i el blau, mentre que per a
les dos desfilades es van dissenyar pantalons rojos,
jagueta beix iun polo blau amb la bandera espanyo-
la al coll i a les manegues, i en una butxaca un es-
tampat amb una imatge d’'un quadre de Joan Miro.

['acte de presentacid dels equipaments de 'equip
paralimpic espanyol en Rio es va celebrar a I'He-
misferic de la Ciutat de les Arts i les Ciéncies. Va
estar conduit pels esportistes FER David Casinos
i Ricardo Ten, i va comptar amb la preséncia de
Miguel Cardenal, president del Consell Superior d’Es-
ports, José Alberto Alvarez, vicepresident del Comité
Paralimpic Espanyol, Susana Camarero, secretaria
d’Estat de Serveis Socials i Igualtat, i Elena Tejedor,
directora de la Fundacidé Trinidad Alfonso.

Tots es van mostrar confiats dels éxits dels esportistes
espanyols en els Jocs de Rio, van valorar la qualitat
i la comoditat de la roba confeccionada per Luanvi,
i van elogiar la capacitat de superacid que personi-
fiquen tots els atletes paralimpics. En la presentacio
dels equipaments van exercir de models 19 esportis-
tes, entre els quals hi havia representants FER com
José Antonio Mari, Ricardo Ten, David Casinos, Ménica
Merenciano, Maurice Eckhard i Héctor Alvarez. €



V Foto de grup després de la visita a la V El President de la Fundacio Trinidad Alfonso, Juan Roig, en un
Fundacié Roig Alfonso. moment de la visita.

F

¢

Acte Fundacié Roig Alfonso

P Entranyable i emotiu. Aixi es pot definir l'acte que,
durant el passat 28 de juny, van viure conjuntament la
Fundacio Trinidad Alfonso i la Fundacié Roig Alfonso.
Les dos entitats van organitzar una jornada de con-
vivencia molt especial. D’'una banda, els usuaris de la
Fundacio Roig Alfonso, que van fer d’amfitrions en les
seues instal-lacions de Bétera, van explicar als esportis-
tes paralimpics del Projecte FER les seues labors i ocu-
pacions diaries.

A Els esportistes FER van conéixer de primera D'una altra, els integrants del FER van contar les seues vi-
ma el treball en la Fundacio Roig Alfonso. vencies, les seues experiéncies, entrenaments. La jornada,
ames, va servir per a rendir un xicotet homenatge i desit-
jar tota la sort del mdén a tots els esportistes que, mesos
més tard, competirien en els Jocs Paralimpics de Rio, en-
tre els quals es trobaven David Casinos, Ricardo Ten, David

Levceq, Héctor Cabrera, Kim Ldépez i Maurice Eckhard.

L'acte, al qual va assistir el President de la Fundacio
Trinidad Alfonso, Juan Roig, qui va estar acompanyat
dels seus germans Francisco i Trini i altres membres de
la familia, va finalitzar amb l'intercanvi de presents i ob-
sequis entre els representants de les dos institucions. Els
usuaris de la Fundacid van regalar dos trencadis; el pri-
mer, amb el logotip de la Fundacid Trinidad Alfonso, va
ser entregat a Juan Roig; el segon, amb el simbol dels
Jocs Paralimpics de Rio, va ser concedit als esportistes
del FER. Estos, per la seua banda, van entregar a repre-
sentants de la Fundacié Roig Alfonso la camiseta que,
setmanes més tard, lluirien a Brasil. La peca, confecci-
onada per la marca valenciana Luanvi, incorporava les
firmes dels integrants paralimpics del Projecte FER. <€
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V Laura Gémez i Javier Garcia en una de les xarrades de
FER Play / Tots Olimpics.

FER Play: Tots
Olimpics + Herois
Olimpics

P Per tercer any consecutiu, la Fundacié Trinidad
Alfonso i el Comité Olimpic Espanyol van impulsar
esta iniciativa consistent a aproximar als col-legis de
tota la Comunitat Valenciana les experiéncies dels
esportistes que integren el Projecte FER.

Esportistes que, en el seu dia, van tindre el gran pri-
vilegi de ser olimpics, com el tirador d’esgrima Javier
Garcia Delgadoiles judokes Ana Carrascosa i Laura
Gomez, son els encarregats de coordinar un pro-
grama de gran éxit entre els escolars valencians. Un

integrant del Projecte FER visita un centre educatiu
de la Comunitat per a explicar les seues vivéncies,
per a transmetre als més jovens els valors i els bene-
ficis de l'esport, i per a compartir amb tots els estudi-
ants una sessié més practica amb diversos exercicis.

En estes sessions, els esportistes expliquen els seus ini-
cis, 'evolucié de les seues carreres esportives i trans-
meten als escolars laimportancia de compaginar I'ac-
tivitat fisica i I'esport amb el desenvolupament de la
seua vida personal ila seua formacio académica. Lany
2016, la iniciativa FER Play/Tots Olimpics va estar pre-
sent en 60 centres educatius de diferents municipis
de les tres provincies i va arribar a uns 2.500 jovens
estudiants de la Comunitat Valenciana. €



V¥ Un moment de la inauguracio.

A Van participar prop de 5.000 xiquets, xiquetes i joves.

Chiquiemprendedores

P El Projecte FER representa un espill i una referen-
cia per a molts altres collectius i iniciatives. Es el cas
del campus d’estiu Chiquiemprendedores, una ac-
tivitat estival destinada a xiquets i xiquetes entre 7
i 12 anys i que se celebra en I'Edelweiss School de
Campo Olivar, Godella. Per tercer any consecutiu, la
Fundacio Trinidad Alfonso va participar en esta ini-
ciativa. Ambdods programes tenen en comu el foment
de valors com l'esforg, el sacrifici i la superacié. Per
aixo, dos esportistes de I'equip FER van compartir
dos matins molt divertits amb els jovens presents en
el campus d’estiu. El judoka olimpic Sugoi Uriarte i
I'atleta Fatima Diame van explicar els seus inicis, ex-
periencies i objectius. A continuacio, van dur a terme
una classe practica que va fer les delicies dels xics i
xiques participants en este campus. 4
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Dia Olimpic

P Per segon any consecutiu (el 2015 va ser a I'Eliana),
la Comunitat Valenciana va albergar la celebraciod del
Dia Olimpic. El passat 11 de juny, Castellé de la Plana
es va convertir, durant unes hores, en una ciutat olim-
pica a l'acollir un esdeveniment que es desenvolupa
anualment en més de 160 paisos de tot el mdn, sem-
pre durant el mes de juny. Lesdeveniment comme-
mora la creacio del Comité Olimpic Internacional i el
renaixement dels Jocs Olimpics Moderns I'any 1986.

La Fundacié Trinidad Alfonso, el Comité Olimpic
Espanyol, 'Ajuntament de Castelld i la Universitat
Jaume | de la capital de la Plana van unir forces per
a convertir les instal-lacions de la Universitat caste-
llonenca en una jornada festiva, amb un important
component familiar, que va reunir uns 5.000 par-
ticipants. Tots els presents, la gran majoria jovens,
van disfrutar d’'un dia de diversio, esport, amistat i
convivéncia. | van poder participar de fins a 37 ac-
tivitats ludiques i esportives en les quals es van di-
fondre valors tan importants com lI'esforg, la cons-
tancia, el respecte o la camaraderia.

La jornada va simbolitzar a la perfeccid una ceri-
monia inaugural d’'uns jocs olimpics. LAgora de la
Universitat Jaume | de Castellé va albergar la ceri-
monia inaugural, en la qual van participar espor-
tistes amb experiencia olimpica com els futbolis-
tes Enrique Saura i Gaizka Mendieta, les jugadores
d’handbol Natalia Morskova i Montse Puche i la ju-
doka alacantina Isabel Fernandez, bronze en Atlanta
96 i or en Sidney 2000, i que va ser la portadora de
la torxa olimpica. Un dels moments més emotius va
arribar quan es va hissar bandera dels cinc cércols.
També va assistir a 'acte una representacid d’espor-
tistes del Projecte FER.

La cerimonia d’inauguracio va estar presidida pel
president del Comité Olimpic Espanyol, Alejandro
Blanco, i va comptar amb la preséncia d’Elena Tejedor,
directora de la Fundacid Trinidad Alfonso, de Vicent
Climent, rector de la Universitat Jaume |, i de dife-
rents autoritats politiques locals, entre les quals es
trobava l'alcaldessa de la ciutat, Amparo Marco. Tots
van destacar en els seus discursos laimportancia de
'esport com a instrument de transmissio de valors
a la societat. €
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A Arribada del Maraté Valencia Trinidad Alfonso EDP.
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IV. Atraccio
de Pesfor¢

Potenciar la unio entre esport | turisme.
Este és un altre dels grans objectius
de la Fundacio Trinidad Alfonso.

Amb esta aposta s’aspira a retindre el talent esportiu Tot aix0 per a situar les tres provincies de la
i atraure’l a la Comunitat Valenciana, i reforcar la Comunitat en el mapa nacional i internacional i
celebracio d’esdeveniments que permeten l'arribada convertir-les en una de les principals destinacions
de molts participants i acompanyants. del turisme esportiu.

101



102

PROJECTES B ATRACCIO DE LUESFORC

V Eixida del Maraté Valencia Trinidad Alfonso EDP.

|
s
e

MARATON
! \Dy

Valencia Ciudad
del Running

p Cada any més carreres, més quilometres, més run-
ning. Valéncia continua enfortint la seua marca es-
portiva com a destinaciod turistica per a la practica
de les carreres i també augmentant el nombre de
corredors locals en cada carrera. Amb més de 50
proves competitives, la ciutat del running disfruta
d’'un esdeveniment esportiu lligat a la carrera a peu
quasi cada cap de setmana els dotze mesos de I'any.

Durant 2016, es van correr més de 572 quilometres
oficials entre les diferents carreres, amb un nombre
espectacular d’entrades a meta: 184.445 corredors
van creuar alguna de les metes de la ciutat del run-
ning entre la variada oferta de proves i distancies
que completen el nostre calendari. Des de les pro-
ves més rellevants i nombroses, fins a aquelles on
hi ha participacié infantil, o els nombrosos entrena-
ments que cada dia omplin de vida i de sabatilles el
Circuit 5K Jardi del Turia’ per a corredors, amb més
de 16.000 usos cada setmana.

A ey s

Cultura s
Esfuerzo

De cuidar i informar de tots els esdeveniments i acci-
ons que fan de Valencia la ciutat del running, es van
encarregar les diferents plataformes de les quals dis-
posa esta marca per a donar a conéixer a tot el mon
les bonances de les nostres ciutat per a I'esport i el
running, entre les quals hi ha la nova revista digital
VCRevista, un producte nou per a disfrutar del run-
ning de manera diferent. €

A s

CIUDAD DEL RUMING



V¥ Paco Borao i Sebastian Coe, president de la IAAF.

( \MH/
Y

Athletics

HOST CITY for the .

Mundial de Mitja Maraté 2018

P La marca Valencia Ciudad del Running va rebre
un fort reconeixement el passat 10 de marc¢ de 2016.
Eixe dia, la Federacio Internacional d’Atletisme va
elegir la capital del Turia com a seu del Campionat
del Mén de Mitja Marato de I'any 2018. La candida-
tura valenciana s'imposava a la de Sopot (Polonia)
en la votacio final celebrada a Mbnaco. Amb an-
terioritat, s’havien quedat pel cami altres ciutats
aspirants a organitzar 'esdeveniment com Lima,
Toronto, Minsk i Copenhaguen.

Una de les principals raons per les quals la Federacid
Internacional va apostar per Valéncia va ser el pres-
tigi adquirit per la Mitja Marato i la Marato Valencia
Trinidad Alfonso, recentment guardonades amb I'Eti-
queta Or, el major reconeixement que poden rebre
proves d’estes caracteristiques a escala internacional.

PROJECTES P ATRACCIO DE LUESFORC

['exposicié de la candidatura va ser a carrec, en-
tre altres, de Paco Borao, president de la Societat
Deportiva Correcaminos, i de Maite Girao, regidora
d’esports de I'’Ajuntament de Valéncia.

D’esta manera, Valencia arreplega el testimoni de
Cardiff, Gal-les, seu I'any 2016 d’un esdeveniment
que es disputa amb una periodicitat bianual. El
Campionat del Mén de Mitja Marato reunix els mi-
llors corredors de la distancia i se celebrara durant
el mes de marg de 2018. El grup d’elit estara inte-
grat per uns 300 competidors. A més, de manera
paral-lela, podran disputar la prova milers i milers
de participants aficionats, que tornaran a inundar
i convertir els carrers de Valencia en una festa de
'esport, i comprovaran les bondats del tracat va-
lencia, plaipropici per a aconseguir grans marques.
La capital de la Comunitat Valenciana, per tant, es
reafirmara com una de les principals destinacions
internacionals per al running. 4
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¥V Alguns dels judokes beneficiats per
la beques de tecnificacio.

Beques de
tecnificacio

P Per segon any consecutiu, la Fundacio Trinidad
Alfonso va impulsar el projecte de les beques de
tecnificacié. Amb esta finalitat es van renovar
sengles acords de col-laboracié aconseguits amb
les federacions de judo i natacié de la Comunitat
Valenciana. Lobjectiu d’esta iniciativa és retindre
aquells esportistes valencians que han demostrat
talent i comencen a destacar en alguna d’estes
dos modalitats, perd també atraure nadadors i ju-
dokes d’altres parts d’Espanya que vullguen for-
mar part dels respectius programes de tecnifica-
cid, pas previifonamental abans del salt al maxim
nivell competitiu.

En total, la Fundacid Trinidad Alfonso va destinar
100.000 euros. Es van crear 40 beques, 11 de les
quals eren per a nadadors (distribuides en 5 per a
allotjament i 6 per a manutencio) i les altres 29 cor-
responien a judokes (13 per a allotjament i manu-
tencio i les 16 restants per a desplacament).

El Programa de tecnificacio de natacio es desenvo-
lupa en el Complex Cultural i Esportiu de la Petxina,
mentre que el de la Federacio de Judo es localitza
en el Centre Esportiu de Benimaclet. Per a la selec-
cié dels esportistes es van considerar els resultats
aconseguits en I'Ultima temporada. Els presidents
de les dos federacions, Juan Pedro Rodriguez, per

V Internacionals Ciutat de Valéncia, una de les competicions
guanyadores del PAC_CV.

la de natacid, i Salvador Gédmez, per la de judo, es
van congratular per la renovacié dels acords. €

Pressupost: Beneficiaris 2016:
160.000 euros 40

PAC_CV

P 'any 2016 va acollir el langament d’'un nou projec-
te, PAC_CV (Programa de Suport a Competicions a
la Comunitat Valenciana), una iniciativa impulsada
per la Fundacio Trinidad Alfonso i el Comité Olimpic
Espanyol per a reforgar i promocionar 'esport a la
Comunitat Valenciana.

Este projecte pretén promoure 'organitzacid i cele-
bracid de proves esportives, ja siguen nacionals o in-
ternacionals, en les tres provincies de la Comunitat.
El programa PAC_CV va destinar una série d’ajudes
economiques a aquelles federacions que plantejaren
'organitzacié de competicions esportives oficials i
els campionats de les quals resultaren seleccionats.

L'objectiu del Programa PAC_CV (Programa Suport
Competicions) és que la Comunitat Valenciana recu-
pere el caracter organitzador d’esdeveniments es-
portius. També pretén reforcar el binomi entre es-
port i turisme.

PROGRAMA APOYO COMPETICIONES
DEPORTIVAS COMUNITAT VALENCIANA



V¥ Alguns moments de la celebracio del
Valencia Rugby Festival.

La Fundacié Trinidad Alfonso va comptar amb el su-
port i 'assessorament del Comité Olimpic Espanyol,
entitat que va valorar les sol-licituds presentades i va
certificar el caracter oficial dels campionats. Per al
cas de proves paralimpiques, la consulta es va elevar
al Comité Paralimpic Espanyol.

Les quanties de les ajudes (recollides en les bases de
la convocatoria) van variar segons diversos parame-
tres: competicio ja existent o de nova creacio, nombre
de participants, increment d’estos respecte a I'edicid
anterior o presencia de competidors procedents de
fora de la Comunitat Valenciana.

El termini de presentacio de candidatures per a con-
correr al programa PAC_CV es va estendre de I'l de
febrer al 31 de marc¢ de 2016. | era requisit indispen-
sable que la competicid es desenvolupara en alguna
de les tres provincies de la Comunitat Valenciana. €

Usuaris 2016:
6.200

Pressupost:
185.000 euros

Taronja Games

P Més de 1.000 persones procedents de tota la
Comunitat Valenciana i d’altres provincies espanyo-
les, com Madrid i Ciudad Real, van participar en la
primera edicié dels Taronja Games, esdeveniment

PROJECTES P ATRACCIO DE LUESFORC

que es va desenvolupar durant el primer cap de se-
tmana de juliol i que va comptar amb el suport de la
Fundacio Trinidad Alfonso.

Lepicentre d’estes jornades es va situar a la platja de
la Malva-rosa. L'esdeveniment va incloure sis activi-
tats competitives: una carrera de 5 km en el circuit
per a corredors en el Jardidel Turia, una travessia na-
dant de 1.000 metres, sengles tornejos de basquet
3x3 i de futbol, una competicio de volei platja i una
prova de workout.

A més, va englobar vint-i-cinc propostes ludiques
més per al'ociila diversid de tota la familia. En resum,
Taronja Games, esdeveniment conegut també com
Els Jocs Esportius dels Valors, va oferir tres jornades
(de I'lal 3 dejuliol) dirigides a tots els publics i edats
per a disfrutar de la platja, de l'estiu i de I'esport. «

Pressupost: Usuaris 2016:
50.000 euros 1.000

Valencia
Rugby Festival

P La Fundacid Trinidad Alfonso va donar suport a
la celebracid del Valencia Rugby Festival, un torneig
de rugbi 7 que es va disputar del 16 al 18 de juny al
Poliesportiu Quatre Carreres de Valéncia. Es un esde-
veniment pioner, perqué es desenvolupa durant dos
jornades, una filosofia i un format que no existix en
tota Espanya.

Lesdeveniment, reforcat després de la classificacio de
les dos seleccions espanyoles (la masculina i la feme-
nina) per als Jocs Olimpics de Rio, va oferir un balang
molt positiu en la seua primera edicio. De fet, va reu-
nir un prestigios cartell de 16 equips entre les dos ca-
tegories que integraven la competicid, senior mascu-
lina i sénior femenina.

Hi van participar equips francesos, bascos, cantabres,
madrilenys, andalusos i valencians. Tot aixo amb I'as-
sessorament técnic de César Sempere, historic jugador
del rugbi espanyol, olimpic amb el combinat nacional
de rugbi 7 en Rio 2016 i integrant del Projecte FER. €

Beneficiaris 2016:
180 participantes

Pressupost:
110.000 euros
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A Foto de grup dels guanyadors d’Emprén Esport.
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V. Emprén
Esport

Després del seu naixement en 2015, el programa
Emprén Esport va viure la segona edicio durant
'any 2016. La Fundacio Trinidad Alfonso, amb

la col-laboracio del diari Marca, va impulsar

per segon any consecutiu este programa
concebut per a fomentar 'emprenedoria
esportiva a la Comunitat Valenciana.

També en 2016, va incloure quatre categories, que mocio de valors; Prescripcid de l'esfor¢-Integracio
coincidixen amb les quatre grans linies d’actuacio de l'esport adaptat; Atraccié de I'esforg-Turisme
de la Fundacio: Universalitzacio de I'esforg-Esdeve- esportiu. En cada categoria hi ha un guanyador i
niment esportiu; Desenvolupament de I'esfor¢-Pro- un segon premi.

107



108

PROJECTES P EMPREN ESPORT

Universalitzacio
de l'esforc

{enyagolos? [

\

"

1r premi
Penyagolosa Trails

P El primer premi en la categoria d’Universalitzacié
de l'esfor¢ per al’any 2016 va correspondre al projec-
te Penyagolosa Trails, un esdeveniment que ja és to-
ta una referéncia nacional i internacional en I'univers
de les carreres de muntanya. Consta de dos proves:
la Maratd i Mitja, que en 2016 va arribar a la dihui-
tena edicié, amb un recorregut de 63 quildmetres, i
'Ultra Penyagolosa Trails, que ha complit sis anys i
té un tracat de 115 km.

En els dos casos la participacié esta limitada. Els 1.500
corredors de la Marato i Mitja ixen d’'un sorteig des-
prés d’'unes 3.000 sol-licituds rebudes. Mentre que el
cens en I'Ultra Penyagolosa Trails es tanca quan es
registren les primeres 600 inscripcions. En 2016 hi va
haver participants procedents de 38 provincies d’Es-
panya i 20 palsos estrangers. Ambdods proves traves-
sen l'interior de la provincia de Castelld i ixen des de
les instal-lacions de la Universitat Jaume | de Castello.
Les dos carreres finalitzen prop de l'ermita de Sant
Joan de Penyagolosa, terme municipal de Vistabella
del Maestrat, enclavament situat a 1.300 m d’altitud
sobre el nivell del mar.

Hi ha algunes xifres que denoten I'espectacular di-
mensid de I'esdeveniment: 800 voluntaris, 12 clubs
esportius diferents implicats en l'organitzacio, 9
equips de rescat de muntanya, 2 helicopters, 6 ve-
hicles d’intervencid rapida amb metge i infermer, 30
voluntaris de la Creu Roja, 7 ambulancies, 12 controls
d’assisténcia de la Creu Roja, 2 unitats de vigilancia
intensiva, 20 guardies civils i forestals.

Esta cita anual, organitzada pel Club Esportiu Maratd
i Mitja, representa una gran oportunitat per a prac-
ticar 'esport en un entorn unic i és vehicle perfec-
te per al foment del turisme per I'interior de la pro-
vincia de Castello. €

Beneficiaris 2016:
3.000

Premi:
25.000 euros

2n premi
24 Hores Cyclo Circuit

P Esdeveniment esportiu que es va celebrar els dies
30i31dejuliol en el Circuit Ricardo Tormo de Cheste.
El nucli central de I'esdeveniment va oferir una com-
peticioé ciclista de resisténcia durant 24 hores, en que
es tractava de fer la major quantitat de voltes possi-
bles al tragat valencia. La participacid va experimen-
tar un important creixement respecte a I'edicié de
I'any passat. Hi va haver 368 competidors i 105 auxi-
liars distribuits en 104 equips, el doble que en 2015.

Un 50 % dels participants van arribar des de fora
de la Comunitat Valenciana. Les autonomies que
més visitants van aportar van ser Madrid, Arago i
Pais Basc. A més, 'esdeveniment estava format per
altres iniciatives. Concretament, una carrera popu-
lar de 8 km pel mateix circuit de Cheste, prova que
va reunir uns 200 corredors, i una serie d’activitats
dirigides a les escoles ciclistes cadets i junior de la
Comunitat Valenciana, amb la presencia d’'uns 250
jovens amants del ciclisme. €

Premi: Beneficiaris 2016:
10.000 euros 368



Desenvolupament
de l'esforc

1r premi
Club GymVal

» El premi principal d’'Emprén Esport 2016 en la ca-
tegoria de Desenvolupament de l'esforc va ser per al
club GymVal, unic club de gimnastica artistica feme-
nina a Valéncia. De llarga tradicié al barri del Grau de
Valéncia, este projecte va reforgar I'estructura, 'escola
i 'equipament del club amb l'objectiu d’aplicar nous i
meés moderns métodes d’ensenyanca, i d’'acollir més
xiquetes i suprimir les llistes d’espera dels Ultims anys.

Com a objectiu final, es plantegen contribuir perque
la gimnastica valenciana nodrisca la selecci¢ nacional
en els grans campionats internacionals. | tot, des de
la conviccio que la gimnastica és una excel-lent font
de valors per a I'esport i per a la vida en general. €

Premi: Beneficiaris 2016:
25.000 euros 160
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2n premi

Torneig Internacional
de Rugbi Infantil Pantera

P El Poliesportiu Quatre Carreres de Valéncia va
acollir durant el cap de setmana del 4 i 5 de juny la
primera edicié del Torneig Internacional de Rugbi
Infantil Pantera. Lesdeveniment, organitzat pel club
Les Abelles i 'empresa Ruck Consultancy, va reunir
uns 420 jévens jugadors amb edats compreses entre
els 8iels14 anys. En total, van participar en el sorteig
8 clubs. Al marge dels clubs de la ciutat de Valéencia
(Les Abelles, CAU, Tatamii Valencia Club de Rugby),
'esdeveniment va rebre un conjunt d’Alacant (I'Acra
Barbara) dos clubs de Franga (I'US Valreas d’Avinyo
iI’'Scar XV de Perpinya) i un de Qatar (el Doha) que,
va ser el que més acompanyants i visitants va apor-
tar, al voltant de 50 persones.

Al marge de la competicio i del centenar de partits
que es vanjugar entre les diferents categories d’edat,
el Torneig Internacional de Rugbi Infantil Pantera va
atraure la preséencia d’'uns 800 escolars de cinc cen-
tres educatius de la ciutat de Valéncia. Tots van ser
particips del Projecte Educatiu Pantera, un progra-
ma pioner a Espanya concebut per a promoure la
practica del rugbi en les escoles.

'esdeveniment es va convertir en una autentica fes-
ta de l'esport ila convivéncia, i va fer les delicies de
tots els presents, tant jugadors com acompanyants.
I va confirmar que el rugbi és un esport molt especi-
al i que es desenvolupa en un ambient sa i noble. €

Premi: Beneficiaris 2016:
10.000 euros 420
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PROJECTES P EMPREN ESPORT

Prescripcio
de l'esforc

1r premi
Aquatic Campanar

P Nascut a finals dels anys 90, el Club Aquatic
Campanar és un club de natacié adaptada en el qual
la totalitat dels seus nadadors tenen algun tipus de
discapacitat. Dividix els esportistes en tres nivells:
escola (menors de 12 anys), formacio (dels 12 als 15
anys) i equip de competicid (grup on s’integren els
nadadors a partir dels 16 anys i del qual formen part
grans esportistes com David Levecqg o Ricardo Ten).
Logicament, es busca el seu progrés i el seu rendi-
ment esportiu dels esportistes, i la seua preséencia
en el major nombre possible de competicions, perd
també es té com a objectiu basic que tots ells es for-
men com a persones, superen les seues discapacitats
i s'integren en la societat a través de I'esport. | tot aixd
sense que el factor economic siga cap impediment.

Gracies al premi d’Emprén Esport, van organitzar el
primer Campionat de Natacid Adaptada de Valéncia,
gue es va celebrar el passat dissabte 9 d’abril i va
comptar amb la presencia de 100 inscrits, entre els
quals hi havia cinc FER (Ricardo Ten, David Levecq,
Sergio Martos, Eva Coronado i Alba Villa). Esta pri-
mera edicié va ser un gran éxit i va establir les bases
per a la seua continuitat durant els proxims anys. €

Premi: Beneficiaris 2016:
25.000 euros 100

2n premi
Dis-Hability Castellé

P El Club Natacién Castalia de Castelld va complir
25 anys l'any 2016. | per a commemorar 'efemeride,
va posar en marxa el projecte Dis-Hability Castalia
Castelld, que pretenia donar cabuda als esportistes
discapacitats de la capital i provincia de Castelld que
practiquen natacio i paratriatld, uns esportistes que
reclamen estructures esportives adequades per a
la seua situacio. Es van acollir discapacitats de to-
tes les edats i que patien qualsevol minusvalidesa:
cecs, deficients intel-lectuals, discapacitats fisics o
paralitics cerebrals.

Després de la pertinent promocio del programa en-
tre les institucions publiques, i diverses associacions
i fundacions de la provincia, i després de la formacio
de tecnics en 'entrenament d’esportistes amb disca-
pacitat, al mes de maig es van obrir les inscripcions
per a tots els interessats. El termini va estar obert
des de maig fins a setembre. Finalment, van rebre
un total de 50 inscripcions, 'objectiu que s’havien
marcat quan es va gestar la iniciativa. €

Premi: Beneficiaris 2016:
10.000 euros 50



Atraccio
de l'esforc

1r premi
Elche Oasis Mediterraneo

» Un mes exacte abans de la celebracio de Rio
2016, la ciutat d’Elx va viure els seus particulars
Jocs Olimpics amb la celebracid de la tercera edi-
cio del World Youth Sports Experience Elche Oasis
Mediterrdneo, un esdeveniment que va ser recone-
gut amb el primer premi en la categoria Atraccio
de l'esforc. Lesdeveniment va reunir 2.500 parti-
cipants amb edats compreses entre els 8 i els 18
anys. Es a dir, pertanyien a les categories benja-
mi, alevi, infantil, cadet i juvenil. La gran majoria
procedien de la Comunitat Valenciana, pero tam-
bé de totes les comunitats autobnomes d’Espanya, i
també de quatre paisos estrangers: Suecia, Franca,
Eslovaquia i Noruega.

'esdeveniment va incloure uns 500 partits correspo-
nents als set esports que integraven el programa de
competicions: handbol, futbol, rugbi, tenis, waterpo-
lo, voleibol i volei platja. En resum, tot un exemple de
com combinar esporticonvivencia perqué els jovens
de la Comunitat Valenciana que s’inicien en el moén
de l'esport es relacionen amb altres xics i xiques de
la seua edat procedents de totes les parts del mén. «

Premi: Beneficiaris 2016:
25.000 euros 2.500

PROJECTES P EMPREN ESPORT

2n premi
Marina d’Or Basket Cup

» En 2016, el segon premi de la categoria d’Atraccio
de l'esforc es va concedir al projecte Marina d’Or
Basket Cup, un torneig de basquet destinat a clubs,
col-legis i agrupacions esportives amb jugadors en
edats de formacio, des de benjamins fins a junior.
'esdeveniment va complir en 2016 la novena edi-
cio, la segona consecutiva a la provincia de Castelld;
en concret, a les instal-lacions de Marina d’Or, i a
les localitats de Castelld de la Plana, Benicassim,
Orpesa i Torreblanca. Va reunir 2.100 participants,
distribuits en 170 equips i que van disputar al vol-
tant de 400 partits. Es va celebrar des del 29 d’abril
fins al 2 de maig.

Hi van participar equips procedents de 6 comunitats
autonomes. Les aportacions més nombroses prove-
nien d’Aragd (820 participants), Madrid (630 com-
petidors) i Comunitat Valenciana (390 jugadors).
Atés el caracter familiar del certamen, es van des-
placar a la provincia de Castelld més de 3.000 per-
sones entre familiars i acompanyants, contingent
que va comportar més de 5.000 pernoctacions en
hotels de Castelld. Es el torneig de basquet en edats
de formacid amb nombre més gran de participants
del calendari nacional actual. €

Premi: Beneficiaris 2016:
10.000 euros 2100
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DADES ECONOMIQUES P ESTATS FINANCERS

Balang¢
(en euros)

31/12/2015 31/12/2016
ACTIU NO CORRENT 109.955,35 128.025,21
Immobilitzat material 107.755,35 125.825,21
Inversions financeres a llarg termini 2.200,00 2.200,00
ACTIU CORRENT 666.696,05 747.256,46
Deutors i altres comptes a cobrar 103,56 19,92
Inversions financeres a curt termini 104,85 106,79
Efectiu i altres actius liquids equivalents 666.487,64 747129,75
TOTAL ACTIU 776.651,40 875.281,67
31/12/2015 31/12/2016
PATRIMONI NET 54.961,64 62.472,80

Fons propis
Dotacié fundacional 30.000,00 30.000,00
Reserves 19.325,77 24.961,64
Excedent de I'exercici 5.635,87 7.51,16
PASSIU CORRENT 721.689,76 812.808,87
Deutes a curt termini 2.436,94 -
Creditors i altres comptes a pagar 719.252,82 812.808,87
TOTAL PATRIMONI NET | PASSIU 776.651,40 875.281,67



Compte de resultats

(en euros)

31/12/2015 31/12/2016
EXCEDENT DE L’EXERCICI
1. Ingressos de I’activitat propia 7125.000,00 7.590.000,00
Ingressos de promocions, patrocinadors i col-laboradors 7125.000,00 7.590.000,00

2. Despeses per ajudes i altres

(6.620.465,76)

(6.901.964,76)

Ajudes monetaries

(1.852.022,92)

(3.323.451,42)

Ajudes no monetaries

(4.768.442,84)

(3.578.513,34)

3. Despeses de personal (401.988,84) (571.407,22)
4. Altres despeses d’explotacioé (89.855,86) (93.776,22)
5. Amortitzacié de 'immobilitzat (9.580,10) (16.624,54)
EXCEDENT DE L’ACTIVITAT 3109,44 6.227,26
EXCEDENT DE LES OPERACIONS FINANCERES 2.526,43 1.283,90
EXCEDENTS ABANS D’IMPOSTOS 5.635.87 7.511,16
VARIACIO DE PATRIMONI NET RECONEGUDA
EN UEXCEDENT DE L’EXERCICI 5.635.87 7.51,16
RESULTAT TOTAL, VARIACIO DEL
PATRIMONI NET EN L’EXERCICI 5.635.87 7.51,16
DADES ECONOMIQUES P ESTATS FINANCERS ° TRINIDAD
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LA CULTURA DE L’ESFORC TE FlI,
PERO NO TE FINAL
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