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Trinidad Alfonso Mocholi

La Fundacio Trinidad Alfonso pren el nom de la mare
de Juan Roig, el president i mecenes. Es el vehicle a
través del qual canalitza la seua vocacid de mecenatge
i el fet de tornar a la societat el que d’esta ell mateix
considera que ha rebut. Eixe concepte, el de donar
sense esperar res a canvi, 'encarnava Trinidad Alfonso.

Ella va inculcar als cinc fills la importancia que en la
vida primer has de donar per a poder rebre. Va ser
un exemple d’esforg per fer les coses ben fetes, a
més d’'impregnar-los 'amor per la familia, la terra, els
amics i les arrels.

La Fundacio que porta el seu nom és un vehicle per a fer
arribar els seus valors al maxim nombre de persones.
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Juan Roig Alfonso
President de la Fundacio Trinidad Alfonso

Missatge
del President

Construint un llegat

Una vegada més, tens a les mans la Memoria de la
Fundacio Trinidad Alfonso, la Missié de la qual és
impulsar accions que satisfacen el maxim nombre de
beneficiaris, utilitzant I'esport com a exemple i com a
forma d’irradiar els valors de la Cultura de I'Esforg.

Els dos anys anteriors he dedicat estes pagines,
primer, a la persona que més m’ha ensenyat a
DONAR, i després, fa un any, als que fan possible
que puguem COMPARTIR este projecte.

El primer any era per a una persona gque ha significat
moltissim per a mi: ma mare, Trinidad Alfonso Mocholi.
D’ella vaig aprendre que en la vida primer has de DONAR
per a poder rebre. Donar sense esperar res a canvi. Es

el que em va ensenyar estant al seu costat. | és el que
fan milions de mares en tot el moén, diariament, per les
seues filles i fills. Es per aixd que esta Fundacio porta el
seu nom, perque no té ni espera cap retorn més enlla
que el de satisfer el maxim nombre de beneficiaris

i tornar a la societat tot el que he rebut d’esta.

El segon any, estes pagines estaven dedicades a totes les
persones que han fet possible el naixement i consolidacid
de la Fundacio, aquells amb qué hem compartit el
projecte i ens han ajudat a fer més gran la seua labor.
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Per aix0, en este tercer any de la Fundacio, podem

dir que, quan es DONA i a més es fa de manera

gue els projectes es COMPARTISQUEN amb moltes
PERSONES, el resultat és la CONSTRUCCIO d’alguna
cosa consistent en els seus valors, i permanent en el
curt, mitja i llarg termini. Per aixd parlem de construir un
Llegat. O de “Construint un Llegat”, perqué el gerundi
fa que eixa labor sempre tinga un passat, un present i
un futur, que si volem pot ser inacabable entre tots.

“Construint un Llegat” és la responsabilitat
de convertir 'esport en un motor que impulse
iniciatives liderades per persones que servisquen

de base per a un progrés econdmic i social.

“Construint un Llegat” és la responsabilitat de fer créixer i
enfortir les nostres arrels, les de la Comunitat Valenciana.

“Construint un Llegat” és la responsabilitat de portar
la Cultura de I'Esforc a les seglents generacions.

| este és el desig per a enguany.

Que tots formem part del “Construint”,
i tots podem gaudir del Llegat.

Tenim la
responsabilitat
de dur la Cultura
de I'Esforc a

les segUents
generacions.

1. LA FUNDACIO — MISSATGE DEL PRESIDENT
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Elena Tejedor
Directora de la Fundacio Trinidad Alfonso

Carta de
la directora

Un any més fem balang dels ultims dotze mesos de
treball de la Fundacid Trinidad Alfonso. Ha sigut un

any apassionant, en el qual hem viscut la consolidacio
d’alguns dels projectes que van veure la llum els anys
anteriors i el naixement d’uns altres de nous. També hem
gaudit i compartit I'exit d’esdeveniments com la Marato

o la Mitja Maratd, recentment distingits amb l'etiqueta
d’Or de la IAAF (Associacio Internacional de Federacions
d’Atletisme). Una guinda a un any en que hem persistit
en el fi Ultim de la nostra missid, que és el de canalitzar la
vocacio del mecenes de la Fundacio, Juan Roig, de tornar
a la societat allo que ell ha rebut d’esta durant tants anys.

Hem treballat sustentats pels tres pilars, solids, que
ens marguen les pautes d’actuacio: Esforg, Esport

i Arrels. Missatges que ens han ajudat a irradiar els
valors de la Cultura de I'Esfor¢ a un important nombre
de persones, utilitzant I'esport com a exemple i tenint
com a focus d’actuacio la Comunitat Valenciana.

El 2015 hem pretés establir alld que s’ha realitzat en
edicions anteriors, sempre mirant al davant, amb
'ambicid i lail-lusid de continuar creixent, arribant al
maxim nombre de persones i, sobretot, complint els
objectius que ens plantejavem en comencar l'any.

Repassant els objectius, son quatre els que ens han
ocupat i dirigit cada una de les accions que hem emprés.

El primer és el que anomenem Universalitzacio de
I'Esforc¢. Gracies a este hem aconseguit arribar a quasi
80.000 persones de manera directa. Dins d’este objectiu
s’'emmarquen aquelles proves o esdeveniments que
congreguen una gran quantitat de gent. Un any més
hem col-laborat amb més de 30 proves repartides

per tota la geografia de la Comunitat Valenciana.
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Perque la punta de llanca son la Maratd i la Mitja Maratd
de Valencia, flamantment reconegudes, pero hi ha
tantes altres carreres... Hi ha la Mitja de Santa Pola, on
vivim la il-lusié de tot un poble bolcat amb la seua joia
de la corona. O les sis proves amb que col-laborem a
Castelld, amb la seua Marato i el Circuit de Carreres
Nocturnes, o tots els punts als quals arribem gracies al
Circuit de Carreres de la Diputacioé de Valéencia, el de

la ciutat de Valéncia, I'Ekiden, el Valéncia Triatlo, etc.

Lany 2015 hem vist també com projectes que ens
acompanyen quasi des dels nostres inicis estan

meés vius que mai. Es tracta de “L’Esfor¢ Compta i
Descompta”, amb el qual ja arribem a més de 17.000
xiquets i xiquetes de tota la Comunitat. Precisament
per a ajudar-nos a la consecucio d’este objectiu, el
del Desenvolupament de I'Esforg, hem presentat

una de les novetats de I'any: I'Actibasket. Més de

100 col-legis il-lusionats amb la iniciativa i milers de
xiguets que podran practicar basquet gracies a haver
instal-lat un parell de cistelles en 18 col-legis per a
fomentar la iniciacio dels més menuts en este esport.

| si estos jovens son el futur a mitja i llarg termini, el
curt termini, quasi ja el present, esta en el Projecte FER,
sobre el qual sustentem el nostre tercer objectiu, el
de Prescripcio de I'Esforc. Perque els grans nimeros
ens agraden a tots, perd les persones, els somnis,

el patiment, la tenacitat i el sacrifici en busca de la
gloria formen part de 'ADN dels ésser humans. |
enguany hem vibrat amb 102 esportistes valencians.
Hem patit amb alguns, els que continuen buscant el
seu bitllet a Rio de Janeiro, ens hem emocionat amb
els exits d'altres i, alguna vegada també, perque acd
és esport, hem lamentat algun contratemps. Pero
estem més que orgullosos absolutament de tots.

Culturage
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En la memoria de I'any passat ja comencavem a
parlar d’'un quart objectiu. Llavors incipient, 'any 2015
hem comencat a omplir-lo de contingut. es tracta
del d’"Atraccid de I'Esforg”. Aci ha crescut Valencia
Ciudad del Running i la seua aposta convencuda que
la ciutat pot ser un referent nacional i internacional
del turisme esportiu. Ha sigut I'any de la inauguracio
del Circuit 5K per a corredors al Jardi del Turia, una
infraestructura que mostra la vocacié de mecenatge
del President de la nostra Fundacio, Juan Roig, del
seu desig de deixar un llegat a la capital del Turia.

Al llarg de les pagines d’esta Memoria trobem estes
i altres accions. Hl ha Emprén Esport, per exemple,
un projecte transversal als quatre objectius que

ha nascut I'any 2015 i que ens ha ajudat en cada

un dels objectius. Gracies a este projecte, a més,
hem conegut disciplines inedites fins ara per a la
Fundacio, com 'handbol, el ciclisme o el futbol.

En les pagines d’esta Memoria s’inclouen tots estos

projectes. Tots sén importants, perd son les persones que

hi ha darrere els qui els fan Unics amb la seua capacitat
de fer possible que les idees es convertisquen en realitat.
Per aixo vull donar les gracies a tots els companys que
ens hem trobat en el cami en 2015. Gracies per ajudar-
nos a continuar complint objectius. Comptem amb tots
vosaltres per a continuar complint reptes en 2016.

Son les persones
les qui fan els
orojectes unics.

1. LA FUNDACIO — CARTA DE LA DIRECTORA
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| a Fundacio Trinidad
Alfonso naix lany
2012 amb la visio
d'irradiar la Cultura
de ['Esforc a la
Comunitat
\Valenciana.

Esta presidida per
Juan Roig | és de
capital 100% privat,

Trinidad Alfonso és
el nom de sa mare,
qul Il va ensenyar

gue en la vida primer

Nas de donar per a
ooder rebre despres.

1. Visio

Irradiar la CULTURA DE L’ESFORC
a la COMUNITAT VALENCIANA per
mitja de 'TESFORC en 'ESPORT.

2. Missio

Impulsar accions socials que satisfacen el
maxim nombre de beneficiaris, utilitzant
FESPORT com a exemple i com a forma
d’irradiar el model i els valors de la
CULTURA DE L'ESFORC.
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3. Objectius

Canalitzar la vocacio de MECENATGE de Juan Roig, basant-se en els objectius seglents:

Universalitzacio Desenvolupament Prescripcio Atraccidé
de Pesfor¢ de PPesfor¢ de PPesforg de P’esforg¢
Recolzar o impulsar iniciatives Recolzar o impulsar Recolzar o impulsar Recolzar o impulsar
esportives que fomenten I'esforg per iniciatives enfocades iniciatives que iniciatives que ens
al maxim nombre de persones, siga al desenvolupament reconeguen i potencien ajuden a atraure talent i
quina siga la seua procedéncia o de I'esfor¢ entre els els esportistes de la turisme esportiu.
condicié social. xiquets/es i jovens de la Comunitat que millor
Comunitat. representen estos

valors a nivell nacional i
internacional.

¢ SALUp, ES [ . RTI
&5 L S —IL Smmmls

VENIM \AE ESp,

MITJA

MARATO VIES PROJECTE VALENCIA
VALENCIA SALUDABLES ACTIBASKET FER CIUDAD DEL
TRINIDAD RUNNING

ALFONSO

MARATO | FER PLAY
10K VALENCIA L'ESFORC BEQUES
COMPTAI Xarrades .
TRINIDAD DESCOMBTA | TECNIFICACIO
ALFONSO CIRCUIT 5K en escoles

PER A
CORREDORS
AL JARDI DEL

TURIA

Y
& 3
EL QUE Nt gspO®

DE VERITAT
IMPORTA

(Congrés
de valors)

ALTRES
CARRERES

DIA
+30) oLimMPICO

FORMACIO
PROFESSORAT

Activitat fisica
inclusiva

iNDEX DE
L’ESFORC

EMPREN
ESPORT

1. LA FUNDACIO — VISIO, MISSIO | OBJECTIUS
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Copa Stadium

La Fundacio Trinidad Alfonso va voler compartir la
Copa Stadium 2013 amb les entitats, clubs i socis que
van col-laborar amb esta en els diferents projectes
gue es van posar en marxa els ultims mesos. Gracies
a eixos projectes i als companys de viatge en cada un
d’estos, la Fundacio va rebre eixe reconeixement i es
va fer particips a tots: "Volem compartir amb tots els
nostres amics, socis i col-laboradors este reconeixement
i fer-los particips. Esta Copa Stadium ens la van donar
a nosaltres, pero és de molta gent. Té un poc de tots
aquells que ens han ajudat a créixer i a fer realitat els
projectes que hem impulsat”, va explicar la directora
de la Fundacio, Elena Tejedor, en el senzill acte que

va tindre lloc a les instal-lacions de la Fundacio.

o _ COPA STADIUM 2013
GRACIAS AL ESFUERZO DE TODOS

La Fundacio Trinidad Alfonso va rebre el Premi
Nacional de I'Esport 2013, en la categoria Copa
Stadium, per la seua contribucié a la promocio
i el foment de I'esport. Lacte d’entrega dels
premis, presidit per SM els reis d’Espanya Felip
VIi Leticia, va tindre lloc al palau d’El Pardo.

El premi Copa Stadium va ser creat pel rei Alfons XllI
'any 1923. S’entrega anualment fins l'actualitat i és el
guardod esportiu més antic d’Espanya, amb el qual es
premia la persona o entitat que s’haja destacat per la
seua especial contribucio a la promocid i al foment de
'esport. La Fundacid Trinidad Alfonso va compartir

el premi amb el Real Grupo Cultural Covadonga.
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La Fundacio en
dades.
Any 2015

La Fundacio
Trinidad Alfonso
Na aconseguit
arripar a un
important nombre
de beneficiaris gue
son, en definitiva,
objectiu de les
nostres accions,

Notorietat

+100

Acords amb clubs,
associacions,
organitzacions i
federacions.

141

Acords amb esportistes.

Premios:

Premi Comité Olimpic
Espanyol a 'Entitat
Patrocinadora.
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Divulgacio Participacio

Comunicacio:

o Persones de manera
Acords amb mitjans directa.

de c_:omu.nicacié 3 nivell
nacional i autonomic, per

al foment de l'esport | .

visibilitat dels projectes 4 O r T ] ‘

gue impulsa la Fundacio. D |
Persones de manera
indirecta.

Canals:

Usuaris de webs
I xarxes socials.

Conferéncies:
Persone_s, entre ellles,
3.000 xiguets/es i jovens.

1. LA FUNDACIO — LA FUNDACIO EN DADES
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Universalitzacio

de Pesforc

Des dels seus origens, un dels principals objectius
que es va tracar la Fundacid Trinidad Alfonso
passava per impulsar i reforcar aquells esdeve-
niments esportius de la Comunitat Valenciana
relacionats amb el running, una activitat en clara
expansio i que simbolitza a la perfeccid valors
com la superacio, 'esforg, el sacrifici i I'esperit
de treball.

La collaboracidé amb nombroses proves atletiques
esta aconseguint convertir Valéncia i la Comunitat
Valenciana en una de les principals destinacions
nacionals i internacionals per a participar en les
carreres de fons.

Durant I'any 2015, la Fundacio Trinidad Alfonso ha
consolidat el seu suport a una infinitat de proves
desenvolupades de nord a sud de la Comunitat
Valenciana. | en totes trobem un denominador
comu: el creixement en el nombre de partici-
pants. El fenomen del running continua sense
veure el seu limit.

En l'actualitat, la Fundacio Trinidad Alfonso col-la-
bora amb estos esdeveniments:

* Maratd Valéncia Trinidad Alfonso
/ 10K Valéncia Trinidad Alfonso
* Mitja Marato Valéncia Trinidad Alfonso
* Mitja Marato de Santa Pola
* 15K Nocturna
* 15K Oberta al Mar
» Ekiden Valéncia, Marato per relleus
» Circuit de Carreres Populars
Ciutat de Valencia
» Circuit de Carreres de la
Diputacid de Valéncia
* Triatlo Valéencia
* Maratd de Castelld
* Marca Running Series Valéncia
e Circuit de Carreres Populars Nocturnes
de la Diputacié de Castello
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Eixida de la Maratd Valencia Trinidad Alfonso 2015.
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Eixida de la Mitja Marato de Santa Pola.
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Corredors de la Mitja Maratd Trinidad Alfonso passant per la placa de I'’Ajuntament.
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Imatge aéria de I'eixida de la Mitja Maratdé Valéncia Trinidad Alfonso 2015.
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Panoramica dels primers metres de la Marato i 10K Valencia Trinidad Alfonso.
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ESDEVENIMENTS

Sense limit. Limponent marc de la Ciutat de les Arts i
les Ciencies i la grandiosa imatge del pont de Montolivet
inundat de corredors en el moment de l'eixida es reafir-
men com la millor targeta de presentacié d’una prova que
sembla que no té sostre.
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econeguda com la millor de totes

les que s’organitzen i celebren en

territori nacional per la Federacio
Espanyola d’Atletisme, la Maratd Valencia
Trinidad Alfonso creix a un ritme vertiginds.
El seu ascens és imparable. En participacio,
en implicacio per part de la ciutat, en
projeccio internacional i en prestigi. El salt
de gualitat experimentat els dltims anys @
especialment en les dos Ultimes edicions)
reflectix que, en el curt i mitja termini, es
pot convertir en una de les maratons més
celebres de tot el mén, com evidencia
I'Etiqueta d'Or de la IAAF aconseguida
precisament després d'esta ultima edicio.

Les xifres parlen per si mateixes. El passat
15 de novembre de 2015 es va establir un
nou record de participacio, amb la preséncia
de quasi 16.700 corredors, als quals cal
sumar els 8.500 inscrits del TOK. Un dels
grans actius de la Marato de Valéncia és el
seu creixent prestigi internacional. Quasi

un 25% del cens d’inscrits, uns 4.200
competidors, van arribar a la Comunitat
Valenciana des d’altres paisos. La nacionalitat
més nombrosa entre els participants era

la italiana, amb uns 1.500 representants.

Per si tot aix0 fora poc, la Marato Valéencia
Trinidad Alfonso de I'any 2015 es va convertir
en la més rapida que s’ha corregut mai en

sol espanyol. Latleta kenya John Mwangangi
va escriure amb lletres d’or el seu nom en la
historia de la prova al guanyar amb un temps
de 2:06:13, un minut i un segon menys que

el registre establit pel seu compatriota Félix
Kipkemoi Keny a Valencia I'any 2013 i que, fins
a eixe 15 de novembre de 2015, ja era el millor
temps aconseguit en una marato celebrada
en territori nacional. El 2:06:13 representa,

a més, 'octau millor registre de tots els
aconseguits pels guanyadors de totes les
maratons celebrades en el moén durant 2015.

PROJECTES

UNIVERSALITZACIO DE LESFORC

ESDEVENIMENTS
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ESDEVENIMENTS

Amb un elenc d’atletes d’elit més que
respectable, i amb la preséncia de 8 corredors
amb unes margues personals per davall de
les 2 hores i 7 minuts, John Mwangangi no
figurava al principi entre els principals favorits
per a aconseguir la victoria. A pesar d’haver
triomfat ja a Valencia i d’haver guanyat les
edicions de 2010 i de 2011 de la Mitja Marato,
I'atleta kenya mai havia aconseguit traslladar
als 42,195 quilometres les seues excepcionals
prestacions en distancies més curtes.

En canvi, en esta ocasio, va aconseguir el
gran exit de la seua trajectoria esportiva

i va entrar a la meta per davant dels seus
compatriotes Matthew Kisorio (2:06:33) i
de Felix Kandie, tercer amb un registre de
2:07:07. Els tres primers classificats van batre
el record de la prova, vigent des de 2013.
L'éxit de la Maratd Valencia Trinidad Alfonso
2015 es va arredonir amb el record de la
prova aconseguit en categoria femenina
per part de la namibia Beata Naigambo,

qui va reeditar el triomf firmat en 2014 i va
establir una nova millor marca de la carrera
valenciana amb un temps de 2:26:58.

Un altre dels grans reforcos de qué van gaudir
la Maratd Valencia Trinidad Alfonso 2015 va
ser la transmissio per a tota Espanya a través
de I'espectacular realitzacido de Movistar

Plus. La carrera es va poder veure en tot el
territori nacional, tant a través de la plataforma
digital com a través de Teledeporte, el canal
tematic de televisid espanyola. També va

oferir la prova en directe Levante Television.

La 35a edicié de la Maratd Trinidad Alfonso
de Valéncia va fer historia. El registre de
2:06:13 establit pel guanyador, el kenya John
Mwangangi, no sols representa el récord
de la prova, a més, suposa la millor marca
aconseguida mai en una marato celebrada
en territori nacional i 'octava de totes les
aconseguides pels vencedors de totes les
maratons disputades en el mén durant 2015.
Els temps aconseguits pel segon i el tercer
classificat, els també kenyans Matthew Kisorio
(2:06:33) i Felix Kandie (2:07:07), situen la
prova valenciana en el cim internacional.



° TRINIDAD
ALFONSO

FUNDACION

‘g‘ ’

JAARATON VALEN
T‘E{#«MDAD ALFONSO 2015

John Mwangangi encara els Ultims metres de la passarel-la blava a la Ciutat de les Ciéncies.
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Hortensia Herrero va ser I'encarregada de donar 'eixida.

Per primera vegada en els seus 35 anys d’historia, la
Maratd Valencia Trinidad Alfonso va organitzar l'acte
de benvinguda, un esdeveniment que es va convertir
en una espécie d’inauguracio simbodlica del gran cap
de setmana atlétic a la ciutat de Valéncia. Lacte es

va celebrar a 'Oceanografic de la Ciutat de les Arts i
les Ciéncies i va reunir una amplia representacio de la
societat civil valenciana. Hi van assistir representants
politics de la Generalitat Valenciana i de 'Ajuntament
de Valencia, responsables del Valencia Club de Futbol,
Villareal Club de Futbol i del Valencia Basket Club, la
fallera major de Valéncia acompanyada de la seua Cort
d’Honor, representants de la Comandancia Militar i de
la Policia Local de Valencia o membres de molts clubs
de running de la ciutat. Tampoc van faltar els atletes de
elit que dos dies més tard van participar en la carrera.

En el torn de parlaments, Juan Roig, president de la
Fundacio Trinidad Alfonso, col-laborador principal de la
prova, va comentar que «volem fer de la de Valéncia una
gran maratoé. Es una prova de referéncia a nivell nacional
i que vol continuar creixent en el pla internacional fins

a arribar al nivell de les Falles, un simbol identificatiu de
la ciutat». Per la seua banda, l'alcalde de Valencia, Joan
Ribo, va voler donar la benvinguda a tots els participants
en “una maratd que ja és tot un referent i el creixement de
la qual en els Ultims anys és espectacular. Per a la ciutat
és un orgull acollir els milers de persones que correran
pels nostres carrers”. Finalment, el director de la prova,
Paco Borao, va presentar els principals atletes d’elit

que dos dies més tard correrien la mitica distancia i que
també van estar presents en este Acte de Nouvinguda.

La Maratd Valencia Trinidad Alfonso 2015 va certificar
que la ciutat participa cada vegada més en la prova.

A mesura que passen les edicions, sent molt més la
carrera com a propia. També ocorre aixi amb els seus
diferents sectors. Un dels departaments que més es va
implicar enguany va ser el sector del comerg. Aixi, un
total de 120 comercos del centre historic de Valéncia van
oferir descomptes especials de fins a un 25% o diverses
promocions als corredors inscrits en la Maratd o el 10K
durant este cap de setmana. I, a més, altres vint-i-set
establiments de la ciutat de diferents ambits (esportius,
de roba, joieries) van tematitzar i van adornar els seus
aparadors i van entrar en un concurs que va premiar
els tres millors mostradors. A través de les xarxes
socials, es van registrar fins a 46.000 vots emesos.
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Celebracid de l'acte de benvinguda als atletes d’elit i estrangers a I’'Oceanografic de Valéncia. Paco Borao i Juan
Roig celebren amb Mwangangi la marca aconseguida. Gran expectacio en l'arribada de la Marato.

vilinhs  BROOKS
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Dalt: La Marato de Valencia va acollir competidors arribats de totes les parts del mén. Baix: El sector de la restauracié es va bolcar amb
la Maratoé i va participar en la promocid de I'esdeveniment.

- -
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En 2015, a més, la Marato Valencia Trinidad Alfonso

va adquirir una major dimensio esportiva i una major
projeccié internacional gracies a la iniciativa anomenada
“De Valencia a Rio”. El projecte consistia en la concessid
d’'un premi de 5.000 euros a aquells atletes nacionals i
internacionals que, gracies a la marca aconseguida en

la carrera valenciana, siguen seleccionats per les seues
respectives federacions nacionals per a participar en la
Marato dels Jocs Olimpics de Rio. Esta original iniciativa
va atraure a Valéncia 32 corredors procedents de 18
palsos. Les delegacions més nombroses van arribar des
d’Argentina i Portugal. Al final, un total de 19 corredors
van aconseguir la marca minima exigida per les seues
respectives federacions nacionals. Si acudixen a la
Marato dels Jocs de Rio de Janeiro 2016 representant
els seus paisos d’origen, rebran el premi de 5.000
euros des de la Marato Valéncia Trinidad Alfonso.

LA NACION | LUNES 16 E NOVIEMBRE DE 2015

6 | Atletismo, equitacidn y golf

o »
De Valencia a Rio, laruta
] o » o
que eligio Mastromarino
El uno de los ocho que en la ciudad espaiiola, logré
lamarca olimpica (por debajo de 2h16m); el keniata John Mwangangi gan6 con récord
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Un altre sector que es va bolcar activament amb

la Maratd de 2015 va ser la restauracio. Un total de

31 restaurants es van adherir al suport de la prova
valenciana amb menus especials per als participants,
o0 amb una tapa dedicada a la Maratd, o amb una carta
especifica en la qual es detallaven les calories de cada
plat, o amb un picnic preparat perque un corredor

se’l poguera emportar... La iniciativa, impulsada
conjuntament amb Coca Cola, va arribar fins a més
de 600 establiments, en els quals es van repartir
fullets informatius de la Maratd i de totes les activitats
paral-leles programades per al cap de setmana.

PROJECTES UNIVERSALITZACIO DE LESFORC

El Breakfast Run és una activitat paral-lela que es va
celebrar per primera vegada en 2015 en la jornada previa
a la Maratdé Valéncia Trinidad Alfonso. En I'activitat

van participar de més d’'un miler de runners vinguts

des de totes les parts del mon disposats a fer un Ultim
test abans de la carrera del diumenge. Lentrenament

es va celebrar al llarg del Circuit 5K per a corredors al
Jardi del Turia i va congregar també un gran grup de
corredors que es van sumar a l'activitat, encara que no
participaren en cap de les dos proves del diumenge.

Este esdeveniment no competitiu va servir com a
prova Ultima abans de la Maratd de Valéncia i també
per a mostrar la varietat de la gastronomia valenciana,
en la qual es va repartir, al concloure, la saborosa
orxata valenciana i els seus fartons corresponents. La
millor manera de preparar les piles per a la carrera.

ESDEVENIMENTS
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Els assistents a I'Expo Esport del dissabte van poder gaudir de la ja tradicional Paella Party. Un dels guanyadors del concurs
d’aparadors dels comercos de la iniciativa “Valencia Shopping Run”.
w ‘
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Eixida de la Minimaratd amb la preséncia de més de 1.000 xiquets, xiquetes i jovens. Tots els participants van rebre la seua
medalla commemorativa.

Colung
Esverzo
ACAESRUNMING
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Un dels esdeveniments paral-lels en qualsevol Maratd
gue es pree és el celebre menjar de pasta. En la Marato
Valéncia Trinidad Alfonso esta fusid entre esport i
gastronomia s’ha reconvertit a la Paella Party, una
activitat dirigida als maratonians inscrits, els quals

van poder arreplegar un picnic compost d’'un plat de
paella, beguda, pa i fruita. Una bona carrega d’hidrats
gue molts maratonians van preferir gaudir a ritme

de la musica que va amenitzar durant tot el dissabte
I'entorn de la Ciutat de les Arts i les Ciencies.

La Maratd Valencia Trinidad Alfonso va organitzar I'any
2015 per segona vegada consecutiva la Minimarato
Valéncia Mapfre, una carrera no competitiva dirigida

i concebuda per a promoure 'esport, i especialment
I'atletisme de fons, entre els més jévens. Lesdeveniment
es va celebrar durant el mati del dissabte 14 de
novembre i va reunir més de 1.000 jovens amb edats
compreses entre els 4 i els 17 anys. Aixi, pares i fills

van poder gaudir d'un mati festiu i esportiu. Des de

les 10:00 hores, amb les categories cadet i juvenil,

fins al final de la jornada, per als menors de 5 anys,
I'entorn de la Ciutat de les Arts i les Ciencies es va
convertir en I'escenari d’'una marato diferent i molt
divertida. La inscripcid era d’'1 euro per persona. La
recaptacio es va destinar a '’Associacio Valenciana
d’Espina Bifida. A més, en finalitzar la prova, tots els
participants van rebre una medalla commemorativa.

Amb el lema, cada vegada més celebre, “Corre a animar”,

la campanya de conscienciacio ciutadana comenca

a donar fruits. La difusid d’este missatge a través

de diferents plataformes i suports complix diversos
objectius: s'informa la ciutadania de I'esdeveniment i

es mentalitza que Valéencia sera una festa de la carrera

a peu durant unes hores. Des de quasi un mes abans,

la ciutat apareix abillada amb lones que anuncien
'esdeveniment i que estan situades en punts estratégics
com les entrades a Valencia o en les principals avingudes
gue configuren el recorregut de la Maratd. A més,

es divulga la celebracié de la prova a través d’opis i
marquesines, de la pagina web i les xarxes socials oficials
de la prova o de I'emissio de falques radiofoniques.

A més, com és habitual, es va elaborar un video molt
especial per a reforcar la promocio de la Maratd Valéncia
Trinidad Alfonso. En esta ocasio, el fil conductor del
document va ser I'aplaudiment, una de les accions

més repetides per part del public que ix a animar

als carrers, i que tant agraixen els participants.

II-lustres representants de I'esport valencia van col-laborar
en la gravacié d'un video basat en l'aplaudiment i
d’intensitat ascendent. Els inicis eren pausats. A mesura
que transcorria la gravacio anaven augmentant la
cadeéencia fins a un energic i sentit suport final. Un simil
perfecte del ritme cardiac dels participants. Al marge
d’alguns integrants del Projecte FER, van col-laborar en
I'elaboracié del document Jaume Doménech, porter del
Valéncia CF, Rubén Garcia Santos, jugador del Levante
UD, Jaume Costa, defensa del Vila-real CF, Antoine
Diot, jugador francés del Valencia Basket, o Soro lll, el
millor exponent de la pilota valenciana en I'actualitat.

Per a conscienciar els corredors i espectadors de la
importancia de deixar lliure de residus els carrers de
la ciutat després d’'un esdeveniment que congrega
tanta gent, es va posar en marxa esta accio ja classica
en la Fundacid Trinidad Alfonso, que consistix en la
col-locacié de contenidors per a depositar envasos

i residus després de cada avituallament. Per segon
any, estes fites estaven amenitzades per uns altaveus
gue transmetien la musica i les cancons que els
mateixos corredors havien triat depositant una
papereta en una urna durant la Fira Expo Esport.
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Anna Sanchis, César Sempere i Antoine Diot van participar en el video d’animacié difds els dies previs per mitja
de les plataformes de la prova.
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La sala Grisolia va acollir la tercera edicid de I'lmpuls-a Valencia. Dos imatges de la Marato al Col-le que es va celebrar la

setmana prévia en dos collegis de la ciutat.
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De tots els esdeveniments periférics que se celebren
en les hores i dies previs a la Maratd Valencia Trinidad
Alfonso, possiblement el més rellevant siga Impuls-a
Valéncia, un esdeveniment que organitza la Fundacio
Trinidad Alfonso i que cada any se centra en un
vessant de I'esport. En esta ocasio, i en ple compte
arrere per a la celebracio dels Jocs Olimpics de Rio,
el congrés Impuls-a Valencia 2015 es va articular
entorn del documental Vidas o/impicas, un reportatge
que reflectix el dur cami pel qual han de passar els
esportistes d’elit per a convertir-se en olimpics.

Vidas olimpicas mostra les experiéncies, la disciplina

i 'esforc de 6 esportistes del Projecte FER (Foment
d’Esportistes amb Reptes) que somien amb la seua
preséncia en els Jocs de Rio 2016. El documental
conté una gran carrega emotiva i ensenya el dia a

dia de Ricardo Ten, David Casinos, Pablo Torrijos,
Laura Gomez, Alejandra Quereda i Elena Lopez. Els
seus entrenaments, les seues aspiracions, els seus
anhels, els seus sacrificis, el moment decisiu de les
grans competicions... Un cumul de sensacions que van
emocionar els 300 assistents presents en l'auditori
Santiago Grisolia del Museu Princep Felipe de Valéncia.

En 'esdeveniment, presentat per José Luis Lopez, van
participar, a més, celebres esportistes espanyols que

en el seu dia van aconseguir la gloria en anteriors jocs
olimpics i que van exercir de padrins dels protagonistes
del documental Vidas olimpicas. Els historics esportistes

presents en l'acte van ser Fermin Cacho, campid olimpic
en els 1.500 m a Barcelona 92 i medalla de plata en la
mateixa prova en Atlanta 96; Maria Vasco, medalla de
bronze en els Jocs de Sydney 2000; Teresa Perales, 6
vegades campiona paralimpica de natacio; Miki Oca,

PROJECTES

medalla d’or en waterpolo en els Jocs de Barcelona 1992
i plata en Atlanta 96, i Miriam Blasco, judoka i campiona
olimpica a Barcelona 92. Cinc llegendes de I'olimpisme
espanyol que van participar en una taula redona en

qué van explicar les seues experiencies i vivéncies, i

en tot els que els ha aportat de bo I'esport. Impuls-a
Valéncia, de caracter solidari, va destinar tots els seus

beneficis a 'Associacié Valenciana d’Espina Bifida.

Amb l'objectiu de fomentar el running des de tots

els ambits possibles, la Fundacio Trinidad Alfonso va
promoure una aposta totalment pionera en territori
nacional: “La Marato al col-le”. Es tracta d’'un projecte
que pretén acostar els més jovens a un esdeveniment
tan espectacular i grandidés com la Marato de Valencia,
i traslladar-los tots els valors, beneficis, importancia

i peculiaritats d’'una prova d’esta magnitud.

La iniciativa es va desenvolupar en diferents centres
educatius de la ciutat de Valéncia durant la setmana
de la prova (del dilluns 9 al divendres 13 de novembre).
En eixes cinc jornades, els mateixos mestres dels
col-legis i un grup de monitors/animadors formats per
a este esdeveniment van ensenyar als més menuts
'esséncia i les caracteristiques del running per mitja
d’'una serie d’activitats i tallers educatius que van
respectar el dia a dia habitual dels col-legis.

La idea estava dirigida amb la intencio que els més jovens
comengaren a identificar-se amb l'atletisme des de ben
menuts. La iniciativa va arribar a uns 5.000 escolars de
la capital valenciana amb edats compreses entre els 5

i els 12 anys. A tots se’ls va ensenyar que és el running

i quée és una maratd des d'Optiques tan diferents com
la historia, les manualitats, les matematiques, I'esport

o l'alimentacid. Per a finalitzar, els futurs maratonians
van visitar la Fira Expo Esport el divendres 13 de
novembre i van animar els participants en els carrers
de Valencia durant la celebracioé de I'esdeveniment.
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Un altre avanc que fa referéncia als servicis al corredor va
vindre de la ma de l'alianca de la Maratdé amb I'Empresa
Municipal del Transport (EMT). Lobjectiu d’este acord
era facilitar la mobilitat dels corredors des de casa,

en el cas dels valencians, o des dels hotels, en el cas

de visitants forans, a I'epicentre de la carrera (eixida i
meta a la Ciutat de les Ciencies). Per a aconseguir-ho,
’Ajuntament de Valencia va reforcar la freqluéncia

de pas de les linies clau que connecten la ciutat amb
I'eixida i arribada, d’'una banda. De l'altra, com a principal
novetat, es va establir que tots els corredors podien
pujar gratuitament a l'autobus ensenyant el dorsal,

per la qual cosa este mitja de transport es va convertir
en el preferit pels maratonians per a desplacar-se,
evitant embossos i problemes d’'aparcament.

A més, es va llangar una important campanya
de conscienciacio ciutadana. Es van imprimir
fullets que van aparéixer en diaris de la ciutat
i es va multiplicar la informacié en els canals
habituals de comunicacio de 'EMT.

MARATON
VALENCIA
TRINDAD ALFONSO
2015

UALENCIAESRUNNING

EMT CON EL MARAT:

Los dias 13, 14 y 15 de noviembre muévete en bus.

Feria Expo Deporte, 13 y 14 de

« Refuerzo de las lineas @3y
(destino Ciudad de las Artes y las Ciencias).

Maratdn Valencia Trinidad Aife

« Refuerzo de las lineas 2),@9),@), @) y @0) desde las 6:30h

hasta las 8:00h.

'SUBE AL BUS.
el dorsal durante la carrera.

Para mas informacién: ATT.AL . 434963940200 (©+34672114201

000000

‘www.emfvalencia.es

Un dels principals objectius de la Maraté Valéncia
Trinidad Alfonso és la unié entre la prova atlética
i les Falles. De fet, per segon any consecutiu, es
va posar en marxa el programa Running Faller,
'objectiu del qual és motivar que les comissions
falleres de la ciutat s'impliquen al maxim en esta
Marato, ja siga corrent o animant els participants.

Més de 170 fallers es van llang¢ar a participar en la Maratd
i van secundar l'activitat “Corre per la teua falla”. El
corredor Enric Alemany Escamilla, de la Falla Cruz i
Mislata, va guanyar amb un temps individual de 2:46:53.
LLa segona posicio va ser per a Victor Hortelano Garcia,
de la comissio Cami de Moncada-Pintor Jacomart, qui
va establir una marca de 2:47:26, mentre que el tercer
classificat va ser Antonio Ferrer Navarro, integrant

de la Falla San José de Pignatelli-Avinguda Dr. Peset
Aleixandre, que va parar el crondmetre en 2:54:22.

En dones, la vencedora va ser Maria José
Hernandez Almudéver, de la comissid Pintor Pascual
Capuz- Fontanars, amb un registre de 3:36:50.

La segona i tercera classificades pertanyen a la

falla Portal de Valldigna-Salinas. Van ser Mariam
Talens Artigues i Amparo Albacete Cremades.

Les dos van marcar el mateix temps, 3:52:30.

D’altra banda, en l'activitat “Anima la teua falla”, en la
qual van competir 20 comissions de tota la ciutat, els
premis concedits pel jurat van ser els seglients: Millor
ambientacid per a la Falla Duc de Gaeta; la Falla més
nombrosa va ser Santa Maria Micaela-Martin 'Huma;
el reconeixement a l'originalitat va correspondre a la
Falla llles Canaries-Dama d’Elx i a la Falla Garcia Lorca.

RUMING FALLERO
ESTE ANO LAS F/
SE QUEMAN GOR.

le la ciudad,

INFORMATE EN: TANDAD  CutUrOse %4
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L SPINA BIFIDA COMUNIDAD VALENCIANA

La Fundacio Trinidad Alfonso va donar un euro per cada corredor arribat a meta a I’Associacid Activa Espina Bifida.
Arribada de 'Ultim participant a la linia de meta.

ARATON VALENCIA
'IMRINIDAD ALFONSO 2015

#VALENCIAESRUNNING

‘¥ prooks

|K]

AMSTEL

3

=l FOWERRDE.
54 BEBRIA are portistas

46



©, TRINIDAD

ALFONSO

FUNDACION
De tots els esdeveniments periferics que se celebren en També en esta edicid, i com és habitual en les proves de
plena era de les noves tecnologies, la Maratd Valéncia llarga distancia en que col-labora la Fundacié Trinidad
Trinidad Alfonso també comenga a modernitzar-se Alfonso, es va posar en marxa esta accio de I'euro
i va crear per a esta edicié de I'any 2015 la primera solidari, que consistix en la donacidé d’'un euro per cada
aplicacid per a dispositius mobils de la prova. Lapp, amb corredor que arriba a la meta a 'associacio benéfica
un disseny senzill i atractiu, incloia tota la informacio associada a la prova. Lobjectiu és reconéixer i valorar
relativa a I'esdeveniment, des del mapa del circuit 'esforc dels corredors. Ells son els que permeten esta
fins a les millors fotos, noticies i videos sobre el gran iniciativa. En 2015 es van recaptar 14.466 euros, quantitat
cap de setmana atlétic a la ciutat de Valéncia. que es va donar a I'’Associacid Activa Espina Bifida.

La gran novetat que oferia I'app de la Maratd Valéncia
Trinidad Alfonso és la possibilitat de poder seguir el
transcurs de la carrera del corredor que es trie. Amb la
utilitat Tracking en viu, es pot conéixer en quin punt del
tracat es troba qualsevol corredor i a quina velocitat corre.
A més, els mateixos participants també podran seguir-

se a ells mateixos i controlar el seu ritme de carrera.

Un any més, la Fundacié Trinidad Alfonso va voler
dotar d’'una dimensio solidaria la gran carrera de fons
de la ciutat de Valencia. En esta ocasio, va involucrar
I'’Associacid Activa Espina Bifida, els integrants de
- la qual es van bolcar amb els corredors i corredores
en el tram més dificil de la prova: I'Ultim quilometre.

Poat S 1
Tavemes
Banques

L Els components d’esta entitat benéfica van convertir
L9 7= els ultims 1.000 metres en els més solidaris de tot
el tracat amb tot tipus de manifestacions d’anims i

missatges de suport. El seu punt d’animacio va ser
un dels més emotius d’una jornada memorable.

Course map
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Més enlla de les marqgues esportives, la Marato de
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Valéncia provoca un important impacte econdmic en
la ciutat. En el maratd del 2015, 'economia valenciana
va ingressar quasi 17 milions d’euros gracies a la
despesa turistica, segons I'estudi que I'lInstitut Valencia

L ) d’Investigacions Economiques (lvie) va elaborar sota
Lluny de les estratosfériques marques aconseguides

pels primers classificats, I'Ultim corredor de la 35a
edicio de la Marato Valéncia Trinidad Alfonso també
forma part ja de la historia de la carrera valenciana. El
seu nom és Eduardo Catala, té 33 anys, i va invertir 6
hores i quasi 20 minuts a recorrer la mitica distancia dels
42195, Eduardo ja havia corregut la Maraté de Valéncia
en anteriors ocasions. La seua marca habitual oscil-la
entre les 4h 45 minuts i les 6 hores. Pero en esta ocasio,
un defalliment a 14 km per al final va convertir I'Ultim
terc del repte en una tortura. Perd va poder acabar, va
aconseguir entrar a la meta. Amb el suport del public

i amb la inestimable ajuda del seu particular “Angel”

de la guarda (aixi slanomenava la persona que el va
ajudar a completar els Ultims quilometres), Eduardo

es va convertir en un dels simbols d’esta edicio.

la direccioé de Joaquin Maudos, catedratic d’Economia
de la Universitat de Valencia i director adjunt de I'lvie.
L'altra gran dada d’este informe indica que I'economia
valenciana s’ha beneficiat d’'un increment de renda de
10,2 milions d’euros i s’han creat 408 ocupacions.

A més, es va fer per primera vegada una enquesta
de satisfaccio entre 4.350 dels corredors de la
Maratd Valencia Trinidad Alfonso. La valoracio
global que els enquestats fan de la prova és d’'un
8,6 punts sobre 10. Els aspectes més valorats han
sigut: la meta sobre l'aigua de la Ciutat de les Arts i
les Ciencies, 'animacio en els carrers de la ciutat i el
recorregut. Lenquesta també desprén una intencio
molt elevada de recomanar la prova per part de tots
aquells que I’han corregut (4,8 punts sobre 5).
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Eixida de la Maratd Valencia Trinidad Alfonso 2015.
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Per primera vegada en la seua historia, la Maratd de Valéncia va tindre dos eixides per a evitar aglomeracions en els primers
quilometres. Diversos corredors, al seu pas per la plagca de I'’Ajuntament de Valéncia.
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La recta final va acollir moments de maxima emocid amb l'arribada de tots els participants. Els guanyadors posen en el
podium junt amb col-laboradors i patrocinadors.
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Participants

Corredors inscrits

25.229

Corredors Maraté

2015 2012
lo.o82
2013
- 11.300
2014
- 13.427

Corredors 10K

2015 2012
8 5 47 - 6.200
2013
2014 - 7.800
- 8.066
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Guanyadors

Masculi Maratoé

Femeni 10k

3544

L a prova va
registrar la millor
Marca de la
NIstora en so
espanyol.

Aportacio
Fundacio Trinidad Alfonso

1.450.000 €
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Una nova edicid, un nou éxit. La Mitja Maraté Valéncia
Trinidad Alfonso, celebrada el 18 d’octubre de 2015, es va
tornar a convertir en una jornada memorable. Ja ho deia
la llegenda de la camiseta del corredor: “Valéncia corre
per a fer historia”. | bé que ho va fer. El 25 aniversari de la
carrera va tindre una celebracid immillorable. En primer
lloc, pel réecord de participacid (més de 12.500 inscrits); a
més, per reafirmar-se, igual que en I'lanterior edicid, com
la Mitja Maratd més rapida de I’'any 2015 en tot el mdn en
categoria masculina.
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| kenya Abraham Cheroben va repetir
I'exit aconseguit en 2014 amb un
espectacular registre de 59:10. Per quinta

vegada consecutiva, el guanyador baixava

de I'hora, una fita que només ha aconseguit

la Mitja Marato de Lisboa en esta decada.

D’esta manera, la Mitja Maratd Valéncia
Trinidad Alfonso déna un pas més en el
calendari de mitges maratons internacionals,
i es consagra com una cita ideal per a
aconseguir marques de referencia i prestigi
mundial. Des del principi de la carrera, el
ritme va ser endiablat. El gran favorit en totes
les apostes, el kenya Abraham Cheroben,

va assumir el control de la prova des del
quilometre 5 i va establir uns temps parcials
gue invitaven a somiar amb un grandios
registre en la linia de meta. En el quilometre
10, el grup de favorits va quedar reduit a un
trio davanter compost per Cheroben, Kisorio
i Cheprot, qui poc abans del quilometre

15 va comencar a perdre terreny.

En la recta final de la prova, Cheroben va
aprofitar el seu domini del circuit i el seu

coneixement de la carrera per a atacar Kisorio,

i per a arribar destacat a la meta. El kenya
consolidava el seu particular idil-li amb la Mitja
Marato Valéencia Trinidad Alfonso i aconseguia
la victoria amb un temps increible, 59:10, la
millor marca mundial aconseguida en una
Mitja Marato durant tot 'any 2015. Pergue la
festa fora redona, I'etiop Netsanet Kebede va

establir un nou record de la prova en categoria
femenina al parar el cronometre en 1:07:30. Pel

que fa a la participacio espanyola, el primer
classificat en categoria masculina va ser
I'atleta de Toledo Jesus Antonio Nuhez, amb
un temps d’'1:04:40, mentre que la primera
espanyola que va creuar la meta va ser Paula
Gonzalez, que va finalitzar la prova en 1:12:10.

PROJECTES

Per segon any consecutiu, la Mitja
Maratd Trinidad Alfonso de Valéncia es va
convertir en la més rapida de totes les que
es van celebrar en el moén en 2015. El kenya
Abraham Cheroben repetia I’éxit aconseguit
en 2014 amb un altre espectacular registre
de 59:10. A més, en I’edicié numero 25,
la carrera valenciana experimentava un
espectacular increment de participacio,
amb més de 12.500 inscrits. La Mitja Maratd
Valéncia Trinidad Alfonso ja és una prova
de referéncia nacional i internacional.
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Web oficial: 25 anys en 25 histories

A 25 dies de la celebracio de la prova, la pagina web
oficial de la carrera va posar en marxa esta iniciativa que
pretenia arreplegar 25 histories individuals de corredors
i personalitats del moén del running que estarien presents
en la carrera. Cada un dels 25 protagonistes afrontava

la Mitja Marato Valéncia Trinidad Alfonso amb el seu
particular repte, amb les seues propies motivacions.

Tots van completar la carrera i van contribuir a fer

meés gran una prova que va tornar a ser historica.

ORREDOR CLASIFICACIONES FERUA DEL CORREDOR
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Una presentacié molt dolga

El dimecres 14 d’octubre, quatre dies abans de la
disputa de la prova, va tindre lloc la presentacio de la
Mitja Marato Valéncia Trinidad Alfonso. Al marge dels
habituals parlaments per a explicar tots els detalls de
la carrera i per a invitar que la ciutadania isquera als
carrers de Valencia a animar els participants, l'acte
va tindre un colofé molt emotiu. Al mateix temps
que sonava l'Aniversari felic, un immens pastis va
aparéixer en la sala. Representava el detall perfecte
al 25 aniversari de la Mitja Marato de Valencia i
significava tot un agraiment a la Sociedad Deportiva
Correcaminos, impulsora de I'esdeveniment ja fa 5
lustres. Va ser la presentacid més dolca de la historia.
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Carolina Roig va donar el tret d’eixida de la prova. Membres de la SD Correcaminos juntament amb Elena Tejedor bufen els
ciris del pastis commemoratiu del 25 aniversari de la prova.

AN \/ALENCIE
o/ MEDIO MARATON -
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Molta animacio en els moments previs a l'eixida de la Mitja Maratd Trinidad Alfonso. Paco Borao y Carolina Roig descobrixen

una sorpresa en la cerimonia d’entrega de premis.
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25 cancons per a una mitja maraté

L'organitzacio de la Mitja Maratd Valencia Trinidad
Alfonso va voler animar els corredors i ambientar la
carrera amb un fil musical molt especial. A través de
les xarxes socials, es va permetre que els participants
triaren les seues cancons favorites. Els 25 temes

més votats van acompanyar I'esforg dels corredors

i es van poder escoltar durant els 21 quilbmetres

del recorregut. La can¢gd més votada, Viva la vida,

de Coldplay, va sonar a I'inici de la prova.

25 anys de la Mitja Maraté en imatges

Per a commemorar com ho mereixia el vint-i-cinqué
aniversari de la prova, es va organitzar una exposicid
fotografica a l'aire lliure en que es van recopilar les
millors imatges de la carrera durant tota la seua historia.
Esta exposicid va estar ubicada al passeig de Russafa
des del 15 d’octubre fins a finals de novembre. A la
inauguracio oficial d’esta mostra historica van acudir,
entre altres, Elena Tejedor, directora de la Fundacio

Trinidad Alfonso, Paco Borao, president de la Sociedad
Deportiva Correcaminos, aixi com una gran quantitat
d’amics de la carrera a peu a Valéncia. Lexposicio va ser
visitada per milers de valencians i va tindre un gran éxit.

PROJECTES

Una mascleta per a commemorar
el 25 aniversari

25 anys d’historia mereixen una celebracid ben sonora.

| res millor que unir la Mitja Maraté amb un dels simbols
més identificadors de Valencia i la Comunitat Valenciana:
la polvora. Per aixd, I'organitzacio va preparar una
mascleta al voltant de la Fira del Corredor, situada al
cobert niumero 4 del port de Valencia. Els valencians es
van imaginar durant uns minuts que ja havien arribat les
falles, i els visitants nacionals i estrangers van quedar
sorpresos davant d’'un espectacle tan extraordinari al
qual van acudir de les falleres majors de 'any 2016,
recentment elegides. Per a ser escrupolosos amb
'efeméride, la mascleta va comencar a les 13:25 hores
del dissabte 17 d’octubre, el dia previ a la carrera.

HRIL

Globus en I’entrega de premis

També el 25 aniversari de la Mitja Marato Valencia
Trinidad Alfonso mereixia un podi especial. Per
aixo, quan el vencedor de la prova va rebre el trofeu
acreditatiu, 1.000 globus de color taronja i rosa

van comengar a volar pel cel valencia. Era un altre
dels homenatges per part dels organitzadors a una
prova que en 2015 feia més historia que mai.
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Per a conscienciar els corredors i espectadors de la
importancia de deixar lliure de residus els carrers de
la ciutat després d’'un esdeveniment que mobilitza
tanta gent, es va posar en marxa esta accid ja classica
en la Fundacid Trinidad Alfonso. Consistix en la
col-locacié de contenidors per a depositar envasos i
residus després de cada avituallament. Per segon any,
estes fites estaven amenitzades per uns altaveus que
transmetien la musica i les cangons que els mateixos
corredors havien triat per mitja d’'una papereta
depositada en una urna durant la Fira Expo Esport.

Una de les accions solidaries de la Mitja Maratd Valencia
Trinidad Alfonso va ser 'aportacid per part de la
Fundacio Trinidad Alfonso d’'un euro per cada corredor
gue arribara a la meta. Una recompensa a I'esfor¢ dels
participants que es va traduir en la recaptacié de 10.834
euros per a I'’Associacio Fibrosi Quistica de la Comunitat
Valenciana, entitat solidaria de la prova per a esta edicid
de 2015 i que, amb el lema “El meu aire, la teua meta”, es

va implicar al maxim durant els mesos previs a la carrera.

La Mitja Marato Valencia Trinidad Alfonso va coronar
els fallers més rapids, i les comissions que més i millor
van animar la millor carrera de la distancia en sol
espanyol. Van ser més de 300 corredors fallers, entre
homens i dones, els que van participar en la prova.

El triomf en esta categoria purament valenciana va
correspondre al corredor José Miguel Alocén Gutiérrez,
de la comissio Humanista Mariner-Manuel Simd, amb
un temps d’'1:13:26. Per darrere d’ell, en segona i tercera
posicid, van concloure Antonio Ferrer Navarro i Victor
Hortelano Garcia, de les falles San José Pignatelli-

Av. Dr. Peset Aleixandre i Cami de Moncada-Pintor
Jacomart respectivament. El segon classificat va
acabar amb un temps d’'1:19:56, mentre que Hortelano,
amb 1:20:20, va finalitzar en tercera posicio.

Pel que fa a la participacid femenina, la vencedora va ser
la integrant de la Falla Olivereta-Cerda i Rico, Carmen
Amaro, que va registrar un temps oficial d'1:32:51. Quasi
sis minuts després va arribar la segona classificada,
precisament la seua germana bessona Ana Amaro,
també de la comissio del carrer Olivereta, amb un temps
d’1:38:36. Va tancar la classificacio fallera femenina

Pilar Casares, de la Falla Poeta Altet-Benicarlo.

Perd el Running Faller no va acabar en els atletes, sind
que es va traslladar també a tots els membres de les
comissions amb la iniciativa “Anima la teua Falla”, on 16
falles van posar el color, les veus i les forces per a animar
els participants de la Mitja Marato Valéncia Trinidad
Alfonso. El premi a la falla amb millor ambientacio va ser
per a Dama d’Elx-llles Canaries, mentre que la falla més
original va ser Sant Vicent de Paul-Clara Campoamor. Pel
que fa a xifres, el premi a la falla més nombrosa va anar

a parar a la comissio Duc de Gaeta-La Pobla de Farnals.

Entre tots, van posar la tradicid i el sabor valencia a una
prova que demostra que Valéncia respira pur running.

ESTE ANO

LAS FALLAS
SE QUEMAN
CORRIENDO

25° ANIVERSARIO

Si formas parte de alguna de Las Fallas de la ciudad,
el proximo 18 de octubre participa en el
MEDIO MARATON VALENCIA TRINIDAD ALFONSO.

ANIMA A TU FALLA

Organiza un grupo de animacién con el resto de Falleros. Y compite contra el resto de Fallas.
El mejor de cada categoria se llevara un premio de 500€. Las 3 categorias son:

- Falla con mejor ambientacion.

- Falla mas numerosa.

- Falla mas original.
MFORMATE EN: & 10 Culturaw '”z
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La Fundacio va implantar 'accid Recicla el teu Esforg. La Fundacio i Correcaminos fan entrega dels xecs solidaris a
I'entitat benefica.
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Els participants transiten per un lloc emblematic de la ciutat com la placa de Bous. Falla guanyadora del premi a la millor
ambientacio.
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Tan important com l'esforg, la valentia i la determinacio
dels participants que donen sentit i justificacio a la
carrera en si, és la campanya de conscienciacid per

a transmetre a tota la ciutadania la celebracioé d’'un
esdeveniment tan rellevant. Lobjectiu se centra a
fomentar la comprensid i la implicacié dels habitants de
la ciutat. Per aix0, es van desenvolupar diferents accions
com la gestio d’opis i marquesines explicatives per tota
Valéencia, la col-locacio de lones en les entrades a la ciutat
i en els semafors de les grans avingudes, la difusié de
continguts d
i en les xarxes socials de I'esdeveniment, transmissio a

Informacio Ciutadana” en la web oficial

través dels mitjans de comunicacio de planols del tracat i
talls de carrers, activacid de serveis per mitja del telefon

d’atencid al corredor i elaboracid de falques promocionals

gue es van difondre a través de I'emissora Europa FM.

SI NO
TE ANIMAS
A GORRER,
GORRE A
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En les carreres de fons i de llarga distancia, el mérit és

arribar, és creuar la linia de meta, és trobar la recompensa

a la preparacio realitzada durant les setmanes i els
mesos anteriors. Els segons que transcorren durant els
Ultims metres mitiguen el patiment i disparen l'alegria

i la satisfaccid. Per a aix0, el tram final del recorregut
esta jalonat de frases motivadores, d’expressions
d’anim per a contribuir a I'dltim esforg, tant mental
com fisic. Bona prova d’aixd poden donar les Ultimes
participants a arribar a la meta, un grup de corredores
qgue formaven part de la Fondazione Umberto Veronesi
d’ltalia, dedicada a la lluita contra el cancer de mama.

Com a avancament de I'euro solidari per corredor,
els components de I'’Associacid Fibrosi Quistica de

la Comunitat Valenciana, entitat solidaria associada

a la prova en esta edicid de 2015, van convertir

els Ultims 1.000 metres de la Mitja Maratd en el
quildbmetre de la solidaritat. Van ubicar en eixa fita
quilométrica un punt d’animacié molt especial que va
concedir uns impagables anims a tots els corredors.
Un alé imprescindible que va contribuir a suavitzar
I'esfor¢ de cobrir I'Ultim tram de la carrera.

ESDEVENIMENTS

61



PROJECTES )
UNIVERSALITZACIO DE LESFORC ESDEVENIMENTS

La comissié Duc de Gaeta-La Pobla de Farnals va ser la més nombrosa animant. La falla Sant Vicent de Paul-Clara
Campoamor va obtindre el premi a I'animacio més original.
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Abraham Cheroben entra a la meta amb el millor temps mundial de I'any en mitja maraté. La guanyadora femenina, Netsanet
Kebede, entra a la meta.
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Entrega de premis a les guanyadores. Els tres primers classificats de la carrera masculina reben els trofeus.
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Participants
Corredors
2015 2012
12518 7=
2013
2014 - 10.500

- 10.522

10.972 Corredors nacionals
1.546 Corredors internacionals

Arribats a meta

2015

’IO 83 4 290128.431
5 9.328
- 9.372
Reconeixements

Millor carrera d’'Espanya segons
la Federacio Espanyola.

Millor marca de |la prova

en categoria femenina.

Cinc anys seguits per

davall de I'hora.

Unica Mitja Maraté d’Espanya
amb Etiqueta d'Or de la
Federacio Internacional IAAF.
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Guanyadors

Masculi

1:0/:4]

L a Mitja Marato
de Valencia va
Ser per segon any
consecutiu la mes
rapida del mon

Aportacio
Fundacié Trinidad Alfonso

505.000 €
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Una ciutat de 35.000 habitants bolcada; una festa de
I’atletisme popular; una prova que cada any creix i es re-
ferma. Sén algunes caracteristiques de la Mitja Maratd
Internacional Villa de Santa Pola, una cita que guanya en
celebritat i prestigi amb el pas de les edicions (ja en sén
26), i que ja esta plenament consolidada en el calendari
nacional. La Fundacidé Trinidad Alfonso també va ser du-
rant 2015 el principal col-laborador d’una carrera que va
tornar a establir record d’inscripcid i d’atletes que van
creuar la meta.
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| 18 de gener de 2015, Santa Pola va

tornar a demostrar la seua passio per

la Mitja Marato de la localitat. Tots els
habitants es bolguen en la seua particular
joia de la corona. Les dades de la prova
son eloglents. Es va registrar record de
participacio, amb 9.372 inscrits, i de corredors
arribats a meta: 8.211 atletes. Pero hi va haver
més. També en el pla esportiu es va fer
historia, ja que el kenya Vincent Yator es va
adjudicar la victoria amb un temps d’1:00:15,
el millor temps dels 26 anys d’existencia
de la prova. En categoria femenina, el
triomf se’l va portar Georgina Rono, també
kenyana, amb un registre d’1:11:00.

La Fundacio Trinidad Alfonso, a més de
col-laborar en 'apartat logistic, va posar
en marxa les accions de “Recicla el teu
Esforc” i "Un euro per corredor” gque van
anar a parar, com és habitual a Santa Pola,
a tres entitats locals: Adipsa, ’Associacio
Espanyola contra el Cancer i Caritas van
ser les receptores dels 8.208 euros.
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Imatge de la Maratd infantil celebrada el dia previ a Santa Pola. El kenya Vincent Yator, vencedor de la prova amb
un temps d'1:00:14.
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La Fundacio va donar 8.211 euros a les entitats benéfiques associades a la prova. Els vencedors de la Mitja Marato
de Santa Pola reben els trofeus en el podium.
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Participants

Corredors inscrits

2015

9.3/2

2014
- 9.327

Arribats a meta

2015

3.2

2014
- 8.152

Homens

2015

0.902

2014
- 7.012

2012
- 8.872

2013
- 8.125

2012
- 7.495

2013

- 7.045

2012

- 6.474

2013
- 6.157

2012
- 1.021

2013
-> 888

Guanyadors

Masculi

111:00

=l guanyador va
registrar la millor
Marca de la nistoria
de la prova.

Aportacid
Fundacio Trinidad Alfonso

05.000 €
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Després de naixer i causar sensacidé en 2014, I’Ekiden
Valéncia, organitzat pel club d’Atletisme 10K, ha confirmat
enguany les enormes expectatives que despertail’enorme
potencial que atresora. La seua originalitat li conferix un
atractiu especial, motiu pel qual, entre altres, ha provocat
qgue la Fundacidé Trinidad Alfonso apostara un any més
per esta carrera.
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'Ekiden és una prova d’origen japonés

en gue equips de 6 integrants

completen el recorregut d’'una marato.
Els 42195 metres es distribuixen en 6
relleus: 3 de 5.000 metres, 2 de 10.000
metres i un Ultim relleu de 7195 metres.
Entre els companys d’equip s’entreguen
una banda, tasuki, que fa de testimoni.
L'eslogan “Esfor¢c compartit” reflectix a la
perfeccid I'esséncia d’una prova gue conjuga
sacrifici personal i esperit col-lectiu.

La segona edicid de I'Ekiden Valéncia

es va disputar el passat diumenge 3 de
maig. Lepicentre se situa en l'estadi del

[lit del riu Turia, escenari que acull el
principi i el final de la competici¢ i de cada
relleu, i que es convertix en una festa de
I'atletisme popular amb la preséncia de
tots els participants. La imatge de les
grades, amb milers i milers de corredors
esperant el seu torn, és espectacular.

Si les xifres de participacio ja van demostrar
'exit de I'edicio inaugural, el creixement
experimentat en 2015 revela 'acceptacio

de la prova per part dels atletes populars.

El nombre d’equips inscrits va ser de 630
(155 més que en la primera edicid), la qual
cosa es va traduir en 3.780 corredors. En

el 70% dels conjunts hi va haver preséncia
femenina, ja siga en la modalitat mixta
(almenys dos dones entre els sis participants)
0 en la composta Unicament per dones. A
mes, es van registrar equips de totes les
comunitats autonomes, excepte Canaries.

PROJECTES
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Eixida dels primers relleus dels 630 equips que van participar en I'Ekiden.

L'Ekiden Valencia
va cami de
convertir-se en

una altra de les
cites ineludibles del
calendari running
a la ciutat de
Valéncia.
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Dos rellevistes es passen el tasuki. Entrada de Nacho Caceres, membre de I'equip guanyador, Carnicas Serrano.

VALENGCI A
T MARATON=RELEVDS EN
. 8 e

T Wawa

[

PROJECTES UNIVERSALITZACIO DE LESFORC ESDEVENIMENTS



! PROJECTES

UNIVERSALITZACIO DE LESFORC // ESDEVENIMENTS

Tots els corredors que van arribar a la meta van rebre una medalla commemorativa.
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Participants Guanyadors

Corredors inscrits Masculi

3./80 21636

Equips inscrits

Femeni
2015
030 2:52:5]
- 475 . .
Mixto
Equips arribats a meta 2-28-30
2015

c09 | 70%

dels equips
................................................................................................................. tenien presencia
Equips masculins f@m@ﬂlﬂ@

2015
2 6 O 2014
- 213
................................................................................................................. Aportacid
Equips amb preséncia femenina Fundacio Trinidad Alfonso
i mixtos
A 30.000 €
3 9 2014
- 239
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Carrera / Participants / Aportacié FTA

La Fundacio es va sumar al suport d’este circuit compost per 10 proves.

Les carreres es van iniciar al gener amb el trofeu Galapagos i van
concloure al novembre amb la Volta a Peu Solidaria “Es Possible”. Les
distancies de les proves oscil-len entre els 5i els 6,5 quilometres.

Participants: Aportacio FTA:

66.000 20.000€

Circuit compost per 12 carreres que se celebren en diferents localitats
de la provincia. La distancia minima és de 10 quilometres i la maxima,
en concret dos proves, séon els 21 km de la Mitja Maraton.

Participants: Aportacio FTA:

27.000 30.000€

La Fundacio Trinidad Alfonso es va unir al suport d’'un circuit
que en 2015 complia la segona edicid i que constava de cinc
carreres en altres tantes localitats de la provincia: Orpesa,

el Grau de Castelld, Vinaros, Benicassim i Peniscola.

Participants: Aportacio FTA:

5,000 12.000€

1

=ih i e

Tercera edicio del 15K Oberta al Mar, prova que es disputa a la
ciutat de Valéncia, amb inici i arribada en la Marina Reial Juan
Carlos |I. Es va celebrar el diumenge 1 de marc¢ i va establir un nou
récord d’inscripcio, amb la preséncia de 5.000 corredors.

Participants: Aportacié FTA:

5.000  8.000¢€

o
L

Leemots B
PP E
biso b,
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Carrera / Participants / Aportacié FTA

Prova espectacular per la singularitat de disputar-se en
horari nocturn en les albors de l'estiu. La Fundacio Trinidad
Alfonso col-labora amb la Fundacié Valencia Club d'Atletisme
de la Comunitat Valenciana per a contribuir al creixement i
consolidacié d’'una carrera cada any més acceptada entre els
corredors. També va establir un récord de participants.

Participants: Aportacio FTA:

3.500 31.400€

Ja és un classic. Amb l'arribada del primer cap de setmana de
setembre, Valencia acull la celebracid del triatld, una de les practiques
esportives més emergents. La Fundacié Trinidad alfonso continua
col-laborant amb un dels triatlons més multitudinaris d’Espanya.

Participants: Aportacié FTA:

3.300 0.300€

Per tercer any, es va mantindre la col-laboracié amb la Maratd
Internacional de Castelld. La prova, disputada en esta ocasio el 6
de desembre, ja complix 6 edicions i manté un ritme sostingut de
creixement. De manera simultania, es va disputar una carrera de 10
km gue va convertir la jornada en una festa de I'esport popular.

Participants: Aportacié FTA:

3600  8500%€

Prova organitzada pel diari Marca que consta de 10 quilometres
de distancia. Leixida i la meta estan situades molt prop de la
platja de la Malva-rosa, per on també transcorre la prova.

Participants: Aportacio FTA:

1.000 /.000€

Es, potser, la carrera més popular de les que es disputen a
Valéncia. Més que una prova esportiva, ens trobem davant
d’una jornada de caracter festiu i familiar. En 2015, en concret
el 17 de maig 2015, va arribar a I'edicié numero 33 gracies, en
gran manera, al suport de la Fundacio Trinidad Alfonso.

Participants: Aportacio FTA:

12500 15.000€

PROJECTES UNIVERSALITZACIO DE LESFORC ESDEVENIMENTS
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CIRCUIT
5K PER A
CORREDORS
AL JARDI DEL

TURIA

El 9 de setembre de 2015 va ser un dia molt especial. Va ser
la jornada de la presentacio del nou circuit de 5,7 quildbmetres
que recorre els Jardins del Riu Turia. Una pionera i ambicio-
sa aposta que s’engloba en el marc del projecte Valencia
Ciudad del Running. Una infraestructura en ple pulmo de la
capital valenciana que permetra ordenar una zona per la qual
diariament transiten milers i milers de corredors, i millorar la
cohabitacié dels practicants d’esport amb la resta d’usuaris
del llit del Turia.
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| nou circuit va d’un extrem a l'altre

de l'antic llit del riu Turia. Enllaca els

ponts del 9 d’Octubre i el de 'Angel
Custodi, al costat del parc Gulliver. El
ferm consta de tres capes: una de grava,
una altra de terra compactada, i una
tercera d’arids a base de vidre reciclat.
Una superficie molt duradora, amb molt
bon drenatge per a evitar embassaments
els dies de pluja i avalada per I'Institut de
Biomecanica de Valéncia per a amortir

I'impacte en les articulacions dels corredors.

El recorregut, a meés, disposa d’'una
senyalitzacio luminica durant tot

el tracat per a facilitar I'Us nocturn

del circuit. A més, s’ha instal-lat una
senyalistica per a indicar els quildbmetres
del tracat, aixi com zones d’estirades,
hidratacié o entrenament especific.

La Fundacio Trinidad Alfonso ha assumit
els costos de la construccio del circuit,
xifrats en dos milions d’euros, i es fara
carrec de les despeses derivades del seu

manteniment durant els 10 anys seglents.

PROJECTES

Durant I'acte de presentacio del circuit,

el president de la Fundacid Trinidad

Alfonso, Juan Roig, va assenyalar que esta
infraestructura contribuira a convertir Valéncia
en “la capital del running mundial” i va invitar
a gaudir-la a tots els atletes populars que
cada dia s’exerciten pel llit del riu Turia,

aixi com als milers de turistes que visiten
Valéncia durant tot I'any. Per la seua banda,
I'alcalde de la ciutat, Joan Ribd, va destacar
que esta nova infraestructura esportiva
“enriquix encara meés el Jardi del Turia, el
major parc municipal d’Espanya, auténtic
pulmo verd de la ciutat”. Lacte també va
comptar amb la preséncia de l'arquitecte
responsable del projecte, Carlos Campos,

i amb els representants dels principals

clubs d’atletisme de la ciutat de Valencia.
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Estes sén les claus i caracteristiques de
Ilimportant i pioner projecte del Circuit
5K per a corredors al Jardi del Turia:

Senyalistica i homologacié

Al llarg del Circuit 5K els runners poden
guiar-se per 4 tipus de senyals:

Senyals blaus identificadors del

circuit especific de corredors.

Punts quilomeétrics, que marguen la distancia
cada 100 metres, homologats per 'RFEA.
Mapa del circuit, que ubica i mostra

el recorregut complet.

Monuments historics per a informar

dels punts d’'interés proxims.

ICUIT 5K

DORES EN EL JARDIN DEL TURIA

RALETICA ¥ HOMOLOGAGION

Paviment certificat

El paviment del Circuit 5K es compon, en tot el
recorregut, de tres capes testades per I'IBV que
afavorix 'amortiment dels impactes en carrera.

Capa 1: Grava drenant.
Capa 2: Base compactada
Capa 3: Paviment continu d’arids estabilitzats

Zones biosaludables

Durant tot el tragat el corredor trobara zones pensades
per a afavorir i completar un bon entrenament.

Estes zones es complementen amb el Circuit 5K i
suposen un extra previ, durant la practica esportiva

de cada corredor en les zones per les quals discorre el
tracat o després de practicar I'esport. SOn les seglients:

Zones de calfament.
Zones d’estirades.
Zones d’hidratacio.

3. ZONAS B
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Senyalitzacié lluminosa

Per als corredors que preferixen entrenar-se a primera
hora del dia o quan el sol es posa i comenca a fer-

se fosc, el circuit, en tota I'extensio, esta senyalitzat
amb balises de llums LED que guien els runners al
llarg de tot el tracat, sense entorpir-los la marxa.

Cada 12,5 metres el corredor trobara eixa especial
illuminacid. Aixi, hi ha 80 punts de llum en cada un dels
quilometres del tracat. Pero, a més, els mateixos punts
quilomeétrics, instal-lats cada cent metres, també consten
d’il-luminacid propia, per la qual cosa les referencies
luminiques son una constant durant tot el recorregut.

5. Pont de Sant Josep

Usos del Jardi del Turia

El Jardi del Turia, amb més de 110 hectarees d’espai verd
i esportiu, és el jardi urba més gran de tota Espanya.
Conté tot tipus d’'usos i zones per a aprofitar al maxim
este pulmo verd de la ciutat de Valencia i el Circuit 5K
complementa I'extraordinaria oferta d’esta zona.

Pero, sobretot, el Circuit 5K ajudara a ordenar el

transit d’'usuaris per les zones més transitades. Els
corredors que utilitzen el circuit podran, d’esta manera,
conviure en orde i harmonia amb la resta d’habitants
del Jardi del Turia: des de ciclistes fins a passejants i
mascotes. Tots disposaran ara de zones perfectament
delimitades i senyalitzades que permetran I'ds i gaudi
per part de tots d’este enorme i transitat jardi.

UIT 5K

':.r}s\zfs EN EL JARDIN DEL TURIA

1S4 " &
DEL TORIA vw

B4 P e

11. Pont de La Trinitat

Pont de Fusta

9. Pont dels Serrans

Pont de les Arts

Pont d’Ademus

Pont de Campanar

3

Assut de Rovella 2, Jardi de les Hesperides

1 3. Jardi Botanic

4. IVAM
5. Pont de Sant Josep
6. Monestir de Sant Josep
7. Casa-Museu Benlliure
8. Torres dels Serrans
9. Pont dels Serrans

10. Monestir de La Trinitat

Pont Nou d'Octubre

PROJECTES

1. Complex Esportiu-Cultural La Petxina

J 15. Pont del Real

Pont de 'Exposicié

Pont de Les Flors

19. Pont de la Mar

Pont d’Arago

. Pont de La Trinitat
12. Palau Monestir del Temple

13. Museu de Belles Arts Sant Pius V

14. Jardins del Real

15. Pont del Real

16. Convent de Sant Doménec

17. L'Albereda

18. Barana (12 fase construida entre 1592 i 1596)
19. Pont de la Mar

20. Palau de la Musica

Pont de 'Angel Custodi

Pont del Regne
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Foto de familia en la inauguracié del Circuit 5K Jardi del Turia. Els corredors d’elit de la Maratd Valéncia Trinidad Alfonso
posen en el quilometre O del Circuit.

%
%
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Per a fomentar, d'una banda, el coneixement per part de la societat de la nova infraestructura
i, d’'un altra, el bon Us del circuit i de la resta d’espais del Jardi del Turia, es va posar en marxa
una campanya de conscienciacio ciutadana. Opis per tota la ciutat, preséncia en els mitjans
de comunicacio a través de noticies i entrevistes, 100.000 fullets repartits per tota Valéncia.

PROJECTES UNIVERSALITZACIO DE LESFORC INFRAESTRUCTURES
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La iniciativa “Vies Saludables” és un projecte pioner per a
promocionar la practica de I'esport i la salut impulsat pel
Departament de Salut de Manises amb I'objectiu d’estendre’l
a totes les poblacions cobertes per este departament. Esta
campanya s’emmarca en el Pla de Promocié de la Salut i
engloba diferents accions dirigides a reduir el sedentarisme,
tant de la poblacié en general com del sector amb factors
de risc cardiovascular.
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a Fundacid Trinidad Alfonso col-labora

en I'impuls de 'esmentat projecte,

gue es va posar en marxa a l'octubre
de I'any 2013. El conveni permet que els
recorreguts pels quals transita la poblacid
incloguen unes indicacions amb missatges
de suport sobre els estils de vida saludables.

Les senyalitzacions estan ubicades de manera
equidistant al llarg del tracat amb l'objectiu
gue els usuaris puguen fer determinades
parades i assimilar els missatges.

Després de tres anys d’iniciativa, les
vies saludables que s’inclouen en el
projecte son ja un total de 5. En 2015,
en concret el passat 27 de marg, es va
inaugurar la de Riba-roja de Turia.

PROJECTES
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EL ESFUERZO EMPIEZA EN CUIDARSE TRNDAD | Culturae ; . £,
L'ESFORC COMENCA PER CUIDAR-SE @I Efverss "/L Hospital de Manises +2-

VIA
SALUDABLE .
CONSEJO 1

CONSEJOS CONSELLS

+ Camina a buen paso al menos una hora 3 veces

CONSELL 1 BENEEICIOSEE VLIS

« Mejora la hipertension la circulacion venosa y arterial

por semana * Millora la hiper: ulacié venosa i I'arterial
« Camina a bon pas almenys una hora 3 vegades « Disminuye el
per setm. * Disminueix el cal(s.‘mo/

- Utiliza ca!zado cémodo

« Utilitza calgat comode

« Bebe agua antes y después de caminar

« Beu aigua abans i després de caminar

« Evita las caminatas largas después de las comidas
y las horas de sol punta

* Evita les caminades llargues després de les menjades
iles hores de sol puni

« Controla la diabetes

« Controla la diabetis

- Retarda la osteoporosis

« Retarda I'o

+ Mejora movilidad general, a forma fisica y el estado de animo
« Millora la mobilitat general, la forma fisica i I'estat d'anim

« Ayuda a controlar el peso

« Ajuda a controlar el pes

CADA
DIA

SITUACIONES ESPECIALES S/TUACIONS ESPECIALS

mas
Per asaber-ne més

Esta demostrado cientificamente que realizando ejerci-
cio moderado regularmente, como caminar todos los
ias 30 minutos, se consigue una disminucion de la ten-
sion arterial, la masa corporal y los niveles de colesterol
y triglicéridos. A estos beneficios hay que unir un menor
riesgo de padecer problemas cardiovasculares, la mejora
del control de la diabetes, la prevencion de la osteoporo-
sis y Ia mejora de Ia forma fisica y del estado de animo.

Esta demostrat cientificament que realitzant exercici mo-
derat regularment, com caminar tots els dies 30 minuts,
s'aconsegueix una disminucié de la tensio arterial, de la
massa corporal i dels nivells de colesterol | triglicérids. A
aquests beneficis cal afegir un menor risc de patir proble-
mes cardiovasculars, la millora del control de la diabetis, Ia
prevencié de 'osteoporosi i la millora de la forma fisica i
de estat d'anim.

&

Consejo Consell 1
C/Rosas-Esq.
C/Traslacion

—

EMBARAZADAS EMBARASSADES
SR

Caminar es una actividad fisica plenamente recomendable
durante la gestacion, salvo contraindicacion de tipo obsté-
trico. Es aconsejable caminar con calzado comodo, evitar
las horas de calor, beber agua y prevenir las hipoglucemias
consumiendo fruta, frutos secos, pequefios bocadillos, etc.

Caminar és una_activitat fisica plenament recomanable
durant la gestacio, excepte en cas de contraindicacié de
tipus obstétric. Es aconsellable caminar amb calcat comode,
evitar les hores de calor, beure aigua i prevenir les hipoglu-
cémies consumint fruita, fruits secs, entrepans xicotets, etc.

Consejo Consell 2 Consejo Consell 3
uete

Consejo Consell 4
Piscina Cubierta Tring Centro

de Salud

PERSONAS CON ARTROSIS ARTROS/

Caminar es el ejercicio aerdbico de bajo impacto mas recomendado
cuando se padece artrosis de radils o cadera. Debe hacerse con uns
frecuencia de 3 o m: es por semana y una duracion no inferior a
20-30 minutos. La mxens‘dad debe ser moderada y no debe originar
fatiga.

de caminar demasiado.

Cominar és lexercici asrobic de baix impacte més recomanat quan es
ipateix artrosi de genoll o maluc, Ha de fer-se amb una frequéncia de 3 o

Vegacies per setmana | amb una durada no inferior 9 20-30 minits
Lo intenitat ho oo ser moderad i no ha doriginar fatiga. Si et trobes en
un intens has d' massa.

? aum

2d Baja O a
Calorias Calories _160 kea

n Distancia_50 min

240 keal
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EL ESFUERZO EMPIEZA EN CUIDARSE

TRNDAD | Culturase ’\/L\ . .
L'ESFORC COMENCA PER CUIDAR-SE A | estuerzo Hospital de Manises

VIA
SALUDABLE s
CONSEJO 2

@ BENEFICIOS BENEFICIS

CONSEJOS CONSELLS

CONSELL 2

CUIDA TU
ALIMENTA-

Para saber mas
Per a’saber-ne més

Una alimentacion equilibrada es uno de los principios basi-
cos para gozar de buena salud. Consumir diariamente
alimentos nutritivos y saludables te ayudara a prevenir todo
tipo de enfermedades, mejorara tu estado fisico y evitara

@

raves. Una
completa, equilibrada, variada y adecuada a cada persona.

Una alimentacié equilibrada és un dels princiis basics per
a gaudir de bona salut. Consumir didriament aliments nutri-
tius i saludables t'ajudars a prevenir tot tious de malalties,
mrl/mara el teu estat fisic i evitara caréncies nutricionals

5. Una dieta saludable ha de ser completa, equilibrada,
Voriadia adequada a cada persona,

Consejo Consell 1

C/Rosas-Esq.

C/Traslacion
\

« Reduce el consumo de sal condimentando tus comidas con especias
* Redueix el consum de sal condimentant el menjar amb espécies

« Modera el consumo de azucar refinado

« Modera el consum de sucre refinat

«Disminuyeel
« Disminueix el
« Elige carnes bajas en grasa como pollo, pavo, conejo o avestruz
« Tria carns amb poc greix com el pollastre, el titot, el conill o 'estrug
« Intenta no saltarte ninguna comida y mantén un horario fijo para comida y cena
« Intenta no saltar-te cap menjar i mantin un horari fix per a dinar i sopar
« Mastica despacio
« Mastega lentament
« Consume diariamente verduras, frutas y hortalizas
« Consumeix diariament verdures, fruites i hortalisses
« Incluye fibra en tu dieta habitual
« Inclou fibra en la teua dieta habitual
Consume de 2 a 3 raciones de lacteos al dia
 Consumeix e 5a 3 racions e lactis a cio
« Bebe diariamente de 15 a 2 litros de agua
« Beu didriament d',5 a 2 litres d'aigua

SITUACIONES ESPECIALES S/TUACIONS ESPECIALS

+ Ayuda a controlar el peso
+ Ajuda a controlar el pes

nutricionales basicas
Ssitats nutricionals basigues de /organisme

* Ayuda a tener mas energ

* Ajuda a tindre més DNP.'QH

e
« Millora Ia qualitat de vida general
Aumenta a esperanza de vida
 Augmenta Tesperanc

« Diabetes Déabetis: disminir el consumo de azicares y aumentar el de fibra.
La dieta debe ser personalizada ya que depende del gasto energético del
paciente su

e, Disminui & consum o ucres | augmentar o Ge fibra. Lo leta ha o ser

j6: Disminuir la ingesta de sal evitando embutidos,
conservas, moluscos, salsas picantes, pescados ahumados, sopas de sobre,
Quesos salados o margarinas. Disminuir a ingesta de sal evitant embotits, con-
serves moliuscos salses picants peixos fumats, sopes de sobre, formatges
salats o margarin

Debe inchirse un aporte extra de dcido fdfico,calcio, vitemin D y herro

- 0 Embards:
Ha drnc/oure 'una aportacié extra d'acid folic, calci, vitamina D i fer

madre necesita de 4 a 6 raciones de calmo al dia, un aporte extra de
a mare necessita de 4 a 6 racions de calci al

* Lactancia Lactancls: L:
unas 500 kcal/dla y elevar la ingesta de liquidos.
dia, una partacro extra d'unes 500 kcal/dia i elevar la ingesta de liquids.
+ Menopausia Menopeuss: La m
necessia Una aportacd e calci oe 1500ma)/ i

Consejo Consell 2 Consejo Consell 3
Piscina Cubierta Trinquete

Consejo Consell 4
Centro

de Salud

ujer necesita un aporte de calcio de 1500mgr/dia. La dona

e Contaric o Tors SO ks, VLR, Corees PMoGdes, Baert St
abundant i ingerir aliments amb alt contingut en fibra com fruites, verdures i
cereals integrals.

e o PR Ao St epay Sy Elminar de o cleta tots s

INFO
tancia (da T
Zim

Consefo Consell § St o S
Hospital e e
de Manises @ S

@ Calorias Calories 240 kcal
Duracién Distancie 22 mi

EL ESFUERZO EMPIEZA EN CUIDARSE

TRINDAD | CUltUrGae ‘\/L ) ) o
LESFORT COMENCA PER CUIDAR-SE ALFONSO ‘ Esfuerzo Hospital de Manises ~ *.J

VIA
SALUDABLE .s

CONSEJO 3
CONSELL 3

Para saber mas
Per a'saber-ne més

Controlar los factores de riesgo cardiovascular te ayudaré a
evitar la aparicién de algunas enfermedades, y en caso de
sufrirlas, disminuir sus complicaciones y mortalidad. Si tienes
mas de 40 afios es recomendable que te realicen una va\ora-
cién médica del riesgo cardiovascular, o antes si tienes hiper
Sencion, disbetes, colssterol dlovado o antecedentes famillares
de enfermedad cardiaca prematura o hipercolesterolemia.
Recuerda que el tabaco, la hipertension y el colesterol son 3
factores clave. Si se tienen varios de estos a la vez, basta con
que uno esté ligeramente alterado para que el riesgo de sufrir
una enfermedad cardiovascular sea igual © mayor que si existe
un solo factor alterado.

Controlar els factors de risc cardiovascular tajudara a evitar
Japarici6 d'algunes malalties, i en cas de patir-les, a reduir les
seues complicacions i mortalitat. Si tens més de 40 anys és
recomanable que et realitzen una valoracio médica del risc
cardiovascular, o abans si tens hipertensid, diabetis, colesterol
elevat o antecedents familiars de malaltia cardiaca prematura
o hipercolesterolémia. que el tabac, la hipertensid i el
colesterol s6n 3 factors clau. Si es tenen diversos d'aquests al
mateix temps, basta amb qué un estiga lleugerament alterat
perqué el risc de patir una malaltia cardiovascular siga igual o
major que si hi ha un sol factor alterat.

Consejo Consell 1
Rosas-Esq.
C/Traslacién

CONSEJOS CONSELLS &

« Chequea tu salud periodicamente, especialmente si pasas de los 40.

« Revisa la teua salut periodicament, especialment si tens més de 40 anys

+ Controla tus presion arterial, colesterol y glucosa en sangre.

« Controla la pressid arterial, el colesterol i la glucosa en sang

* Ojo cona dieta: Raciona la sal consume ms cames blancas, pescado,
frutas y verdura:

+ Controla fa dleta: raciona la sal, consumeix més carns blanques, peis,
fruites i verdures

« Evita el sobrepeso

« Evita el sobrepes

+ Realiza actividad fisica regular, Camina30 minutos 4-5 veces por semana

« Realitza activitat fisica regular. Camina 30 minuts 4-5 vegadies per setmana.

« Si fumas, déjalo cuanto antes

« Si fumes, deixa-ho com més prompte millor

« Evita el estrés innecesario

« Evita I'estrés innecessari

* Mejoran \o< niveles de presion arte
éridos y glucosa en
Pen els nivells de pressié arterial, colesterol,
ng

+ Ayuda a controlar el peso

« Ajuda a controlar el pes

+ Aumenta la esperanza de vida
+ Augmenta I'esperanca de vida

* Coles antener el colesterol \malo” = LDL por debejo de 15 en pobla-
,gon Senaral on 96 100 65 pasletion da resg0Y m n diabéticos.
enir of colesterol ‘roin” (LDLY pé dovell de 115 en poblacis
" General en 100 en pobiacio d risc | menys dé 76 en diabétics.

 Diabetes; Hemoglobina glicada < 75% en general
tis: hemoglobina glicosilada < 7% en general

Ningan cigarrillo siempre es mejor que uno.

FACTORES DE RIESGO FACTORS DE RISC

Hay factores d riesgo cardiovascular inalterables, pero también hay otros cuyos niveles si

Ppero també nivells dels quals
i que podemn controlar:
* Hipertension: Mantenerla por debajo 140/90 en poblacisn general y en 130/80 en diabé-
. licos y personas de aitoriesgo,
ir per davall de 140/90 en poblacié general j en 130/80 en diabétics i
" persones dattrisc.

Consejo Consell 2 Consejo Consell 3
inquete

Consejo Consell 4
Piscina Cubierta Tring Centro

el
de Salud

* Tabaquisme: cap cigarret sempre 65 milor que un
« Sobrepeso y obesidad: del peso
, Jindo de la edad y la alur

1 obesitat: mantenirse dins del pes recomanat depenent de ledat

ilalcada

+ Sedentarismo: camina un buen rato todos los dias
« Sedeentarisme: camina una bona estona tots els dies

; Alcohal: No més de una copaal i en mujeres y o més de 2 en hombres
* Alcahol: no més d'una copa al dia en dones i no més de 2 en homens.

+ Ansiedad y estrés: encontrar un equilibrio entre obligaciones y salud.
« Ansietat i estrés: trobar un equilibri entre obligacions i salut.

INFO
3

Distancia (ida y vuelta) 4 km
Consejo Consell 5 Dstincis (nods  tormage) 4km
Hospital Dificultad Boja Oifcutat boixa___
de Manises Calorias Calories _160 keal

Duracion Dists
Duracion Distancia_22 mi

RIS

Cartells informatius ubicats en les Vies Saludables.
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UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO

HERRAMIENTAS

I’Esforc. La finalitat Ultima d’esta iniciativa és la de poder
obtindre parametres mesurables per a conéixer el nivell

L'any 2015 va servir per a assajar les primeres implemen-
d’esforc dels corredors.

tacions practiques efectives de la ferramenta index de
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i en 2014, juntament amb I'Institut
Valencia d’'Investigacions Economiques
(IVIE), el treball es va centrar a estudiar
i extraure eixa formula matematica i es
van produir les primeres interaccions amb
usuaris en la Fira d’Expo Esport, en 2015 es
va fer un pas més i es va implementar en
diferents pagines webs i aplicacions mobils.

Especialment, gracies a l'alianca amb
Runator, que va integrar I'ilndex de
I’Esforc en la seua aplicacio, utilitzada
per centenars d’'usuaris. En una posterior
enquesta de satisfaccio, els usuaris van
valorar positivament I'index de I'Esforc.

L'index de I'Esforc es representa de forma
numerica de I'l al 100 i 'objectiu és motivar
i incentivar el corredor i marcar la seua
progressio. Esta dissenyat de manera que
pot conéixer el nivell d’esforc tant propi
com el d’altres usuaris, i d’eixa manera es
promou la interaccid entre els corredors.

PROYECTOS

UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO

HERRAMIENTAS
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HERRAMIENTAS

QUE ES

MIDE TU ESFUERZO |

El [ndlice del Esfue

istema para uanto

COMO FUNCIONA

RANKINGS L INICIAR SESION

DESAFIA TU ESFUERZ0

Calcula tu esfuerzo, observa tu progresidn y

PROGRESION ESTADISTICA

Q. [H0AD | Lulturoa

compadrate con otros corredores.

MEJORA TU ESFUERZO

60

SUPERA A TUS AMIGOS

GUEES COMO FUNCIONA RANKINGS

Copyright © 2014 indice oel Esfuerze
Tooos kos cerachos neservacos.

Mota legal

Web index de I'esforg.

+ NUEVO (NDICE E MIS [NDICES

salir

i MIS RANKINGS & MI PERFIL

CALCULA NUEVO iNDICE

€ 11 datos como deportsta

Estos son los datos que
inicialmente indicaste.

Puedes modificarios shora.

Afios corriende

° ¥
Kilgmatros semanaies

o Th
Seslones semanabes

L] (4]
Frecuencia cardiaca &n reposo

[ <

Frazusnzia sardines misims

o L

€D vatos nicales de 2 prueba

Datos antes de iniciar la prucba.

Hombre de la prusba

=
Fesha

=]
Km. de la prusba

M

TRINIDAD |
UGS | s

€ vatos dela pructa reaizada

Parar calcular el indice del
Esfuerzo indica los siguientes
datos referidos a la prueba que
acabas de realizar

Km, recorridos

Tiempe emaloads
Frecuencia cardisca media
@
@k nivel die esfusrzo has realizado an
In prussa?
- bEhECHONA UNA NEB ULt - K|

iLa realizacidn de tu actividad deportive
te esth restando Hempo en las ditimas.
semanas?

RTINS una e pueHE =

Coyright & 2004 Indics del Esfusrzs
Todos Hos GRrechos reservados.
Nota legal
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e 0

BRUNO MUNOZ

Hombre (30) - Valencia, Spain

(CH-JANO)

index de l'esforc en l'aplicacio Runator.

B 12:43

< COMPARAR PERFIL

COMPARADOR

INDICE ESFUERZO ¢

VISTA GLOBAL

Dades d’us de la ferramenta

Visites:

3835.023

Pagines vistes:

999.946

Web

Origen de les visites:

/4%

territori espanyol

> 60.219
L J

Web services

- 787.520

Calculadora

- 152.207

PROYECTOS UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO HERRAMIENTAS
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Desenvolupament

de PEsfor¢

Invertir en el present amb vista al futur. Esta és
una de les principals estratégies que es traca la
Fundacio Trinidad Alfonso, la de difondre els valors
de la Cultura de I'Esforc entre la poblacid més
jove de la Comunitat Valenciana.

Per aix0, es desenvolupen diferents projectes i
iniciatives per a iniciar els xiquets i xiquetes va-
lencians en l'activitat fisica. | se’ls transmet els
beneficis que comporta la practica de lI'esport, tant
pels seus habits saludables com per I'enriquiment
personal i huma que reporta
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Els historics Fernando Romay i Elisa Aguilar impartixen una xarrada a xiquets, xiquetes i jovens participants en el Torneig 3x3.

i

PROJECTES DESENVOLUPAMENT DE LESFORC
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Sam Van Rossom firma autografs en un dels col-legis guanyadors de I'Actibasket.

96
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Participants del Torneig 3x3, que va tindre lloc als voltants de la Fonteta.

PROJECTES DESENVOLUPAMENT DE L'ESFORC
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La Fundacio Trinidad Alfonso i la firma esportiva
Luanvi van impulsar la tercera edicio de la iniciativa
“LEsfor¢c compta i descompta”, un projecte que
ajuda a equipar els xiquets i jovens de la Comunitat
Valenciana que practiquen el basquet. Amb esta
iniciativa, les dos entitats assumixen el 50 % del cost
dels equipatges. La idea va dirigida a les escoles i
clubs de basquet que visten uniformes de la marca
Luanvi. Per tant, tots aquells centres educatius i clubs
gue es beneficien d’esta col-laboracid lluiran en la part
davantera de la camiseta el lema Cultura de I'Esforg.

A més dels equipatges, gque suposa una ajuda per a les
families, des de la segona edicid es van afegir balons
reglamentaris de basquet de la prestigiosa marca Molten,
un producte que s’ha mantingut també enguany, i del
qual es beneficien els clubs i escoles. Sobre estos, la
Fundacio Trinidad Alfonso i Luanvi fan una aportacio

del 25%, i portaran imprés el lema Cultura de I'Esforg.

Amb este projecte, es pretén donar suport a
la practica esportiva des de I'esport base, i
també ajudar les families valencianes perqué
els seus fills puguen practicar el basquet.

Accié 2015

El balang¢ després de les dos primeres edicions ja
tancades és que s’han beneficiat 286 equips, la qual
cosa va suposar una xifra d’'un total de 17.620 jovens de
tota la Comunitat Valenciana portant el lema Cultura
de I'Esforg en les camisetes. La fundacid presidida per
Juan Roig ha invertit un total de 234.000 euros en

les dos primeres temporades en ajudes directes per

a equipar el maxim nombre de xiquets i jdvens que
practiquen el basquet amb linies de maxima qualitat.

3x3 (Presentacié Projecte FER 2015)

La iniciativa “L'Esfor¢c compta i descompta” ha
tingut I'any 2015 un acte final de temporada molt
especial. Amb motiu de la presentacio d’'un dels
projectes més importants de la Fundacio Trinidad
Alfonso, el Projecte FER, tots els clubs adherits van
rebre el passat mes d’abril un homenatge al pavelld
de la Font de Sant Lluis amb la disputa als voltants
de la Fonteta d’'un torneig de basquet 3x3.

El torneig va comptar amb la preséncia de dos figures
historiques del basquet espanyol, Fernando Romay

i Elisa Aguilar, els quals van exercir de padrins dels

més de 200 xiquets participants en I'esdeveniment.

Els dos, juntament amb Victor Luengo, exjugador del
Valencia Basket i actual membre del departament de
marqueting del club taronja, van impartir posteriorment
una xarrada a tots els jovens presents en l'acte.
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Foto de familia de la iniciativa “L’Esfor¢c compta i descompta”.

pista per a acollir el Torneig 3x3.

.projectefer.es 00©

D=

%
A 45 1

El parquing de la Fonteta es va convertir en una improvisada

PROJECTES DESENVOLUPAMENT DE L'ESFORC
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Entrega de cistelles a un dels col-legis guanyadors de la iniciativa Actibasket. Figures com Jorge Garbajosa, Victor Luengo,
Sam Van Rossom i Elisa Aguilar, presents en I'entrega de cistelles.

-
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L'any 2015 va naixer Actibasket, una iniciativa impulsada
per la Fundacio Trinidad Alfonso i la Federacio
Espanyola de Basquet, en col-laboracio amb la
Federacio de Basquet de la Comunitat Valenciana i
Valencia Basket, la finalitat de la qual és promocionar
i activar en 'ambit escolar la iniciacio a la practica
del basquet en col-legis amb escassos recursos i
equipament esportiu. El programa va destinat a un
maxim de 100 centres educatius a I'any dels 1.003
col-legis publics i concertats que impartixen Primaria
a la Comunitat Valenciana i, de manera especial, als
gue disposen d’escassos recursos materials. De totes
les inscripcions rebudes, es van premiar les primeres
100 que es van registrar en la web del programa,
www. actibasket.com, amb un pack compost per

6 balons, 8 petos, cons i 6 cercles de posici¢ de tir.

Posteriorment, els centres educatius inscrits en el
programa van participar en un concurs consistent

en la presentacio d’'un video i un mural per a optar al
premi especial: 2 cistelles adaptables a minibasquet, la
visita d'ambaixadors del basquet espanyol (llegendes o
exjugadors), aixi com l'oportunitat d’assistir a un partit
del Valencia Basket al pavelld de la Font de Sant Lufis.

Esta recompensa va ser concedida als 18 centres
guanyadors pels seus treballs en la presentacio del
video i del mural. El primer col-legi que va rebre el
premi va ser el San Juan de Ribera de Burjassot el
passat 2 de desembre de 2015. A 'acte va assistir el
jugador del Valéncia Basket Sam Van Rossom. Amb
posterioritat, historics exjugadors com Fernando
Romay, Juan Antonio Orenga, Elisa Aguilar, Amaya
Valdemoro o Isabel Sdnchez van apadrinar I'entrega de
cistelles als diferents centres educatius guardonats.

Durant el passat mes de febrer, el president del Comité
Paralimpic Espanyol, Miguel Carballeda, i la directora

de la Fundacio Trinidad Alfonso, Elena Tejedor, van
firmar un conveni de col-laboracié per a impulsar un
Programa de Formacio de Professors d’Educaciod Fisica a
la Comunitat Valenciana, amb l'objectiu que els docents
adquirisquen i actualitzen coneixements que permeten
als escolars amb discapacitat una inclusid plena i efectiva
a través de l'esport. Per a aconseguir este objectiu, les
entitats firmants van preparar durant tot I'any cursos de
formacid i reciclatge del professorat a les tres provincies
valencianes, que s'impartiran el 2016. En estes sessions
els docents podran renovar o adquirir coneixements

en mateéria d’esport i activitat fisica inclusius.

La Fundacio Trinidad Alfonso assumira el finangament
del projecte i el Comité Paralimpic sera I'encarregat
de coordinar-lo basant-se en el contingut del “Manual
de bones practiques d’activitat fisica i esport en

un entorn inclusiu”, editat per esta entitat.

L’acord firmat per la Fundacio Trinidad Alfonso
i el Comité Paralimpic Espanyol compta amb
la col-laboracid de la Generalitat Valenciana i
de la Universitat Miguel Hernadndez d’Elx.

PROJECTES DESENVOLUPAMENT DE L'ESFORC
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Grans ambaixadors del basquet i la directora de la Fundacid Trinidad Alfonso, Elena Tejedor, davant d’una de les cistelles rebudes
per un col-legi. Jorge Garbajosa i Elisa Aguilar van fer les delicies dels més menuts.

TY0SEP
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Els xiquets del Col-legi San Juan de Ribera de Burjassot van ser protagonistes. Elisa Aguilar, estrenant una de les cistelles del
projecte Actibasket.

PROJECTES — DESENVOLUPAMENT DE LESFORC 103



PROJECTES
DESENVOLUPAMENT DE L'ESFORC

®| q

)
Jetefonica B ¢ 0CRRE

P e

FUNDACION
CUATAECASAS

ympolt0 of'9

Els tiradors d’Esgrima FER Manu Bargues i Guillermo Sdnchez, en un moment de I'exhibicio.

Diferents moments de la
celebracié del Congrés “El que de veritat importa” al Palau de la Musica de Valéncia.
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Per tercer any consecutiu, la Fundacio Trinidad Alfonso i
la Fundacio El Que de Veritat Importa van unir esforgcos
en el congrés “El Que de Veritat Importa” que es va
celebrar a finals de novembre. La iniciativa impulsada
per les dos entitats pretén divulgar i fomentar valors
humans, etics i morals. Un any més, la inauguracio de la
convencid va comptar amb la preséencia d’esportistes
del Projecte FER (Foment d’Esportistes amb Reptes).
En esta ocasio, els participants van ser els tiradors
d’esgrima Manu Bargues i Guillermo Sanchez.

L'acte es va iniciar amb un dialeg entre els dos tiradors

i el seleccionador nacional; en esta conversacio els tres
destacaven els valors que este esport els ha aportat en la
seua vida personal. Principis com l'esforg, la perseveranca
o I'honor ja formen part dels seus idearis després de
tants anys de dedicacid a I'esgrima. Amb la demostracio,
celebrada al Palau de la MUsica, es va acostar al public
I'art i la passio inherents a este esport des dels seus
origens, representats per tiradors vestits amb vestidures
antigues, fins a les indumentaries de l'actualitat.

Per primera vegada, la Fundacio Trinidad Alfonso va estar
present en Expojove, la Fira de la Infancia i la Joventut de
Valéncia, una cita classica durant les festes nadalenques

i que enguany arribava a I'edicid niumero 34. Entre els
75.000 metres quadrats que en esta ocasid ocupava
Expojove, una enorme oferta ludica i d’entreteniment

per a tota la familia, es trobava I'estand de la Fundacio
Trinidad Alfonso, un espai compartit amb el Valencia
Basket que tenia com a objectiu divertir i entretindre els
més menuts amb el foment dels valors de la Cultura de
I'Esforc per mitja d’activitats esportives i didactiques.

Lespai es dividia en tres grans zones. Una primera
dedicada al basquet, en la qual els més jovens
podien mesurar la seua pericia en els llancaments a
la cistella. La segona area, centrada en I'olimpisme,
on es podia observar I'emissio de Vidas olimpicas,
un documental que reflectix I'esforg, el sacrifici i

la superacid d'esportistes valencians que somien
amb la seua preséncia en els Jocs de Rio 2016.

L'dltima zona estava destinada a l'atletisme i a la
prova de la Maratd, i oferia activitats ludiques com
tallers per a pintar cares, tallers per a preparar
begudes isotoniques i dissenyar dorsals, i el visionat
del video FER amics del projecte “Tots Olimpics

FER Play”. Més de 4.000 xiquets gaudiren d'esta
interessant proposta que combinava esport, diversio,
olimpisme i els valors de la Cultura de I'Esforc.

PROJECTES DESENVOLUPAMENT DE L'ESFORC
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Hortensia Roig va ser novament la Presidenta d’Honor del Congrés. Una de les ponents en el
moment de la seua exposicio. Foto de familia dels estudiants d’EDEM, que van gaudir del congrés.
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Una de les atraccions va ser el llancament a

La Fundacio Trinidad Alfonso va estar present per primera vegada en Expojove.
cistella en I'estand compartit per la Fundacio i el Valencia Basket.
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La Fundacio Trinidad Alfonso vol contribuir per-
qué l'esport valencia se situe en el cim nacional
i internacional. Per aix0, aposta per una inicia-
tiva que, nascuda l'any 2013, creix cada any en
guantitat i en qualitat; en quantitat de compo-
nents i en qualitat de resultats i exits. Es tracta
del Projecte FER (Foment d’Esportistes amb
Reptes), un programa de suport i impuls als es-
portistes de la Comunitat Valenciana que millor
representen els valors de I'esfor¢ i la superacio.

Projecte FER és un programa de caracter privat
i sense anim de lucre promogut per la Fundacio
Trinidad Alfonso per a premiar aquells espor-
tistes de la Comunitat que es convertisquen en
perfectes ambaixadors de la Cultura de I'Esforg.
En 2015 va acumular molts éxits. En 2016 afron-
ta un any molt especial per la celebracid dels
Jocs Olimpics de Rio, competicid en qué parti-
ciparan molts esportistes FER.
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Juan Roig compartix un selfie amb alguns dels components del Projecte FER 2015.
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Nomeés té 3 anys de vida, perd ja s’ha convertit en un
dels projectes de referencia de la Fundacio Trinidad
Alfonso. Lany 2015 ha acollit I'espectacular salt del
Projecte FER (Foment d’Esportistes amb Reptes).
Dels 74 esportistes de 'any 2014 es va passar als

102 del passat curs. Un creixement que reflectix la
puixanca i la forca d’'una iniciativa I'objectiu de la
qual és consolidar i impulsar els esportistes de la
Comunitat Valenciana, i donar-los suport. Lacte de
presentacio es va celebrar el 10 d’abril al pavelld de la
Font de Sant Lluis i es va convertir en una autéentica
festa amb la presencia de més de 500 assistents.

El creixement del Projecte FER també es traduix en
'increment de la quantia global de les ajudes, que en 2015
va ser de 800.000 euros. Els 102 esportistes seleccionats
es van distribuir en tres categories. 27 d’'estos esportistes
formaven part del grup Elit. S6n esportistes d’alt nivell
nacional i internacional amb clares opcions de classificar-
se per als Jocs Olimpics i Paralimpics de Rio de Janeiro
2016. Cada un d’ells va rebre una ajuda de 15.000 euros.

La categoria “En Poténcia”, premiada amb 7.500 euros
per integrant, la componien un total de 25 esportistes de
primera linia en el panorama nacional i que comencen
a destacar en competicions internacionals. Finalment,
la categoria “Viver” va acollir 50 esportistes molt
jovens, la projeccio del quals ja s’ha evidenciat en les
diferents categories inferiors. A cada un se’ls concedix
una ajuda de 1.200 euros. Lincrement del Projecte
FER en 2015 també es va traduir en la incorporacioé de
noves modalitats com I'handbol, el basquet, el tenis de
taula, el rugbi o el futbol, entre altres especialitats.

Per a arribar als 102 seleccionats, la Fundacid Trinidad
Alfonso va recorrer, com ja va passar en la segona edicio,
a un grup d’especialistes, que van conformar la Comissio
Tecnica Avaluadora. En esta ocasio, va estar constituida
per la directora de la Unitat d’Investigacid de Psicologia
de I'Esport de la Universitat de Valéncia, M2 Isabel
Balaguer Sold, el director general d’Esports del Comité
Olimpic Espanyol, Ricardo Leiva, el técnic d’Esports

del Comité Paralimpic Espanyol, Miguel Rodriguez, el
periodista Alfonso Gil, I'exatleta José Antonio Redolat,
'exjugador del Valencia Basket, Victor Luengo, i el
director esportiu del Projecte FER, Ivadn Colmenarejo.
Esta Comissid ha sigut I'encarregada de fer la seleccio
definitiva d’entre prop de 200 candidatures, després d’'una
rigorosa seleccid basada en merits i esforcos esportius.

Durant la celebracio de l'acte, Juan Roig, mecenes del
projecte i President de la Fundacid Trinidad Alfonso, es
va referir al creixement que ha experimentat el Projecte
FER des del seu naixement en 2013. “Fa dos anys,
iniciavem esta iniciativa amb una voluntat: donar suport
als esportistes de la Comunitat Valenciana amb la idea
de convertir-los en prescriptors dels valors d’esforg

i superacio en tot el moén, i amb I'objectiu d’ajudar-

los que competisquen al maxim nivell en els proxims
Jocs Olimpics i Paralimpics. Es un orgull compartir
este projecte amb estos 102 excel-lents esportistes,
perfectes ambaixadors de la Cultura de I'Esforg”.

Els resultats obtinguts durant I'any 2015 han sigut
senzillament espectaculars. Larreplega de medalles és
guasi inenarrable. Ja siga en competicions nacionals
o internacionals, els components del Projecte FER
han ocupat el podi d’honor en 205 ocasions. Una
xifra magica. De tots els metalls acumulats, un total
de 48 han arribat en competicions internacionals.
Especialment memorables han resultat les gestes
aconseguides a I'estranger per part de 28 esportistes
FER: des dels consagrats David Casinos, Maurice
Eckhard, Ricardo Ten, Ivan Pastor, Laura Gomez

o Sebastian Mora; els emergents Pablo Torrijos,
Alejandra Quereda, Elena Lopez, Daniel Ros, Raul
Martinez o Alba Sanchez; o els jovens i prometedors
valors Fatima Diame, Ariadna Edo o Luis Salort.

Xifres del Projecte FER 2015

27 Elit, 25 En Poténcia i 50 Viver.
92 Elit, 90 En Poténcia i 84 Viver.
121 d'or, 38 de plata i 46 de bronze.

102 esportistes:
266 competicions:
205 medalles:

Distribucié medalles Projecte FER 2015

121 ors: 53 Elit, 17 En Poténcia i 51 Viver.
38 plates: 7 Elit, 7 En Poténcia i 24 Viver.
46 bronzes: 15 Elit, 5 En Potencia i 26 Viver.
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Foto de familia del Projecte FER 2015. El president de la Fundacio Trinidad Alfonso, Juan Roig, saluda els esportistes David
Casinos i Ricardo Ten.
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. En potencia Viver
Seleccio Esportistes que han aconseguit Esportistes que han comencat a
- exits en campionats nacionals despuntar com a futures estrelles
esportistes en les categories inferiors
Ciclisme Sebastidn Mora Vedri Mar Manrique Mikel Montoro Balbastre
Maurice Eckard Tio Sandra Alonso Dominguez
Anna Sanchis Chéafer Empar Felix Tur
Isabel Ferreres Navarro
Cristina Martinez Bonafé
Atletisme David Casinos Sierra Daniel Andujar Ponce Alejandro Kedar Martinavarro
Concha Montaner Coll Maria del Mar Jover Pérez Fernando Ramos Arques
Kim Lopez Gonzadlez lvan José Cano Blanco Carlos Séanchez Juan
Eusebio Caceres Lopez Paula Ferrandiz Torregrosa
Antonio Andujar Arroyo Izan Ahicart Ferrer
Pablo Torrijos Navarro Adrian Sobrino Gas
Héctor Cabrera Llacer Axel Vives Sogues
Pablo Cantero Lopez Nuria Garcia Arcos
Ana Garijo Montafna
Marcos Ruiz Pérez
Marina Conesa Molina
Fatima Diame Diame
Daniel Mazdn Toledo
Victor Pastor Pagés
Judit Prats Ferrer
Luis Salort Asensio
Eugenio Teodoro Puig
Triatld Tamara Gémez Garrido Roberto Sanchez Mantecon
Jesus Gomar Garcia Javier Lluch Pérez
Modesto Pascual Valls
Natacié José Antonio Mari Alcaraz Pedro Terrés lllescas Susana Alejandra Tachdn Bolon
Ricardo Ten Argilés Lidon Mufoz del Campo
David Levecq Sandra Pallarés Goémez
Héctor Fontabella Castellanos
Natalia Pefia Ortiz
Ester Mufoz del Campo
Ana Maria Martinez Rolania
Sergio Martos Minguet
Alba Villa Gonzalez
Ariadna Edo Beltran
Judo Monica Merenciano Rosa Ferrer Marti
Laura Gémez RopifAdn Marta Ortiz Medina
Leodn Villar Fas
Taekwondo Raul Martinez Garcia Rubén Martinez Garcia

Daniel Ros Gomez

Tamara Miquel de la
Encarnacion
Blanca Palmer Soler

Gimnastica ritmica

Alejandra Quereda Flores
Elena Lépez Benaches

Gimnastica artistica

Isaac Botella Pérez
de Landazabal

Juan Antonio Pinero Gonzalez

Altres

Estefania Juan Tello
José Luis Giera Tejuelo
Javier Alvaro Ruiz
Lara Gonzalez Ortega
Silvia Navarro Giménez

Rafa Andarias Buigues

Sara Sorribes Tormo
TENIS

Lola Riera Zuzuarregui
HOCKEI HERBA

Paula Soria Gutiérrez
VOLEI PLATJA

Rubén Padilla Camara
REM BANC MOBIL

Manuel Bargues Fuentes
ESGRIMA

Guillermo Sanchez Rodriguez

ESGRIMA

Jonathan Saavedra Pérez
BOXA

Alba Séanchez Ferrer
HALTEROFILIA

Ivan Pastor Lafuente

Adrian Valero Lamela
LLUITA GRECOROMANA

Jesus Gasca Fresneda
LLUITA GRECOROMANA

Roberto Plumed Sobrino
LLUITA GRECOROMANA

Eva Gil Tatay
LASER RADIAL VELA

Tomas Ruiz Donderis
HALTEROFILIA

Yves Ibafez Vele
HALTEROFILIA

Christian Millan Isasi
HALTEROFILIA

Paula Lissorgues Egea
VELA LLEUGERA

Irene Miras Leung

VELA VELA
Irene Gari Gilabert Jaime Almenar Avifid
BASQUET ESQUI ALEI PARALIMPIC
Sheila Guijarro Gémez Marina Niguez Garcia
FUTBOL TENIS DE TAULA
Joan Calatayud Andrés Diana Victoria Mondéjar
RUGBI ESGRIMA
César Sempere Padilla
RUGBI 7

Total esportistes 27 25 50

Aportacio anual a
P 15.000 € 7500 € 1.200 €

cada esportista
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ConFERéncies

El Projecte FER no es limita Unicament a la simple ajuda
economica per a l'esportista, engloba també diferents
accions i manifestacions dedicades a la formacid i
assessorament dels seus components. Per exemple,
per mitja de les conferéncies, una série de xarrades i
col-loquis sobre temes d’interés per als esportistes com
la nutricio, la comunicacio o la psicologia, o la planificacid
financera. Lobjectiu és contribuir a la progressio de
'esportista en les diferents facetes. Totes les sessions
van tindre una bona acollida, no solament entre els
mateixos integrants del Projecte FER, sind també

entre familiars, amics i companys d’entrenaments.

FER Activitats

Amb l'objectiu d’estretir les relacions entre els
esportistes que integren el Projecte FER, I'any 2015

s’han instaurat les conegudes com a FER Activitats,
jornades de convivéencia per a passar un bon dia i
compartir experiéncies. Aixi, per exemple, es va convocar
una ruta ciclista pel vell llit del riu Turia, i també es va
organitzar una jornada perque Sebastian Mora explicara
les caracteristiques de la seua modalitat esportiva, el
ciclisme en pista. Es una bona manera perqué els 102
seleccionats s’interrelacionen i intercanvien vivencies.

Chiquiemprenderores

Per segon any consecutiu, la Fundacid Trinidad Alfonso,
a través del Projecte FER, va participar en una nova
edicié del campus d’estiu Chiquiemprendedores, destinat
a Xiquets i xiguetes entre 7112 anys, i que se celebra

en el Edelweiss School de Campo Oliverar, Godella.

Els dos programes coincidixen en I'impuls i foment de
valors com l'esforg, el sacrifici i la superacio. Per aixo,
tres esportistes del Projecte FER van visitar el campus
per a compartir un mati molt divertit amb els jévens alli
presents. Latleta paralimpic Héctor Cabrera i la jugadora
de basquet Irene Gari, en una primera sessio, i la jugadora
d’handbol Silvia Navarro, en una segona jornada, van
explicar els seus inicis, experiéncies i objectius, i més
tard van fer una classe practica que va divertir bona
cosa els xics i xiques participants en el campus.

Chiquiemprendedores és una iniciativa de I'Observatori
dels Estrategs, una associacio sense anim de

lucre que desenvolupa projectes per a fomentar
'emprenedoria des de I'any 2008. El campus
d’estiu de I'any 2015 va acollir uns 60 jévens d’entre
7112 anys, i va tornar a tindre un gran éxit.

PROJECTES PRESCRIPCIO DE LESFORC
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En les sessions d'Herois Olimpics/FER Play els xiquets repassen la historia dels JO i coneixen diferents disciplines esportives.
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Acostar als col-legis de tota la Comunitat Valenciana les
experiéncies i testimonis dels esportistes que integren
el Projecte FER. Este és I'objectiu del programa Fer
Play/Tots Olimpics, una iniciativa que per segon any
consecutiu van impulsar la Fundacio Trinidad Alfonso i
el Comité Olimpic Espanyol amb la col-laboracio de la
Direccié General d’Esports de la Generalitat Valenciana.

Coordinada fins a mitjan del 2015 per la jugadora
d’handbol Montse Puche, i durant la segona part

de l'any per la judoka Ana Carrascosa i pel tirador
d’esgrima Javier Garcia Delgado, la iniciativa consistix
en la presencia d’'un component del Projecte FER en

un centre educatiu de la Comunitat Valenciana per a
exposar les seues vivencies i experiencies, per a divulgar
els valors de I'esport entre els més jovens i potencials
esportistes en un futur, i per a compartir amb ells

una sessid més practica amb exercicis i activitats.

Durant la sessio, els esportistes van explicar als
escolars I'evolucio de les seues trajectories esportives

i van inculcar als més menuts la importancia de
compaginar la practica de I'activitat fisica amb el
desenvolupament de la seua vida personal i académica.
L'any 2015, el programa FER Play/Tots Olimpics va
estar present en 50 centres educatius i va arribar a

uns 2.000 escolars de la Comunitat Valenciana.

PROJECTES

PRESCRIPCIO DE 'ESFORC
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La localitat valenciana de I'Eliana es va convertir el passat
dia 6 de juny de 2015 en una ciutat olimpica. Durant unes
hores, esta poblacid valenciana, situada a la comarca

del Camp de Turia, va atraure totes les mirades de
'esport espanyol. LUEliana va acollir la celebracid del Dia
Olimpic, un esdeveniment que se celebra anualment en
més de 160 paisos, sempre durant el mes de juny, i que
commemora la creacio del Comité Olimpic Internacional
i el renaixement dels Jocs Olimpics Moderns l'any

1896. Per primera vegada, la Comunitat Valenciana
albergava este esdeveniment en territori espanyol.

La Fundacio Trinidad Alfonso, juntament amb 'Ajuntament
de I'Eliana, va col-laborar en la celebracio de I'esdeveniment,
organitzat pel Comité Olimpic espanyol. Més de 4000
persones es van donar cita en el poliesportiu municipal

de la localitat valenciana i van convertir el dissabte 6 de
juny de 2015 en una jornada festiva. Tots els presents, la
majoria jovens, van participar d’'una infinitat d’activitats

per a compartir i difondre valors com el joc net, la
perseveranga, I'esforg, la camaraderia o el respecte.

La jornada va incloure tots els actes i expressions propis
d’uns jocs olimpics. Per a comencar, el pavelld municipal va
acollir una espectacular cerimonia d’inauguracio en la qual
van participar esportistes amb experiéncia olimpica com
els atletes Rafa Blanguer, Antonio Reina i Venancio José
Murcia; les jugadores d’handbol Natalia Morskova, Montse
Puche i Mihaela Ciobanu; els judokes Sugoi Uriarte i Ana
Carrascosa, i el tirador d’esgrima Javier Garcia Delgado.

El moment de maxima expectacid va ser quan l'atleta
local Concha Montaner va hissar la bandera, i amb els
relleus de la torxa olimpica a carrec del jugador de volei
platja Javier Bosma (plata a Atenes 2004) i de la doble
medallista en judo Isabel Fernandez. Posteriorment,

hi va haver desfilades de diferents col-lectius, entre els
quals hi havia una nombrosa representacid del Projecte
FER. La cerimonia d’'inauguracio va estar presidida

pel president del Comité Olimpic Espanyol, Alejandro
Blanco, i va comptar amb la preséncia d’Elena Tejedor,
directora de la Fundacio Trinidad Alfonso, i de diferents
autoritats politiques locals i autondmiques. Tos van
destacar en els discursos la importancia de I'esport com
a instrument de transmissid de valors a la societat.

Accions Nadal

Un any més, el Projecte FER va desenvolupar diverses
accions per a unes dates tan especials com és el
Nadal. aixi, des del 15 fins al 25 de desembre, deu
esportistes FER van felicitar les festes amb unes
postals creades i dissenyades per ells mateixos, i que
es van difondre a través de les xarxes socials.

Una altra novetat aplicada durant les ultimes festes

de Nadal va ser 'anomenada Sorpresa FER. La gran
protagonista d’esta iniciativa va ser Elena Ldpez, la
component del conjunt espanyol de gimnastica ritmica
gue al setembre va aconseguir el bronze en el Mundial de
Stuttgart i el passaport olimpic per als Jocs de Rio 2016.
Elena va sorprendre un grup de xiquetes de Toris, la seua
localitat natal, i que es declaren fans de I'esportista. Es
dona la circumstancia, a més, que les xiquetes formen
part del mateix club en qué Elena va fer els primers
passos com a gimnasta. Laccid es va desenvolupar

en ple cor de Valencia, en la pista de gel situada a la
placa de I'Ajuntament de Valéncia. Les xiquetes van
viure unes hores molt emocionants i inoblidables.

Finalment, la Fundacio Trinidad Alfonso, a través

del Projecte FER i del programa Herois Olimpics, un
projecte promogut pel Comité Olimpic Espanyol, i amb
la col-laboracio amb la Fundacio Reis Mags de Veritat,
va acostar als xiquets valencians més desfavorits unes
dosis d’illlusid durant el passat Nadal i, al mateix temps,
els va transmetre la importancia dels valors en 'esport.

Per aix0, la residéncia comarcal San Juan Bautista va

ser testimoni d'un contacontes desenvolupat per dos
narradors d’'excepcio, els esportistes del COE Javier
Garcia, tirador d’esgrima, i Ana Carrascosa, judoka.

Amb els seus relats, els xiquets presents van aprendre

la historia i els valors de I'olimpisme, i van veure imatges
d’alguns dels esportistes més destacats que han passat
pels Jocs Olimpics. Una iniciativa que, per un dia, s’ha
traslladat a esta xicoteta residéncia, perd que en 2015 ja
van gaudir molts jovens de Valéncia, Castelld i Alacant en
les aules. Una vegada finalitzat este contacontes d’“Herois
Olimpics”, els esportistes del Projecte FER Estefania Juan,
Alba Sanchez, Lola Riera, César Sempere, David Levecq

i Ariadna Edo, juntament amb els esportistes del COE i

la Fundacio Reis Mags de Veritat, que promou l'objectiu
gue cap xiquet es quede sense regal per Nadal, van fer
entrega de diversos joguets als jovens que van passar les
festes al centre d’acollida San Juan Bautista. Posteriorment,
els esportistes van jugar durant uns instants amb els
xiguets, un moment que van viure ple de felicitat i il-lusio.
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Medallistes olimpics com Isabel Ferndndez i Javier Bosma porten la torxa en la inauguracio del Dia Olimpic. Esportistes
olimpics van firmar autografs als jovens presents en el poliesportiu de la I'Eliana.
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Reforcar el binomi entre 'esport i el turisme és un Tot aixd per a situar les tres provincies de la
altre dels objectius de la Fundacio Trinidad Alfon- Comunitat en el mapa internacional i convertir-les
so. Amb esta linia d’actuacio es pretenen diversos en una de les principals destinacions del mdén del
objectius: retindre i atraure el talent esportiu a turisme esportiu.

la Comunitat Valenciana i impulsar la celebra-

cio d’esdeveniments que permeten l'arribada de

molts esportistes i acompanyants.
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Corredors després de I'eixida de la Maratd Valencia Trinidad Alfonso.
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Amb només dos anys de vigéncia, la marca Valencia
Ciudad del Running ja esta plenament consolidada.

El lema es va crear per a donar cobertura a tots els
esdeveniments del running que se celebren a la ciutat de
Valéncia. Situa la capital de la Comunitat Valenciana en
el mapa mundial d’esta practica esportiva tan emergent
i constituix una ferramenta molt Util que oferix tota la
informacid d’interés referent a I'atletisme: calendari

de carreres, organitzacioé de grups de corredors per

a entrenaments, rutes per a correr, o on allotjar-se i
menjar. Valencia Ciudad del Running pretén convertir-
se en una especie d'eix entorn al qual es vertebre i
organitze tota l'activitat runner de Valéncia, una ciutat
cada vegada més entregada amb la carrera a peu.

La marca Valencia Ciudad del Running és un concepte
estratégic que aspira a consolidar la ciutat com a
referéncia internacional en la practica de l'atletisme
popularien la celebracié de qualsevol tipus de

proves de fons. La iniciativa compta amb I'impuls i la
col-laboracioé principal de la Fundacid Trinidad Alfonso, i
amb I'organitzacio a carrec de I'ajuntament de Valencia.
Inclou les proves més reconegudes internacionalment:
Mitja Marato Trinidad Alfonso, Marato Valencia

Trinidad Alfonso i el 10K Valéencia Trinidad Alfonso.

Implicacié del mén faller

Coincidint amb les Falles, diferents comissions

van participar en la creacidé de ninots i escenes
falleres relacionats amb la tematica running per

a introduir este concepte en la nostra festa més
representativa. Una iniciativa, la de llancar este Premi
VCR al millor ninot o escena fallera que va arrancar
amb I'impuls i I'ajuda del diari Superdeporte.

Una vegada plantades, les millors escenes o ninots
van ser premiats. Sis comissions, tres majors i

tres infantils, van ser les guanyadores d’estos
premis, que pretenen continuar estretint llagos
entre Valencia Ciudad del Running i el mon faller,
impulsor de moltes iniciatives a la ciutat.

Els vencedors es repartien un import de 3.000 euros
en cada una de les categories, amb 2.000 euros per a
la millor escena, 600 euros per a la segona i 400 per a
la tercera entre totes les comissions de Junta Central
Fallera que es van sumar a esta iniciativa. Cada una
d’estes escenes ja té el seu palet distingint este premi.

Primer premi:

Falla Exposicid - Misser Masco

Segon premi:

Falla Duc de Gaeta - La Pobla de Farnals
Tercer premi:

Sevilla - Dénia

Primer premi:

Falla Duc de Gaeta - La Pobla de Farnals
Segon premi:

Falla Plaga de la Reina - Pau - Sant Vicent
Tercer premi:

Falla Placa Bisbe Amigd - Conca
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Primer metres de la Marato, prova emblematica de Valencia Ciudad del Running. Entrega de palets a les falles guanyadors
del Premi VCR al millor ninot o escena relacionada amb el running.

Falla Exposicid Misser - Masco.

Falla Duc de Gaeta.

PROJECTES ATRACCIO DE LESFORC
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Les novetats en 2015... Identificacié rutes

S’han dissenyat i identificat les deu principals
Newsletter rutes de running que té Valéncia. S’han buscat
S’ha creat un servei d’enviament d’informacio a ubicacions especials que puguen usar els
través de Newsletter que ja té, entre les subscripcions corredors locals i els visitants i turistes que
voluntaries i els registrats a la Marato i Mitja Marato, vinguen a Valéncia, entrellagcant unes amb unes
més de 26.000 usuaris. Periddicament se’ls remet altres per a donar continuitat al recorregut.

informacio i novetats de Valencia Ciudad del
Running, els seus esdeveniments i carreres.

R S s w5 i v
W e
CIUDAD DEL RUMING

Disfrutar del Circuit 5K ya es una
realidad para todos los corredores

Un trazado especifico para el corredor de netros en el
Jardin del Tiria que cuenta con muchas ventajas para runners
en esta infraestructura de la Fundacion Trinidad Alfonso.

Conoce todas
sus ventanjas

Trazado homologado,
una superficie que
amortigua la pisada
del corredor, zonas
biosaludables

Asi fue el video de presentacion en el propio Circuit 5K seralizacion

luminosa.

is. Telo

Fullets
Valéncia Ciutat del Runnning continua sent una
font vital d’informacid per als corredors. Fullets de

Instagram les principals rutes, dels esdeveniments esportius
Dins del procés de creacio de marca, s’ha incorporat i carreres, i del nou Circuit 5K per a corredors al
una nova xarxa social: Instagram. Es la més visual de Jardi del Turia sén alguns dels fullets que s’han
totes i aprofita la forca, el colorila llum de les carreres pogut trobar en hotels, aeroport i estacions de tren,
i els dies a Valéncia. Ja té més de 500 usuaris. restaurants i principals punts d’informacio turistica.

~ VISIT VALET CITY OF RUNNING
verunning IR

Valencia Cludad Dial Founsing Mo 05 12 mEM0 £2mer, Quo £20or on Valencis, T
100 YOU TRAVEL TO RUN
seguimes con Avakinc -] OR RUN TO TRAVEL?

85 publoaciones €55 seguidores B seguidos

7| 0]=] 1]

VALENGIA: THE BEST DESTINATION
7O VISIT RUNNING.

Tanques per a carreres i esdeveniments

Davant de la necessitat de moltes carreres d'utilitzar
tanques de seguretat i delimitaci¢ del recorregut,

i el fet que en la ciutat en falten, I'FTA assumix el

cost de les valles especifiques de Valencia Ciudad
del Running, que se cedixen a organitzadors i
esdeveniments. Amb un especial acabat galvanitzat,
un disseny especial de seguretat antibolcada i la
llegenda de Valencia Ciudad del Running, la ciutat
veu resolt un problema amb esta adquisicio.

Numero whatsapp

Al servei ja existent de TAC (Telefon Atencio al
Corredor) se suma una nova plataforma, rapida
i directa, de contactar i demanar informacio, i
rebre-la en cada dispositiu mobil a I'instant.
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Un dels nous projectes nascuts en 2015 han sigut

les beques de tecnificacio. En el seu compromis de
promocionar els esportistes valencians i donar-los
suport, la Fundacio Trinidad Alfonso va aconseguir
sengles acords de col-laboracié amb les Federacions
de Judo i Natacid de la Comunitat Valenciana perque
un grup de judokes i nadadors valencians puguen
formar part dels respectius programes de tecnificacio
impulsats per les dos federacions, com a pas previ a
la consecucio d’éxits en competicions d’alt nivell.

En total, la Fundacidé Trinidad Alfonso va destinar
100.000 euros per a la creacié de 39 beques, 11 per

a nadadors i 28 per a judokes. Les ajudes assignades

a la Federacid de Natacio es desdoblen en dos tipus:
manutencid i allotjament. Les 28 beqgues concedides

a la Federacio de judo es dividixen de la manera
seglent: 12 per a allotjament i manutencid i 16 per a
desplacaments. El projecte busca l'atraccio i la retencid
del talent i I'esfor¢ a la Comunitat Valenciana.

La seleccid dels becats es va basar en els resultats
esportius obtinguts I'Ultim any. El programa

de tecnificacid de la Federacio de Natacid es
desenvolupa en el Complex Cultural i Esportiu de
La Petxina, mentre que el de la Federacid de Judo
es localitza en el Centre Esportiu de Benimaclet.

Tant Salvador Gomez, president de la Federacio
Valenciana de Judo, com Juan Pedro Rodriguez, president
de la Federacid Valenciana de Natacio, es felicitaven per
este acord i destacaven que suposava “un suport molt
important perqué els esportistes amb talent i projeccio
puguen progressar i millorar sense necessitat d’emigrar.
Segur que beneficia el planter i la base dels dos esports”.

La ciutat de Valencia va acollir del 10 al 21 de juny de 2015
un dels dos tornejos preolimpics d’hoquei herba femeni
de cara als Jocs de Rio 2016. Durant practicament dos
setmanes, el Poliesportiu Mare de Déu del Carme, amb

la flamant i espectacular pista blava, va ser testimoni
d’una atractiva competicid que va reunir 10 combinats
nacionals: Espanya, Argentina, Estats Units, Xina, Sud-
africa, Alemanya, Gran Bretanya, Uruguai, Canada i Irlanda.
Un esdeveniment global i internacional perqué Valencia
es consolide com a capital de 'hoquei i siga considerada
com una destinacid per a un turisme esportiu de qualitat.

La Fundacio Trinidad Alfonso va col-laborar amb la
celebracio d’este Preolimpic d’hoquei, un torneig que

va despertar una Mare de Déu del Carme en molts dels
partits. Els moments més emocionants es van viure amb
els partits disputats amb la seleccié espanyola, una de les
principals referencies de la qual és Lola Riera, I'esportista
FER. Finalment, després d’acariciar passar a les semifinals,
resultat que hauria significat I'accés directe als Jocs
Olimpics de Rio, Espanya va perdre per penals el partit clau
contra Alemanya i va ocupar finalment la sisena posicio.

Perd amb el pas de les setmanes i els mesos,

la sexta placga va resultar determinant i molt
valuosa. Els resultats registrats en els tornejos
preolimpics de la resta de continents i la renuncia de
Sud-africa van permetre que la seleccid espanyola
aconseguira placa en els Jocs de Rio 2106.

Préviament a la celebracio del Preolimpic en el Poliesportiu
Mare de Déu del Carme, la Fundacio Trinidad Alfonso i

la Federacid d’'Hoquei de la Comunitat Valenciana van
impulsar el programa “Pal i bola”, una iniciativa encaminada
a promocionar I'esport de 'hoquei i els seus valors entre
els escolars de la ciutat de Valéncia, i també a promoure
I'assistencia dels més jovens en esta competicio. La
jugadora internacional i esportista FER Lola Riera va

estar present en alguna de les sessions que van tindre

lloc en els centres educatius de la ciutat de Valéncia.

PROJECTES ATRACCIO DE LESFORC
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Foto de familia amb tots els judokes beneficiaris de les beques de tecnificacio. Membres de la Fundacié van visitar els
nadadors que gaudixen de les beques.
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Dalt: Durant I'estada a Valéncia, la seleccid espanyola d’hoquei va dur a terme diferents activitats per a promocionar este esport.
Baix: La seleccio espanyola posa en el Poliesportiu Mare de Déu del Carme de Beterd, escenari del Preolimpic.

m
i fhovees CKEY VALENCIA fhev.

Vialdnocia,
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Emprén Esport

Va ser una de les grans novetats de I'any 2015. La
Fundacio Trinidad Alfonso, amb la col-laboracio
del diari esportiu Marca, va impulsar el progra-
ma Emprén Esport, una iniciativa nascuda amb
'objectiu de fomentar 'emprenedoria esportiva
a la Comunitat Valenciana.

Incloia quatre categories: Universalitzacid de
I'Esforc-Esdeveniment Esportiu, Desenvolupament
de I'Esforc-Promocio de Valors, Prescripcio de
I'Esforc-Integracio de 'Esport Adaptati Atraccio
de I'Esforc-Turisme Esportiu.
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MARCA

Preparados, listos, emprén.

TTARIE AL
J‘\Iin NSO

Acte d’entrega de la primera edicidé dels premis Emprén Esport en la seu del diari Marca a Madrid.
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L'any 2015 va acollir el llangament del programa
Emprén Esport, una projecte promogut per la
Fundacio Trinidad Alfonso, amb la col-laboracio del
diari Marca, i destinat a fomentar 'emprenedoria
esportiva a la Comunitat Valenciana. Per aix0, es

van crear uns premis per a aquells projectes que
resultaren més interessants en cada una de les
quatre categories que integraven Emprén Esport, i
gue coincidixen amb els objectius de la Fundacio:
Universalitzacio de I'Esforg-Esdeveniment Esportiu,
Desenvolupament de I'Esfor¢-Promocio dels valors de
I'esport, Prescripcio de I'Esfor¢c-Fomento i Integracio
de I'Esport Adaptat i Atraccio de I'Esfor¢c-Foment
del Turisme Esportiu. Un dels principals requisits per
a optar als premis era que el projecte presentat es
desenvolupara i executara a la Comunitat Valenciana.

Es van rebre un total de 110 sol-licituds. Després de
I'analisi de les caracteristiques de totes i cada una de

les 110 candidatures, un jurat avaluador va decidir els
projectes guanyadors. El jurat estava format per Elena
Tejedor, directora de la Fundacid Trinidad Alfonso, Javier
Jiménez Marco, director general del Projecte Lanzadera,
Alberto Jofre, director gerent del Comité Paralimpic
Espanyol, i Oscar Campillo, director del diari Marca.

En cada categoria, es va triar un projecte guanyador,
gue va rebre una ajuda de 25.000 euros. A més, la
segona candidatura més valorada de cada categoria

era premiada amb un accessit xifrat en 5.000 euros.

Universalitzacié de
I’Esfor¢-Esdeveniment Esportiu

El projecte guanyador d’esta categoria va ser “Santa
Pola ho dona tot”. Es tracta d’'un programa que inclou
I'organitzacioé de proves esportives durant tot I'any

(8 proves entre atletisme i triatld) per a fomentar

la practica esportiva i crear habits saludables

entre la poblacio i els seus visitants. De totes les
competicions, la més célebre i popular és La Mitja
Maratd, que ja ha complit 25 edicions. Es una de les més
multitudinaries de tota Espanya (ja s’acosta als 10.000
participants) i té una caracteristica addicional que la
prestigia: pertany a 'AIMS (Associacio Internacional
de Maratons i Carreres de Llarga Distancia).

A més, el programa “Santa Pola ho dona tot” inclou
la Volta a Peu al Terme de Santa Pola, el Triatld Cros
Villa de Santa Pola, el 10K Internacional Villa de
Santa Pola, la Carrera del Amanecer, el Duatld Cross
Villa de Santa Pola i la San Silvestre Santa Polera.

Els organitzadors han aconseguit I'objectiu
d’incrementar la participacidé en practicament totes
les proves, i també la preséncia femenina. En total,
més de 20.000 persones han participat en les
diferents competicions que integraven el projecte
premiat. “Santa Pola ho ddna tot” perseguix la
millora permanent de tots els aspectes logistics i
organitzatius, i de la qualitat del servei als esportistes
amb el propdsit d’arribar a I'excel-léncia.

Dins d’esta divisio d’Universalitzacio de I'Esforg, el segon
premi va correspondre a la “Marxa Cicloturista Ciutat

de Valencia”, marxa cicloturista de 100 km que discorre
entre Valéncia-Far de Cullera-Valencia i que es va
celebrar el mes d’octubre. L'eixida i la meta estan situades
al port de Valéncia (edifici Veles e Vents). Ja s’ha celebrat
10 edicions d’esta prova (I'organitzacio és a carrec del
Club Deportivo Podium), i en el seu dia va arribar a ser

la marxa cicloturista més multitudinaria d’Espanya.

[’any 2015 va comptar amb el gran al-licient de la
preséncia del ciclista italia lvdn Basso, que va triar
Valéncia per a escenificar la seua reaparicié publica
després d’haver abandonat el Tour de Franca a causa
d’'un cancer testicular tres mesos abans. Dies després, el
bicampid del Giro anunciava la seua retirada. La Marxa del
2015 va reunir 2.000 corredors, record de participacio,
amb preséncia de practicament totes les autonomies
espanyoles. Un 10 % del cens d’inscrits van ser dones.

A més, enguany es va incloure per primera vegada
una prova infantil per a xiquets entre 6 i 10 anys. Va
reunir 70 xiquets i xiquetes. Una de les principals
conclusions va ser l'alt nivell de la Fira del Corredor,
en la qual van participar 35 expositors.

Desenvolupament de I’Esfor¢-Promocid
dels valors de I’esport

Esta categoria perseguix el foment i la promocié dels
valors inherents a I'esport entre la poblacid més jove,
els potencials esportistes del futur. El premi principal de
25.000 euros va correspondre al projecte “Descobrix
I'atletisme”, una iniciativa consistent a donar a conéixer
I'atletisme a tots els escolars de la provincia de Castelld
amb l'objectiu de fomentar la practica d’este esport

i dels valors que comporta. També es perseguia

la deteccid de possibles talents entre la poblacid
escolar. En total van ser unes 70 jornades que es van
desenvolupar tant per la ciutat de Castellé com per
diferents localitats de la provincia. | es van arribar a un
total de 3.000 escolars d’edats entre els 9 i els 16 anys.
'organitzador va ser el Club Playas de Castellon.
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Dalt: Més de 3.000 escolars de la provincia de Castelld s’han iniciat en la practica de I'atletisme gracies al Playas de Castellon. Baix: La natacio
és una de les principals modalitats desenvolupades per la Federacié d’Esports Adaptats de la Comunitat Valenciana.
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Eixida del Triatlé Cros de Santa Pola, una de les proves incloses en el programa “Santa Pola ho ddna tot”.
Més de 2.000 jovens es donen cita cada any a Torrellano per a participar en el Torneig Internacional d’'Handbol.

i
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'accessit se’l va emportar el programa “Campanya per a

la difusio dels valors olimpics, Herois Olimpics”, un projecte
encaminat a transmetre els valors de I'esport per mitja
de contacontes. Els esportistes encarregats d'impartir
les sessions van ser olimpics en el seu dia i conten la
historia que sent xiquets els va relatar el seu professor
d’Educacio Fisica sobre els Jocs Olimpics, un relat que
els va captivar i que els va portar a practicar esport.
Contacontes esta dirigit a alumnes de 3r de Primaria

de la Comunitat Valenciana (8 anys). Els objectius eren
fomentar l'esfor¢ personal, difondre els valors olimpics, o
la transmissiod de I'experiéncia olimpica. Lorganitzacio del
programa va anar a carrec del Comité Olimpic Espanyol.

Prescripcié de I’Esfor¢-Integracidé
de I’esport adaptat

Un dels grans objectius de la Fundacio Trinidad Alfonso és
donar a l'esport paralimpic el prestigi i el reconeixement

que es mereix. Per aix0, es va incloure esta categoria en el
programa Emprén Esport. El projecte més valorat pel jurat va
ser “Esport adaptat, de I'inici al paralimpisme”, una iniciativa de
llarg recorregut feta amb el planter d’esportistes paralimpics
de la Comunitat Valenciana en les escoles de Natacio, Boccia

i Atletisme, i impulsada per la Federacio d’Esports Adaptats
de la Comunitat Valenciana, entitat que promociona fins a 20
modalitats esportives entre persones amb discapacitat visual
o auditiva, paralisi cerebral o discapacitat fisica. Hi formen part
uns 400 alumnes en les diferents escoles d’esport adaptat.

Des de l'inici del projecte (any 1996), els esportistes de la
Federacid han aconseguit més de 40 campionats d’Espanya
en categories inferiors. A més, esportistes paralimpics
consagrats internacionalment i molts d’ells integrants del
Projecte FER (Ricardo Ten, David Levecq, Kim Lopez, Pablo
Cantero) han sorgit de l'inesgotable planter d’esta escola.

El segon premi va ser per al Campionat Nacional de
Futbol 7 Unificat, un projecte presentat per la Fundacio
Special Olympics Espanya. El torneig, que es va celebrar
en la Ciutat Esportiva del Vila-real del 5 al 7 de juny, va
ser un gran exit. Va establir un récord de participacio,
amb la presencia d’'uns 220 jugadors pertanyents a 20
equips i que representaven a 10 comunitats autonomes.

La competicio presenta la singularitat que els diferents
conjunts participants estan formats per discapacitats
intel-lectuals i esportistes sense discapacitat. Amb aixo
es pretén fomentar la normalitzacio i la igualtat a través
de l'esport, i també de sensibilitzar la societat de tot
allo que fa referéncia a la discapacitat intel-lectual.

Atraccié de I’Esfor¢-Turisme esportiu

Un dels objectius que es traga la Fundacio Trinidad Alfonso
és reforgar el binomi turisme-esport a la Comunitat
Valenciana. El projecte guanyador d’esta categoria

va ser el Torneig Internacional d’Handbol Torrellano

Cup, gue l'any 2015 ha arribat a I'edicié numero 27. La
competicid, impulsada pel Club Handbol Torrellano, es va
celebrar del 8 al 12 de juliol i va tindre un exit rotund.

Les dimensions que esta adquirint el torneig sén ja més
que respectables. De fet, en esta ocasio hi va haver quasi
3.000 participants, distribuits en 200 equips inscrits i
que representaven 10 paisos diferents, alguns tan exotics
com Algeéria, India, Egipte o Brasil. El campionat inclou 7
categories d'edat: des de prebenjamins fins a séniors.

Des de fa 10 anys, figura en el circuit de la Federacio
Europea d’Handbol. A més, el 2015 ha establit una nova
fita: per primera vegada, la recta final de I'esdeveniment
es va celebrar en uns pavellons habilitats en la Institucio
Firal Alacantina. En resum, un exemple perfecte de
com combinar esport, turisme i convivencia.

En esta categoria, en este cas amb l'accéssit, també va
ser reconegut el Torneig Internacional Futbol Base Costa
Blanca, esdeveniment que es va celebrar en diferents
localitats de la Costa Blanca (Benidorm, Altea, Benissa,
Calp, la Nucia i la Vila Joiosa), tant en modalitat femenina
com masculina, i per a participants entre els 9 i els 19 anys.

En esta edicid van competir 240 equips de 20 paisos
diferents. En total, es van disputar 554 partits. Com a
novetat, el 2015 es va inscriure un equip de la Xina. | també
es va incorporar per primera vegada un conjunt format
per discapacitats intellectuals. El torneig reunix 4.500
participants, als quals cal sumar uns 6.000 acompanyants.

El Torneig Internacional de Futbol Base Costa
Blanca Cup va obtindre fa algunes edicions la Marca
de Qualitat S10 i el reconeixement d’Excellencia
Esportiva atorgat per la GEGASDE (Grup Europeu
de Gestid i Assessorament Esportiu).
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31/12/2014 31/12/2015
ACTIU NO CORRENT 91.566,21 109.955,35
Immobilitzat material 89.366,21 107.755,35
Inversions financeres a llarg termini 2.200,00 2.200,00
ACTIU CORRENT 30.819,20 666.696,05
Deutors i altres comptes a cobrar 87,82 103,56
Inversions financeres a curt termini. ,00 104,85
Periodificacions a curt termini 1.334,99
Efectiu i altres actius liquids equivalents 29.396,39 666.487,64
TOTAL ACTIU 122.385,41 776.651,40
31/12/2014 31/12/2015
PATRIMONI NET 49.325,77 54.961,64
Fons propis.
Dotacié fundacional 30.000,00 30.000,00
Reserves 5102,62 19.325,77
Excedent de I'exercici 14.223,15 5.635,87
PASSIU CORRENT 73.059,64 721.689,76
Deutes a curt termini 30.976,00 2.436,94
Creditors i altres comptes a pagar 42.083,64 719.252,82
TOTAL PATRIMONI NET | PASSIU 122.385,41 776.651,40
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31/12/2014 31/12/2015
EXCEDENT DE L'EXERCICI
Ingressos de I’activitat propia 3.655.000,00 7.125.000,00
Ingressos de promocions, patrocinadors i col-laboradors. 3.655.000,00 7125.000,00

2. Despeses per ajudes i altres

(3.322.185,55)

(6.620.465,76)

Ajudes monetaries.

(1127.229,05)

(1.852.022,92)

Ajudes no monetaries.

(2.194.956,50)

(4.768.442,84)

3. Despeses de personal (245.532,81) (401.988,84)
4. Altres despeses d’explotacid (68.956,21) (89.855,86)
5. Amortitzacié de I'immobilitzat (4.521,24) (9.580,10)
EXCEDENT DE L’ACTIVITAT 13.804,93 3.109,44
EXCEDENT DE LES OPERACIONS FINANCERES 418,22 2.526,43
EXCEDENTS ABANS D’IMPOSTOS 14.223,15 5.635,87
VARIACIO DE PATRIMONI NET RECONEGUDA

EN L'EXCEDENT DE L'EXERCICI 14.22315 5.635,87
RESULTAT TOTAL, VARIACIO DEL 14.22315 5.635,87

PATRIMONI NET EN L'EXERCICI
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UNA GRAN HISTORIA S’ESCRIU AMB ESFORG
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Facebook: Fundacion Trinidad Alfonso / Twitter: @FTA_CV / Youtube: Fundacion Trinidad Alfonso
www.fundaciontrinidadalfonso.org



