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Missatge del President

Juan Roig Alfonso
President de la Fundacié Trinidad Alfonso

La importancia de compartir
un projecte

Si en la Memoria del primer any de vida de la
Fundacio li dedicava esta pagina a la persona

que porta el seu nom, Trinidad Alfonso Mocholi,
ma mare, enguany vull sumar el meu agraiment a
totes aquelles persones i institucions amb les quals
hem compartit els diferents projectes el 2014.

Si 'any passat la paraula DONAR era la
protagonista d’este missatge, enguany li toca a
una germana seua, la paraula COMPARTIR. No
sempre van unides. Perd ma mare, i després la
vida, m’han ensenyat que quan una precedix l'altra
és quan I'éxit es mostra en el seu vessant més just
ihuma, i a més és més gratificant i sap millor.

Compartir per a avangar, per a créixer, per a sumar
esforgos, per a aprendre, per a superar-se. Este

va ser un altre dels valors que ens va ensenyar

la nostra mare als meus germans i a mi al llarg

de la seua vida. | és un valor molt important per

a l'esport, i també per a la nostra Fundacio.

Esport, Esforc i Arrels. Tres pilars sobre els quals
se sustenta l'accid de la Fundacio Trinidad Alfonso.

Tres pilars que ens servixen de palanca per a
irradiar els valors de la Cultura de I'Esforc en la
societat de la Comunitat Valenciana: Utilitzant
'esport com a exemple, i per a convertir la
Comunitat en un referent en I'ambit nacional i
internacional. Fomentant I'esforc, com a primer
pas per a entendre l'éxit, ja siga en 'esport o en
la vida. | tenint com a focus les arrels, la nostra
terra, per a tornar tot alld que hem rebut d’esta.

Ha sigut un any de consolidacio, perd també un
any en el qual hem descobert una nova parcel-la
que s’ha de desenvolupar en 2015: I'Atraccio

de I'Esforc. Amb I'impuls de Valencia Ciudad

del Running, la Fundacio perseguix la projeccio
nacional i internacional de la ciutat entesa des
d’un concepte esportiu, el del running, que inunda
cada raco i cada carrer de la ciutat. Valencia
Ciudad del Running és una ciutat als peus dels
seus visitants, pero també una realitat per als
valencians, els quals, al cap i a la fi, creuen en este
esport i ixen en massa cada diumenge que hi ha
una carrera a la ciutat. Per a ells és sobretot un
altre dels grans projectes que ha arrancat I'any
2014: la construccid del Circuit 5K Jardins del Turia
en el pulmo verd de Valéncia: I'antic llit del riu.

Pero el més important d’este 2014 ha sigut la
consolidacio d’'un projecte social amb I'ajuda
i la participacié activa de moltes persones,
equips, associacions, institucions, clubs i
mitjans d’informacio, la clau de la qual ha
sigut saber COMPARTIR uns valors i una
forma de fer, més enlla dels objectius.

Per aixo, este 2014, i des d’estes pagines,
volem compartir esta labor amb tots aquells
que ens ajuden, diariament, a irradiar

els valors de la Cultura de I'Esforg.

En les seglients pagines es resumix el que ha
sigut el treball de la Fundacio Trinidad Alfonso
en 2014. Espere, un any més, que puga servir
d’exemple i inspiracid per a tots, igual que, com
vaig dir 'any passat, ho és per a mi cada dia de la
meua vida ma mare, Trinidad Alfonso Mocholi.
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Carta de |la directora

Elena Tejedor
Directora de la Fundacio Trinidad Alfonso

El segon any de treball de la Fundacié Trinidad
Alfonso ha sigut el de la consolidacio dels
principals projectes que, amb una enorme il-lusio,
haviem afrontat quan donavem els nostres
primers passos. En aquells inicis parlavem de
traslladar tres missatges principals: ‘Esforc’,

com la base del treball, la superacio i el progrés;
‘Esport’, com el mitja per a millorar la vida de

les persones i de la societat, d’'una banda, pero
gue també transmet uns valors de generositat,
camaraderia, vida sana i saludable que encaixen
com un guant en la nostra filosofia i la del nostre
President, i ‘Comunitat Valenciana’ com la terra,
les arrels del projecte i el destinatari, en gran
manera, de les accions d'una Fundacid que seguix
fidel a una maxima marcada pel seu Mecenes,
Juan Roig: tornar a la societat alld que durant
tants anys ell ha rebut d’esta. La seua aposta
decidida, on de nou ha tornat a multiplicar quasi
per dos les seues aportacions, aixi ho demostra.

- La Fundacié >> Equip

Amb eixe objectiu en ment hem treballat durant
el 2014. Eixe treball, amb els seus encerts, unes
vegades, i marge de millora en altres, queda
reflectit en la present Memoria. Un treball amb
el qual hem aconseguit arribar a un important
nombre de beneficiaris que sén, en definitiva,
'objectiu de les nostres accions. Ho hem
aconseguit amb quatre objectius com a guia.

El primer d’estos objectius, el que anomenem
Universalitzacié de I’Esforg, ens ha permés arribar
a més de 70.000 persones de manera directa;
son les que han participat activament en algunes
de les 30 proves en qué, d’'una manera o d'una
altra, hem col-laborat. Des de la primera a I'Ultima
ens omplin d’orgull, encara que no podem obviar
'éxit d’alguna en especial, com el récord en sol
espanyol de la Mitja Marato, en 'ambit esportiu,
o la implicacié espectacular que els ciutadans
valencians van tindre el dia de la Marato de
Valéncia. Pero n’hi ha hagut molt més: Ekiden,
Mitja Marato de Santa Pola, Triatld, Circuits de la
ciutat, Diputacio, nocturn de Castelld..., que ens
han fet arribar a tots els racons de la Comunitat.

En 2014 hem insistit en un projecte clau, perqué

té com a focus els més menuts, el futur: el del
Desenvolupament de ’Esfor¢. Hem insistit en

una alianca clau amb Luanvi per a arribar a més
clubs de basquet que mai, 108, i a més de 5.500
xiguets. A més, amb la col-laboracio del Comité
Olimpic Espanyol hem aconseguit transmetre a
més de 2.000 xiquets i xiquetes els valors olimpics
de la ma del programa Tots Olimpics FER Play.

I ha sigut també I'any del creixement del Projecte
FER, baluard amb el qual ens plantegem
conquistar el tercer dels nostres objectius,

el de Prescripcio de I’Esforg. Després d’'una
primera edicio carregada d'illusio, 2014 ha sigut
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'any de l'arrancada. De 17 esportistes que van
comencar un any abans, en esta edicid van ser
un total de 74. 74 histories d’esforg, superacio i
exemple per als altres. 74 esportistes valencians
que s’han batut en més de 500 competicions.
Amb uns resultats esperancadors: 108 medalles
nacionals i 38 internacionals. Perd, a més, tots ells
amb grans reptes académics i/o professionals,

i el que és més important, compartint amb
nosaltres grandiosos moments com les excel-lents
i generoses persones que tots ells son.

2014 ha sigut un any d’un treball enorme i sense
descans, en el qual hem tractat d’establir els
pilars que ja apuntavem en 2013, amb vista

a créixer en 2015 seguint un pla estrategic

en que l'esforg, 'esport i les arrels, Valéncia i
la Comunitat Valenciana, son la nostra gran
referéncia. Aci apunta, a més, el nou objectiu
de la Fundacio, el de I'Atraccidé de I’Esforg,
que estem comencant a desenvolupar i que té
com a eixos d’accio el de retindre el talent de
la Comunitat i el d’atraure turisme esportiu.

Mirant arrere, 'any ens deixa moments molt
especials. Perd per damunt de tot, és un any en
el qual ens hem emportat una alegria enorme

al rebre un dels Premis Nacionals de I'Esport, la
Copa Stadium, que ens estimula encara més a
continuar treballant per I'esport de la Comunitat
i que ha contribuit a la visibilitat dels projectes
que impulsem, verdader motor per als qui
conformem la Fundacid Trinidad Alfonso.

Este treball, [bgicament, no I'nem fet sols. De fet,

hauria sigut impossible sense I'ajuda i el compromis

de tants i tants amics, socis i companys de viatge.
La Fundacio pretén ser un suport, un impuls,

pero és fonamental el cor que li posen a tots els
projectes els liders de tots i cada un dels projectes
que formen part de la labor de la Fundacio.

La vocacio del Mecenes i
President de la Fundacio
Trinidad Alfonso és impulsar
accions que satisfacen el
maxim nombre de beneficiar
com a forma d’irradiar un
Model, “el de la Fundacio”, i
uns valors, els de la “Cultura
de I’Esfor¢”, i és la nostra

1S

responsabilitat fer-ho realitat.

Comptem amb tots vosaltres per a compartir
un 2015 en el qual aspirem a continuar creixent

i en el qual, més que mai, hem de continuar
treballant per impulsar accions que satisfacen el
maxim nombre de beneficiaris utilitzant 'esport
com a exemple i com a forma d’irradiar un
Model, “el de la Fundacid” i uns valors, els de la
“Cultura de I'Esfor¢”. Es la vocacio del Mecenes

i President de la Fundacio Trinidad Alfonso, i

és la nostra responsabilitat fer-ho realitat.
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Visio Misio

> |rradiar la Cultura de I’Esforc¢ > Canalitzar l'activitat de
a la Comunitat Valenciana a mecenatge de Juan Roig en accions
través de I'esforc¢ en I'esport. socials que fomenten i premien

'esforc personal, utilitzant Pesport
com a exemple, i com a forma de
tornar a la societat de la Comunitat
Valenciana tot el que d’esta s’ha
rebut.
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Pilars Objectius

.F Recolzar o impulsar iniciatives

: O rC esportives que fomenten

'esforc per al maxim nombre de
, Siga gquina siga la seua

I S po rt procedencia o condicio social.

Recolzar o impulsar iniciatives

C 't -t gue reconeguen i potencien els
Om u ﬂ | a de la Comunitat que

millor representen estos valors en

\/a |enC|a NQ  'zmbitnacionali internacional

Recolzar o impulsar iniciatives
enfocades al desenvolupament
de I'esforc entre els
i jovens de la Comunitat.

Recolzar o impulsar iniciatives
gue ens ajuden a atraure
talenti
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La Fundacio Notorietat

en dades.
Any 2014.

ACORDS

30

Acords amb clubs, associacions,
organitzacions i federacions.

/4

Acords amb esportistes.

PREMIS REBUTS

> Premi RFEA a la difusio de I'esport

> Premi Nacional de ’Esport,
categoria Copa Stadium
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Divulgacio

Participacio

COMUNICACIO

20

Acords amb mitjans de comunicacio
en 'ambit nacional i autonomic, per
al fomment de I'esport i visibilitat dels
projectes que impulsa la Fundacio.

CANALS:
WEBS | XARXES
SOCIALS

50mil

Usuaris

CONFERENCIES

5.500

Persones, entre les quals hi ha
3.000 xiguets/es i jovens.

PERSONES

le2mil

Persones de manera directa.

+400 mi|

Persones de manera indirecta.
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= |l-lustracié que representa I'activitat de
la Fundacio Trinidad Alfonso 'any 2014.
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Universalitzacio
de l’esfor¢

La Fundacio Trinidad Alfonso es va marcar
com a objectiu fundacional el fet de
col-laborar amb aquelles fites esportives de
la Comunitat Valenciana vinculades amb el
running que millor representen l’esperit del
treball, de I’esforc i de la superacio.

Dins de la seua estratéegia, I’objectiu és sumar
esforcos per a aquells esdeveniments que
inspiren els valors més nobles de I’esport.
Amb aixo aconseguix, a més, un altre dels seus
grans reptes: situar Valéncia i la Comunitat
Valenciana en el mapa internacional de les

carreres de fons.

Lany 2014, la Fundacié Trinidad Alfonso

ha consolidat aguelles proves en les
quals ja participava un any abans, perdo
també s’ha sumat a iniciatives originals,
com I’Ekiden, Maratd per relleus, o un
circuit de carreres nocturnes que es
disputa a la provincia de Castelld.

En I'actualitat col-labora amb els
esdeveniments seglents:

» Maratd Valéncia Trinidad Alfonso / 10K

Valéncia Trinidad Alfonso

* Mitja Maratdé Valéncia

Trinidad Alfonso

¢ Mitja Maratd de Santa Pola

* 15K Nocturna

* 15K Oberta al Mar

e Ekiden Valéncia, Maratd per relleus
 Circuit de Carreres Populars Ciutat

de Valencia

e Circuit de Carreres de la Diputacio

de Valencia

* Valencia Triatld

* Maratdé de Castello

* Marca Running Series Valéncia

e Circuit de Carreres Populars Nocturnes

de la Diputacio de Castelld
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Mitja Maratd
de Santa Pola

La primera col-laboracié de 2014 per

part de la Fundacioé Trinidad Alfonso va
ser en la Mitja Maraté internacional Vila

de Santa Pola. Va ser el col-laborador
principal d’una prova ja molt
consolidada en el calendari nacional
de les carreres de fons. De fet, es van
donar cita més de 9.000 corredors
en un esdeveniment espectacular
per la forma en qué ho viuen els
habitants d’una ciutat que es bolca
eixe cap de setmana amb la carrera.

En l'aspecte esportiu, es va imposar el
kenya Abraham Cheroben (vencedor
també en la Mitja Marato Valéncia
deu mesos després) amb un temps
d’1:01:25. En dones es va imposar
I'etiop Ashele Bekele (1:11:18).

Més enlla dels aspectes purament
esportius, Santa Pola va tornar a
demostrar la seua passio per la prova.

Hi va haver récord de participacio a
'incrementar el inscrits, perd sobretot es
va viure una verdadera festa de l'atletisme
popular amb una ciutat bolcada en els
carrers a pesar de la pluja insistent.

Dels 9.300 corredors inscrits en van
arribar a la linia de meta 8.156. Lanterior
marca historic era de 7.495 corredors.

La Fundacio Trinidad Alfonso, a més
de la col-laboracid per a les millores
logistiques, va posar en marxa les
accions “Recicla el teu Esfor¢” i “Un
euro per corredor”. Per esta ultima, la
Fundacié va donar 8.156 euros a les
entitats benéfiques associades a la
prova: ADIPSA (Associacio de Disminuits
Psiquics de Santa Pola), AFAEASP
(Associacio de Malalts d’Alzheimer de
Santa Pola) i ACEM (Associacid Colibri
d’Esclerosi Multiple de Santa Pola).
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La Fundacid¢ Trinidad Alfonso
va posar en marxa les accions
de "Recicla el teu Esforg” i
“Un euro per corredor”.
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= La Fundaci¢ va donar 8.156
euros a les entitats benéfiques
associades a la prova.

m El kenya Abraham Cheroben,
vencedor amb un temps d’1:01:25.
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Ekiden
Valéncia

2014 ha sigut un any de creixement
de la majoria dels projectes en qué
s’ha embarcat la Fundacié Trinidad
Alfonso, pero també el del naixement
d’algunes proves a les quals s’espera
un important futur. Es el cas de
I’Ekiden Valéncia, Marato per relleus,
organitzada pel club d’Atletisme

10K i amb la col-laboracié principal
de la Fundacié Trinidad Alfonso.

Es va disputar el 25 de maig a les

pistes d’Atletisme dels Jardins del

Tdria. La prova consistix en una nova
modalitat de Maratd per relleus i

equips compostos per 6 atletes. Esta
modalitat és d’origen japonés i consistix
a completar la distancia oficial de la

Maratd en 3 relleus de 5.000 m, 2 relleus
de 10.000 m i un ultim de 7195 m

fins a sumar els 42.195 m finals. Cada
equip té una banda (tasuki) penjada,
que, a manera de testimoni, passa d’'un
corredor a un altre. Leslogan “Esforc
compartit” no podia tindre més sentit.

Les expectatives es van veure totalment
desbordades; es van esgotar els

dorsals i 'organitzacid va haver d’obrir
un termini extra per a admetre una
nova quota d’equips, que també es va
esgotar en questid d’hores. Va ser una
gran festa de l'atletisme popular en el
gran pulmo verd de la ciutat, I'antic Ilit
del riu Turia, que va acollir els relleus
dels 452 equips que hi van participar.
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W Corredors disputant la
prova a les pistes d’Atletisme
dels Jardins del Turia.
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Equips inscrits Corredors

Homens Dones
Arribats a meta

Equips Corredors

Equips mixtos

Equips femenins i mixtos

Guanyadors

SERRANO TEAM BLUE LINE

CLUB DE REDOLAT & FRIENDS

ATLETISMO Femenina Mixta
Masculi
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Mitja Maratd
Valéncia
Trinidad Alfonso

2014 va ser I’any de la consagracio
de la Mitja Maraté Valéencia Trinidad
Alfonso com una de les grans cites
mundials. En les ultimes edicions havia
aconseguit baixar de I’hora i s’havia
posicionat com un dels tracats més
rapids d’Espanya. No obstant aixo,
faltava una guinda, que ha arribat en
I’edicié de 2014: la consecucidé d’una
marca que la convertis en com la més
rapida de la historia en sol espanyol.

Abraham Cheroben, que figurava entre
els favorits en categoria masculina, va
aconseguir un registre de 58:48, 38
segons més rapid que I'anterior record
en territori nacional, que posseia la
mitja maratd de Granollers. En dones,
la kenyana Emily Muge també va batre
el record del circuit valencia amb
1:08:01, un altre registre de categoria
internacional i un dels més velocos
gue s’ha registrat mai a Espanya.

D’esta manera, la prova valenciana va
aconseguir consolidar-se en el calendari
internacional com una cita ineludible i
amb un circuit propici per a aconseguir
marques esportives de referéncia. No en
va, el registre aconseguit per Cheroben
va ser també la millor marca mundial de
'any i la sexta millor de tots els temps.

Respecte a la participacid nacional,
David Solis, corredor del Bikila, va ser
el primer atleta masculi, amb 1:05:28,
mentres que Elena Espeso va ser la
primera dona espanyola que va creuar
la linia de meta, amb un temps d’'1:13:02.

TRINIDAD
ALFONSO
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Per a conscienciar els corredors
i espectadors de la importancia
de deixar lliure de residus els
carrers de la ciutat després d’'un
esdeveniment que congrega

tal quantitat de gent, es va
posar en marxa esta accio ja
classica en la Fundacio Trinidad
Alfonso, consistent en la
col-locacié de contenidors per
a depositar envasos i residus
després de cada avituallament.
Estos punts, un any abans,
estaven amenitzats per uns
altaveus que transmetien
missatges d’anims als corredors.
Pero enguany hi havia una
novetat important, ja que els
altaveus van canviar els anims

i aplaudiments per musica, a
manera de punt d’animacio.

La gran novetat és que van

ser els mateixos corredors els
que van triar quines cancons
sonarien, depositant durant

la Fira Expo Esport una
papereta en unes urnes.

Esdeveniments

La Mitja Maratd de Valéncia
també es trobaja en el
prestigiods Liibre Guinness dels
Reécords, compartint pagines
amb les gestes atletiques més
destacades o les histories

més extraordinaries del mon.
Concretament, en aconseguir
la major aportacio a una entitat
solidaria d’'una mitja marato.

Es van recaptar 9.372 euros
destinats a 'Associacio
Espanyola contra el Cancer

de Valencia, en una cita

que va coincidir amb el Dia
Internacional en la lluita contra
el cancer de mama. Els diners es
va recaptar a través de l'accio
“Un euro per corredor”, activada
per la Fundacio Trinidad Alfonso.

Com gue era un dia molt
significatiu, la Mitja Marato va
voler convertir-se quasi en un
homenatge en si mateix. Per
aixo, 'organitzacio va repartir en
la bossa del corredor cordons
de color rosa perque els
participants se’ls posaren durant
la carrera, una bonica iniciativa
secundada finalment per un
important nombre de corredors.

A aixd es va unir el colorit que
I’Associacio Espanyola Contra
el Cancer va donar a l'dltim

quildbmetre de la Mitja Marato.
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® La Fundacio Trinidad Alfonso
va motivar els corredors a deixar
la ciutat Iliure de residus.

TRINIDAD
AIORGO | Eufiries

= Fullet utilitzat en la Fira del
Corredor per a l'accié “Recicla
el teu esforg al teu ritme”.

TRINIDAD
ALFONSO
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La Fundacid¢ Trinidad Alfonso
va donar a '’Associacio Espanyola
Contra el Cancer de Valéncia
9.372 euros, un per cada corredor
que va creuar la meta.

Fullet utilitzat en la Fira del
Corredor com a part de la iniciativa
solidaria pel Dia Internacional
Contra el Cancer de Mama.
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W Esvan pintar a terra
missatges d’anim i agraiment
creats pels integrants de
I'’Associacio Espanyola Contra
el Cancer de Valencia.

TRINIDAD
ALFONSO
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En esta edicio, la Fundacio va
voler fer un pas més i involucrar
d’'una manera més activa 'entitat
benéfica de la carrera, amb la
intencio que foren ells mateixos,
els integrants de I'’Associacio
Espanyola Contra el Cancer

de Valencia, els qui tornaren
esta recompensa als corredors

i corredores en el tram més
dificil de la prova. Entre ells,

amb el suport dels familiars

i amics, van convertir I'Ultim
quildbmetre en el “quilometre
solidari”, omplint-lo de missatges
d’anim escrits per ells la
matinada anterior, i regalant-

los victors i aplaudiments

en un punt d’animacio.

Com que va coincidir amb

el Dia Internacional Contra

el Cancer de Mama, la Mitja
Maratdé es va bolcar amb
I'’Associacio Espanyola Contra

el Cancer i va posar en marxa
diverses iniciatives. Des del

punt d’animacid de I'’Associacio
Espanyola Contra el Cancer,

en 'Ultim quilometre, fins al
repartiment de cordons rosa per
a tots els corredors. Perd també
va tindre un gest especial amb
les camisetes oficials de la prova,
potser la peca més cotitzada en
totes les bosses del corredor. Es
van fer camisetes de color rosa
per ales dones i roges per als
homens, tractant de mantindre
una tonalitat semblant. A més, es
va sol-licitar I'ajuda de diferents
esportistes valencians o que

- Projectes / Universalitzacio de I'esforg

juguen en equips valencians i
el resultat va ser espectacular,
ja que tots van voler donar
suport a eixa causa i van animar
els corredors a posar-se la
camiseta el dia de la carrera
per a formar una gran marea
rosa. Com a conseqguéncia de
tota esta col-laboracio, es va
aconseguir el Récord Guinness
per I'aportacio solidaria

durant una mitja marato.

Esdeveniments

Una de les claus per a l'exit
esportiu i de participacio de la
Mitja Maraté Valencia Trinidad
Alfonso va ser la implicacio i
participacio del public durant
practicament tot el recorregut.
Com a novetat, enguany es va
donar un major protagonisme
a les falles gracies al concurs
Running Faller d’animacio.

Mitja Maratdé Valéencia
Trinidad Alfonso

Falla amb millor ambientacio
Falla Blangueries

Falla més nombrosa
Falla Duc de Gaeta

Falla més original

Falla Giorgeta

Millor marca masculina

Antonio
Ferrer Navarro
(Falla S. José de Pignatelli)

Millor marca femenina

Ana Amaro Reyes
(Falla Olivereta - Cerda i Rico)

Falla amb nombre més gran
de participants (que hagen
finalitzat la carrera):

J.J. DOmine
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W Cartell del concurs
Running Faller de la
Mitja Maratd Valéncia
Trinidad Alfonso.

CORRE POR TU FALLA

Inscribete en

www.mediomaratonvalencia.com

con el nombre de tu Falla, y consigue

uno de los tres trofeos:

v MEJOR MARCA MASCULINA.

V¥ MEJOR MARCA FEMENINA.

¥ FALLA CON MAYOR NUMERO DE
PARTICIPANTES (QUE HAYAN
FINALIZADO).

ANIMA A TU FALLA

Organiza un grupo de animacion con

el resto de Falleros.

El mejor de cada categoria se llevara

un premio de 500€.

v FALLA CON MEJOR AMBIENTACION.
¥ FALLA MAS NUMEROSA.
¥ FALLA MAS ORIGINAL.

MAR MEDITERRANEQ

TRINIDAD
ALFONSO

FUNDACION



Suport de punts d’animacio
amb falles gracies al concurs
Running Faller impulsat per la
Fundacio Trinidad Alfonso.

Juan Roig i Hortensia Herrero
animant en la linia de meta.
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Hortensia Herrero durant
'entrega de premis.
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Dalt: millor marca mundial de 2014. Abraham
Cheroben creuant la meta amb un temps de 58:48.

Baix: Emily Chebet Muge batent el record
de la prova amb un temps d’1:08:01.
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Participants

Corredors Arribats a meta
Marques
Masculina Femenina

Abraham Cheroben

Emily Chebet Muge

Aportacié FUNDACIO TRINIDAD ALFONSO

Reconeixements

Millor carrera
d’Espanya segons
la Reial Federacio
Espanyola
d’Atletisme.

Millor marca
mundial de 2014,

Sexta millor marca
de la historia.

Millor marca en
sol espanyol
de la historia.

Millor marca de la
prova en categoria
femenina.

Octava millor
marca mundial
femenina de 2014.

Récord Guinness
amb la major
aportacio a una
entitat solidaria
d’'una mitja marato.
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Marato Valencia
Trinidad Alfonso
| TOK Valéencia
Trinidad Alfonso

Després de dos anys lligada a la Maraté
en un segon pla, 2014 ha sigut I'edicio
en qué la Fundacié Trinidad Alfonso

ha acabat fent un pas al front i s’ha
convertit en el col-laborador principal
de la prova. Ho feia donant nom a una
prova que dotze mesos abans havia
gravat el seu nom com la Maraté més
rapida en territori espanyol. El repte
per a la Fundacié Trinidad Alfonso

era apassionant, no sols en la part
esportiva, sobretot, en I’organitzativa,
amb I'objectiu de fer un salt de qualitat i
acostar els millors serveis als corredors.

El primer dels reptes era el de superar
el record d'inscrits de 2013. Amb una
arrancada espectacular (es van inscriure
1.000 corredors en a penes 34 hores),

la xifra total va superar en més de
2.000 persones les de I'any anterior.

Un espectacle que, a més, es va
poder veure en tot el territori nacional
gracies a la retransmissio de la prova
en directe per primera vegada a
través de Teledeporte (RTVE).

A nivell esportiu, Jacob Kendagor va
aconseguir la victoria masculina amb
un temps de 2:08:39, mentres que
Beata Naigambo va guanyar la carrera
femenina amb un temps de 2:30:54.

El nombre de corredors arribats a meta
va ser finalment d'11.523, el record amb
diferéncia de la historia de la Marato de
Valéncia. Tot un éxit de participacié dins
de la carrera que, a més, va tindre el seu
resso fora, ja que si els corredors van
destacar alguna cosa va ser I'excepcional
ambient que es va viure en els carrers
de Valéncia al llarg dels 42 quilometres
del recorregut. 71 punts d’animacio,
involucracio del mon faller i pantalles
gegants de televisid en meta per a veure
el desenvolupament de la carrera.

Una de les intencions de la Fundacio
Trinidad Alfonso era fer particip la ciutat
d’este esdeveniment. Per aix0, va voler
donar-li un verdader impuls a la Fira Expo
Esport amb 'ampliacié d’espais i millores
en els servicis. Expo Esport Valencia va
tindre lloc en el Museu Princep Felipe

de la Ciutat de les Arts i les Ciencies. Un
espai arquitectdonic d’avantguarda, que va
servir per a reunir en l'interior els aspectes
més importants de la prova (dorsals, xip,
planols, punt d’informacio i bossa del
corredor) a més d’una amplia i variada
oferta d’exposicid, exhibicions i activitats.

Una edicié més, Expo Esport Valéncia
va tornar a superar-se amb prop de
huitanta expositors i activitats.

TRINIDAD
ALFONSO

FUNDACION
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Per a conscienciar els corredors
i espectadors de la importancia
de deixar lliure de residus els
carrers de la ciutat després d’'un
esdeveniment que congrega

tal quantitat de gent, es va
posar en marxa esta accio ja
classica en la Fundacio Trinidad
Alfonso, consistent en la
col-locacié de contenidors per
a depositar envasos i residus
després de cada avituallament.
Estos punts, un any abans,
estaven amenitzats per uns
altaveus que transmetien
missatges d’anims als corredors.
Pero enguany hi havia una
novetat important, ja que els
altaveus van canviar els anims

i aplaudiments per musica, a
manera de punt d’animacio.

La gran novetat és que van

ser els mateixos corredors els
que van triar quines cancons
sonarien, depositant durant

la Fira Expo Esport una
papereta en unes urnes.

Esdeveniments

Com també és habitual en les
proves de llarga distancia en qué
collabora la Fundacid Trinidad
Alfonso, es va posar en marxa
esta accio de I'Euro Solidari,
gue consistix en la donacio d’'un
euro per cada corredor que
arriba a la meta a l'associacio
benefica associada a la prova.
Es tracta d’'una recompensa a
'esforc dels propis corredors, ja
que son ells els qui fan possible
eixa accio. En 2014 va servir per
a reunir 11.523 euros en favor
de Sant Joan de Déu Serveis
Socials, entitat solidaria de la
prova per a esta edicid de 2014.

Quasi com a antesala de I'Euro
Solidari, els components de
I'Orde Sant Joan de Déu van
invertir els ultims 1.000 metres
de la Maratd en el quilometre
de la solidaritat. Per mitja

d’un actiu punt d’animacioé

van donar I'Ultima espenta en
forma d’alé als participants.
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= Els voluntaris van arreplegar
les peticions de les cancons dels
corredors en la Fira Expo Esport.

TRINIDAD
ALFONSO

FUNDACION



La Fundacid Trinidad Alfonso
va donar a Sant Joan de Déu
Serveis Socials de Valéncia 11.523
euros, un per cada corredor
que va creuar la meta.

Corredors passant per l'arc de
Valencia Ciudad del Running, situat
en I'ultim quilometre de la prova.
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Una de les obsessions de la
Fundacié Trinidad Alfonso ha
sigut, especialment en 2014,
que els corredors sentiren
I'alé del public durant tota la
Maratd. Lobjectiu era traure
els ciutadans al carrer amb

la intencidé que, a poc a poc,
vagen sentint la prova com una
cosa propia, a més de gaudir
d’'un espectacle esportiu de
primer orde. Per eixe motiu
es va editar un video en el
qual diferents esportistes

del més alt nivell animaven i
llancaven un missatge clar als
valencians: “Corre a animar”.

Projectes / Universalitzacio de I'esforg

Una de les claus per a I'éxit
esportiu i de participacio de la
Mitja Maraté Valencia Trinidad
Alfonso va ser la implicacio i
participacio del public durant
practicament tot el recorregut.
Com a novetat, el 2014 es va
donar més protagonisme a

les falles gracies al concurs
Running Faller d’animacio.

Maraté Valéncia
Trinidad Alfonso

Falla amb millor ambientacio

Falla Santa Maria
Micaela-Marti 'Huma

Falla més nombrosa

Falla Arquitecte
Alfaro-Francesc
Cubells

Falla més original

Falla Duc de Gaeta

Millor marca masculina

Antonio Peleguer
(Falla Quint-Pizarro de Mislata)

Millor marca femenina

Beatriz Molina
(Falla Goya-Brasil)

Falla amb nombre més
gran de participants (que
hagen finalitzat la carrera)

Dr. J.J. DOmine-Port

Entre totes les activitats que
van tindre lloc en la Fira Expo
Esport, hi va haver una gran
novetat. Per primera vegada, de
la ma d’'un dels patrocinadors
de la prova, Mapfre, es va dur

a terme una Minimaratd per als
més menuts. Va tindre lloc al Ilit
del riu i va reunir 700 xiquets i
escolars de diferents edats per a
un aperitiu de la gran prova. Van
ser carreres no competitives
per als més menuts i circuits de
diferents distancies a partir de
la categoria cadet, tant masculi
com femeni. Va coincidir, a més,
amb la Mini Olimpiada dels
Jocs Esportius Escolars de la
Fundacio Esportiva Municipal,
que es van traslladar a I'entorn
de la Ciutat de les Ciéncies

per a donar més vida que

mai a la Fira Expo Esport.

Esdeveniments
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Punts d’animacio de
Running Faller.
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Cartell del concurs
Running Faller de la Marato
Valencia Trinidad Alfonso.

CORRE POR TU FALLA

Inscribete en

www.maratonvalencia.com

con el nombre de tu Falla, y consigue

uno de los tres trofeos:

¥ MEJOR MARCA MASCULINA.

¥ MEJOR MARCA FEMENINA.

¥ FALLA CON MAYOR NUMERO DE
PARTICIPANTES (QUE HAYAN
FINALIZADO).

ANIMA A TU FALLA

Organiza un grupo de animacion con
el resto de Falleros.

El mejor de cada categoria se llevara
un premio de 500€. v
v FALLA CON MEJOR AMBIENTACION.
v FALLA MAS NUMEROSA. i e
v FALLA MAS ORIGINAL. < )

o TRINIDAD
ALFONSO
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Eixida d’'una de les
categories de la Minimarato.

Un dels participants de la
Minimarato creuant la meta.
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= Juan i Hortensia Roig amb
alumnes del grup de running
de I'Escola de Negocis EDEM.

® Juan Roig amb els esportistes
del Projecte FER.
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Impuls Valencia. "Experiéncies
en el Running” és el nom de
'esdeveniment cultural paral-lel
més important que s’organitza
de manera oficial dins de

la Maratd Valencia Trinidad
Alfonso. Este acte, organitzat
per la Fundacio Trinidad
Alfonso amb la col-laboracio
de la Fundacio CIDIDA i amb
un caracter absolutament
solidari, va servir per a presentar
la pel-licula documental
Valencia Ciudad del Running.

“Impuls Valencia” va tindre lloc
el dissabte 15 de novembre en
I’Auditori Santiago Grisolia del
Museu de les Ciencies Princep
Felipe a la Ciutat de les Arts i les
Ciencies de Valéencia, al costat
de la Fira Expo Esport. La part
central de I'esdeveniment va
ser I'estrena de Valencia Ciudad
del Running, un espectacular
documental que arreplega
totes les bondats de la ciutat
de Valencia com a escenari per
a la practica del running. Es
tracta d’'un emotiu recorregut
pels carrers de la ciutat a través
d’aquells protagonistes que
han aconseguit fer de Valéncia
un referent en este esport.

Alguns d’eixos protagonistes,
com és el cas de Paco

Borao, president de 'AIMS

i de la Sociedad Deportiva
Correcaminos, club organitzador
de la Maratdo, i Elena Tejedor,
directora de la Fundacio
Trinidad Alfonso, van estar en

la posterior taula redona, junt
amb rostres populars com el
cuiner Quique Dacosta o l'actriu
valenciana Patricia Montero.
'esdeveniment va ser presentat
pel periodista especialista en
atletisme José Luis Lopez.
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Esta prova de la Maratd servix
també per a crear diferents
sinergies amb socis i amics de
la Fundacié. Un altre any més, el
Valéncia Basket Running Team
(VBRT) es va llancar a l'aventura
de viure la Maratd i va ser un
dels clubs més nombrosos
dels que es van apuntar. Un
total de 20 corredors del
VBRT van aconseguir acabar
la carrera. També va ser molt
important el seu suport en

el punt d’animacio de 'ultim
quilbmetre, de manera que van
donar un inconfusible colorit
taronja a eixos ultims metres
d’esforc. Perd més important
va ser la seua participacio

en la carrera paral-lela de 10
quildbmetres, en la qual el club
taronja va ser el tercer més
nombros a arribar a la meta,
amb un total de 69 corredors.

Un lloc més avall, només amb
dos corredors menys, apareix
I'Escola d’Empresaris EDEM
en la carrera 10K. Si important
va ser la seua participacio en
carrera, no ho va ser menys en
la preparacio i ajuda, ja que un
bon nombre dels alumnes de

I'Escola es van prestar voluntaris

en tasques d’informacio i
organitzacio, formant part
d’un col-lectiu imprescindible
per a la celebracio amb éxit
d’este tipus de proves.

Un altre grup alié al running

en el seu dia a dia que va

voler viure la maratoé va ser el
del Projecte FER. Ho van fer

de dos formes. D’'una banda,
corrent la carrera 10 quildbmetres
paral-lela a la prova de la Marato
i, d’'un altre, sumant-se al punt
d’animacié del Valéncia Basket,
ubicat al costat del riu Turia.

Esdeveniments

Els esportistes FER (Foment
d’Esportistes amb Reptes) que
es van animar a disputar la
carrera de 10 quilbmetres van
ser: Anna Sanchis, Ricardo Ten,
Anna Ortiz, Modesto Pascual,
Jonathan Saavedra, Juan
Antonio Pinero, Maurice Eckhard
i Nuria Garcia. Els esportistes
FER que no van eixir a correr,
perd si que van acudir a animar
els seus companys: Estefania
Juan, Susana Alejandra
Tachoén, Concha Montaner,
Monica Merenciano, Héctor
Cabrera i Alejandro Kedar.

A esta participacid activa

cal afegir la conFERéncia
sobre nutricid esportiva
organitzada pel Projecte FER
per als seus esportistes que
va tindre lloc en la Fira Expo
Esport dissabte de mati.
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W Els ponents d’'Impuls Valéncia: Elena
Tejedor, Quique Dacosta, Paco Borao,

. i TRINIDAD
Patricia Montero i Juan Carlos Crespo. ALFONSO
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Els guanyadors de la prova,
Jacob Kendagor i Beata Nandjala
Naigambo, creuant la meta.
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= La familia Roig Herrero
en l'arribada de la Marato
Valéncia Trinidad Alfonso.

W Hortensia Herrero i Juan Roig
durant I'entrega de premis.
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Participants

Marques Maraté

_Corredors Marato 10K

INSCrits

Nacional Internacional Comunitat
Valenciana

Millor temps masculi

Jacob Kibet Chulyo Kendagor

Marques 10K

Millor temps femeni

Beata Nandjala Naigambo

Millor temps masculi

Kibet Biwot Yusuf

Millor temps femeni

Salima Charki Kendagor

Aportacié FUNDACIO TRINIDAD ALFONSO

Reconeixements

Quart millor temps
masculi i femeni
de la historia

de la prova.

Retransmissio

en directe per
Teledeporte (RTVE)
I Levante TV.

Gasto participants
en la ciutat.
Nacional:
3.420.732 €
Internacional:
6.581.955 €

Total: 10.002.687 €






Carrera Participants / Aportacio FTA

Circuit de Carreres
de la Diputacio

de Valéncia

Circuit de 12 carreres per diferents
|localitats de la provincia, amb
distancies compreses entre els 10
quilometres i la Mitja Marato.

Circuit de Carreres
Populars Nocturnes
de la Diputacio

de Castelld

Suport del primer Circuit de carreres
nocturnes de 10 quildometres de la
Comunitat. Va constar de 4 proves en
esta primera edicid: Orpesa, el Grau
de Castello, Vinaros i Benicassim.

Circuit de Carreres
Populars Ciutat
de Valéencia

La Fundacio es va sumar al Circuit
de Carreres de la Ciutat de Valencia,
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gue es va iniciar al gener amb la
XVI Carrera Popular Galapagos i
que es va allargar fins al mes de
desembre. Va constar de 10 proves.

Marca
Running Series
Valéncia

Prova organitzada pel diari
Marca d’una distancia de 10
quilometres. Leixida i la meta
estaven situades molt prop de
la platja de la Malva-rosa, per on
també va discorrer la prova.
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Carrera Participants / Aportacio FTA

15K
Oberta al Mar

La Fundacio va col-laborar també
amb el diari Las Provincias en la
disputa de la primera gran carrera
de fons de I'any a la ciutat de
Valéncia, que es disputa amb eixida
i arribada a la Marina Reial Juan
Carlos I. Va tindre lloc el 2 de marg.

15K
Nocturna

La Fundacio va col-laborar amb
el Club d’Atletisme Valéncia Terra
i Mar en la segona edicio d’esta
espectacular prova disputada el
dia 7 de juny de 2014. Té una gran
acceptacio entre els corredors.

Maraté
de Castelld

Col-laboracio, per segona vegada,
amb la Marato Internacional de
Castelld, que es va celebrar el 7
de desembre de 2014. Juntament
amb la prova es va disputar una
carrera de 10K, que va traure els
castellonencs al carrer.

Valéncia
Triatlo

Col-laboracio en un dels triatlons
meés multitudinaris d’Espanya.

En totes les carreres es va dur a
terme l'accié Recicla el teu Esforc per
a conscienciar sobre la importancia
de deixar la ciutat lliure de residus.

o
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Circuit 5K LIlit
el Riu Turia

Amb I'impuls de la Fundacié Trinidad
Alfonso han comencat les obres per a
la creacid d’un circuit de 5 quilometres
que recorrera els Jardins del Turia.

Es tracta d’un ambicids projecte de
futur que s’engloba dins del marc

de desenvolupament del projecte
Valencia Ciudad del Running. El
circuit es desenvolupara en el pulmé
de la capital valenciana i servira per
a ordenar una zona freqlientada

cada dia per milers de corredors.

El projecte preveu la creacié d’'un nou
vial que travessara practicament de cap
a cap l'antic Ilit del riu Turia. Este circuit,
que porta el nom de ‘Circuit 5K Jardi
del Turia’, transcorrera entre els ponts
Nou d’Octubre i el de I'’Angel Custodi,
junt al parc Gulliver. El recorregut estara
dotat de senyalitzacio luminica al llarg
de tot el tracat per a facilitar la practica
nocturna d’este esport. De la mateixa
manera, es creara una senyalistica per a
mesurar quilométricament el recorregut
i es crearan zones d’entrenament
especific, estirades o hidratacio.

= Un dels trams del projecte
dels Jardins del Turia.

El projecte esta dirigit per l'arquitecte
Carlos Campos i el suport técnic i
'assessorament d’'una institucio de

la solidesa cientifica de I'Institut de
Biomecanica de Valéncia (IBV).

A més de convertir-se en una ferramenta
Util per al corredor, I'objectiu també

és ordenar el transit del Jardi del

Tdria i millorar la convivéncia d’este

amb la resta d’usuaris del llit. D’esta
ordenacio també es veuran beneficiats
tots els usuaris de I'antic Ilit gracies

a les millores en enjardinaments i
elements comuns en general.

La Fundacid Trinidad Alfonso

es fara carrec dels gastos de la
construccio del circuit, que sera de
prop de 2 milions d’euros. A més,
assumira els costos de manteniment
durant els deu anys posteriors.
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Simulacid del tracat de 5 quilometres del Projecte
dels Jardins del Turia. Abans i després.

5. Pont de Sant Josep

9. Pont dels !

nt de les Arts
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. Complex Esportiu-Cultural |
. Jardi de les Hesperides

. Jardi Botanic

IVAM

. Pont de Sant Josep

. Monestir de Sant Josep

. Casa-Museu Benlliure

. Torres dels Serrans

. Pont dels Serrans

10. Monestir de la Trinitat

©COoONOOOAWN=
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11. Pont de la Trinitat

Serrans

Pont de Fusta

15. Pont del Real

Pont de I’'Exposicio

Pont de les Flors

19. Pont de la Mar

- FINAL DEL CIRCUIT

h N ) ; Pont d’Aragd
és aci / Usted esta aqui

a Petxina  11. Pont de la Trinitat
12. Palau Monestir del Temple
13. Museu de Belles Arts Sant Pius V
14. Jardins del Real \ Pont de I’Angel Custodi
15. Pont del Real \
16. Convent de Sant Doménec
17. L'Albereda
18. Petril (1a fase construida entre 1592 i 1596)
19. Pont de la Mar
20. Palau de la MUsica
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Vies
Saludables

El projecte «Vies Saludables» és

una iniciativa pionera en mateéria de
promocio de la salut posada en marxa
pel Departament de Salut de Manises
amb la intencié d’estendre’s a totes

les poblacions d’este departament.
Este projecte s’inclou en el Pla de
Promocioé de la Salut i preveu iniciatives
enfocades a reduir el sedentarisme tant
de la poblacié en general com d’aquella
amb factors de risc cardiovascular. En
total, els metges del Departament de
Salut de Manises han prescrit a 322
persones la participacioé en el programa
com una forma d’aconseguir els seus

En 2014 es van inaugurar 3
noves ‘Vies saludables’

1.- Chiva

Inaugurada el 17 de juliol de 2014.
[Cactuacio es basa en la senyalitzacio
de la ruta urbana gque habitualment
fan servir els ciutadans de Chiva per
a la realitzacio d’exercici fisic per

la seua facilitat per a ser utilitzada
per a caminar i practicar running.

2.- Cheste
Inaugurada el 24 de juliol de 2014.
Com en les actuacions anteriors, es

procedix a senyalitzar la ruta urbana que
habitualment fan servir els ciutadans de
Cheste per a la realitzacid d’exercici fisic.

objectius de millora de la salut.

El programa es va posar en marxa
a Manises el dia 29 d’'octubre de
2013 amb la col-laboracié de la
Fundacid Trinidad Alfonso.

3.- Toris

Inaugurada el 10 de novembre de 2014.
De nou es tria la ruta per a la col-locacid
de monolits que més usa la poblacio

de Toris per a fer exercici fisic.

El conveni va permetre afegir a la
prescripcio i el control médic que anava
aparellada al projecte, la senyalitzacio
del recorregut amb missatges de suport
sobre els estils de vida saludables.

Estos punts, ubicats de manera
equidistant al llarg del recorregut,
permeten als usuaris fer parades
per a assimilar els missatges.

W Part d’'una de les rutes de
Chiva d’habits saludables.
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EL ESFUERZO SE DEMUESTRA EN LOS HABITOS RRRER | Eulturae ,\/L Hospital de Manises

\SIK}_U DABLE s L'ESFORC ES DEMOSTRA EN ELS HABITS

HABITO 1
HABIT 1

CONSEJOS CONSELLS ! BENEFICIOS BENEFICIS

+ Camina a buen paso al menos una hora 3 veces « Mejora la hipertension la circulacion venosa y arterial
por semana « Millora la hipertensid, la circulacié venosa i l'arterial

« Camina a bon pas almenys una hora 3 vegades « Disminuye el colesterol
per setmana * Disminueix el co/es(e/o/

« Utiliza calzado comodo « Controla la diabe

« Utilitza calcat comode D

« Bebe agua antes y después de caminar + Retarda la osteoporosis

i, + Beu aigua abans i després de caminar « Retarda 'osteoporosi
* Evita las caminatas largas después de las comidas « Mejora movilidad general, la forma fisica y el estado de animo

y las horas de sol punta ) + Millora la mobilitat general, la forma fisica i I'estat d'anim
« Evita les caminades llargues després de les menjades . .
+ Ayuda a controlar el peso

i les hores de sol punta
P + Ajuda a controlar el pes

DIA

LLE .
- Para saber mas
5 Per a saber-ne més

=] M Caminar es una actividad fisica plenamente recomendable

\ durante la gestacion, salvo contraindicacién de tipo obsté-

Esta i aus ejerci- trico. Es aconsejable caminar con calzado cémodo, evitar

cio moderado regularmente, como cammar todos los las horas de calor, beber agua y prevenir las hipoglucemias

dias 30 minutos, se consigue una disminucion de la ten- consumiendo fruta, frutos secos, peauefios bocadillos, etc

sién arterial, la masa corporal y los niveles de colesterol Caminar és una activitat fisica plenament recomanable
dura 6, n 5

SITUACIONES ESPECIALES S/TUACIONS ESPECIALS

EMBARAZADAS EMBARASSADES PERSONAS CON ARTROSIS ARTROS/

Caminar es el ejercicio aerdbico de bajo impacto mas recomendado
cuando se padece artrosis de rodilla o cadera. Debe hacerse con una
frecuencia de 3 0 mas veces por semana y una duracién no inferior a
-30 minutos. La intensidad debe ser moderada y no debe originar
fatiga. Si se encuentra en un periodo de dolor intenso deben abstenerse
de caminar demasiado.
Caminar és I'exercici aerobic de baix impacte més recomanat quan es
pateix artrosi de genoll o maluc. Ha de fer-se amb una frequéncia de 3 o
‘egades per setmana i amb una durada no inferior a 20-30 minuts.
La intensitat ha de ser moderada i no ha d'originar fatiga. i et trobes en
un periode de dolor intens has d'abstenir-te de caminar massa.

y triglicéridos. A estos beneficios hay que unir un menor
riesgo de padecer problemas cardiovasculares, la mejora
del control de la diabetes, la prevencion de la osteoporo-
sis y la mejora de la forma fisica y del estado de animo.

Esta demostrat cientificament que realitzant exercici mo-
derat regularment, com caminar tots els dies 30 minuts,

cémies consumint fruita, fruits secs, entrepans xicotets, etc.

laconseguex una disminucio de lo tensi arteral de la Habito HabiE Habito Habit S

massa corporal | dels nivelsde colesterol  rglicrids A Hibito Habit 2 Habito Habit 3 Habito Habit 4 Camino del Canal/

Souiests banaficis cal afeqir un menor risc dle patir proble Centro Salud ito Habi c i Camino del Canal Via de Servicio Galarias Gatories 180 keal.
s cardiovascuare, b milora bl control de fa disbecis o Camino Cementerio/ ementerio amino del Cana &) Sumcion ostancs comn
prevencié de |'0steoporosi i la millora de la forma fisica | \e— Calle Valencia . (§) Sorecoones skl

de l'estat d'anim.

EL ESFUERZO SE DEMUESTRA EN LOS HABITOS & 8
L'ESFORC ES DEMOSTRA EN ELS HABITS T

chﬁ’wE% 4J1/~ Hospital de Manises

VIA
SALUDABLE s

HABITO 2
HABIT 2

CUIDA TU
ALIMENTA-

CONSEJOS CONSELLS

* Reduce el consumo de sal condimentando tus comidas con especias
* Redlueix el consum de sal condimentant el menjar amb espécies + Ajuda a controlar

* Modera el consumo de aztcar refinado + Aporta wtammvn y minerales
+ Modera el consum de sucre refinat « Aporta vitamines i minerals

BENEFICIOS BENEFICIS

A

« Dismi rack

« Disminueix el consum de greixos saturats animals (carn roja) i augmenta el de peix

+ Elige carnes bajas en grasa como pollo, pavo, conejo o avestruz

« Tria carns amb poc greix com el pollastre, el titot, el conill o estrug A
« Intenta no saltarte ninguna comida y mantén un horario fijo para comida y cena et

« Intenta no saltar-te cap menjar i mantin un horari fix per a dinar i sopar olaealn

. A\/uda a

lidad de vida general

« Mastica despacio « Millora la qualitat cle vida general
« Mastega lentament « Aumenta la esperanza de vida
» Consume diariamente verduras, frutas y hortalizas * Augmenta I'esperanga de vida

« Consumeix diariament verdures, fruites i hortalisses
« Incluye fibra en tu dieta habitua

y Diabetes Diabets: disminuir el consumo de azticares y aumentar el de fibra
* Inclou fibra en la teua dieta habitual la me«a debe ser pevscr\allzsda ya que depende del gasto energético del
. 1 paciente
L Goneume de 2 Sracones de licteos A {re. Disminuir & consum de Sucres/ augmentar el de fibra. La dleta ha de ser
+ Bebe diariamente de 1,5 a 2 litros de agua e diabeis i i i se
+ Beu didriament d'15 a 2 litres d'aigua + Hipertension Disminuir la ingesta de sal evitando embutidos,

Hipertensis:
conservas, moluscos, salsas picantes, pescados ahumados, sopas de sobre,
quesos slados o margarinas Disminui o ngesta de salevitant embotits, con-
luscos, salses picants, peixos fumats, sopes de sobre, formatges

serves, mol
SITUACIONES ESPECIALES SITUACIONS ESPECIALS s erssames

Para saber m:
Per a saber-ne més

Beber abundante e ingerir ali it
alto contenco en fibra cormo frutas, vorduras, cereales integrales. Beure agua

Una alimentacién equilibrada es uno de los principios basi- « Embarazo Embards: Debe incluirse un aporte extra de cido fdlico, calcio, vitamina D y hierro.  abundant i ingerir aliments amb alf contingut en fibra com fruites, verciures i
cos para gozar de buena salud. Consumir diariamente Had/nc/oure una aportacid extra d'acid follc, calci vitamina D i ferro. cereals integras
alimentos nutritivos y saludables te ayudara a prevenir todo + Lactancia Lactangia: La madre necesita de 4 a 6 raciones de calcio al dia, un aporte extra de  « Celiacos Caflacs: Eliminar de la dieta todos los alimentos que contengan gluten
tipo de enfarmedacdas, mejorara tu estado fisico v evitara s OO kel y dicvat 1o mesta de fiuidos. Lo mare nacess ita de 4 a 6 racions de calci al - como pan, harina de trigo, cebada, avena y centeno. Eliminar de fa dieta tots els
carencias numcnonales’gvaves Una dieta saludable debe ser dia, una aportacié extra d'unes 500 kcal/dia i elevar la ingesta de liquids. ), la t, Ford,

+ Menopausia Menapausa: La muijer necesita un aporte de calcio de 1500mgr/dia. La dona INFO
completa, equilibrada, variada y adecuada a cada persona. P apyiliotssior g Rl Y vy Dstancl (d v veeta) a7
Una alimentacié equilibrada és un dels principis basics per Habito Habit 1 Habito Habit 5 Difetts o mmd:(:m
a gaudir de bona salut. Consumir didriament aliments nutri- Centro Salud Habito Habit 2 Habito Habit 3 Habito Habit 4 Camlno del Canal/ T —
tius i saludables t'ajudara a prevenir tot tipus de malalties, Camino Cementerio/ Cementerio Camino del Canal Vla de Servicio e e el
millorara el teu estat fisic i evitara caréncies nutricionals Calle Valon a S
greus. Una dieta salucable ha de ser completa, equilibradd,  \emme ®

variada i adequada a cada persona.

»

VIA
SALUDABLE .s

HABITO 3
HABIT 3

EL ESFUERZO SE DEMUESTRA EN LOS HABITOS JRDAD
L'ESFORC ES DEMOSTRA EN ELS HABITS T
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CONSEJOS CONSELLS &_

+ Chequea tu salud periédicamente, especialmente si pasas de los 40.

+ Revisa la teua salut periodicament, especialment si tens més de 40 anys T SRRSO R ] G (il
+ Controla tus pYCS\OI’\ arterial, colesterol y glucosa en sangre. E'N els nivells de pressio arterial, colesterol,

+ Controla la pressid arterial, ¢/ colesterol  fa glucosa en sang : a en sang

 Ojo con la dieta: Raciona la sal, consume mas carnes blancas, pescado, Ayuda a controlar el peso
frutas y verduras ‘Aluda a controlar el pes

« Controla la dieta: raciona la sal, consumeix més carns blanques, peix,
fruites i verdures

« Evita el sobrepeso
! + Evita el sobrepes

 Realiza actividad fisica regular, Camina30 minutos 4-5 veces por semana,

Aumenta la esperanza de vida
Augmenta I'esperanca de vida

L] . . n * Colesterol: Mantener el colesterol “malo” DL por debajo de 1\5 en pobla-
p Parasaber mas Realtza activitat fisica regular. Camina 30 mints 4-5 vegaces per setmana Colesterol: Mantener o colesterol malor = LOL por debao d 1o en poble.

er a saber-ne més - Si fumas, déjalo cuanto antes + Colastarok mantenr o colesterol roin" (LOL pér cavallde 115 én pobiscio
™ + Si fumes, deixa-ho com més prompte millor General, en 100 en poblaci6 de risc | menys de 70 en diabetics.

« Evita el estrés innecesario  Diabetes: Hemoglobina glicada < 7% en general
Controlar os factores e rissgo cardiovascular ts ayudard a + Evita lestrés innecessari « Diabetls: hemoglobina glicosilada < 7% en general
evtar Ia aparicion de algunas enfermedacds, y on caso de N\ ) Ningn cigarrll siempre es mefor que uno
sufrirlas, disminuir sus complicaciones y mortalidad. Si tiones . r,baq.m cap cigarret sempre és millor que un.
més de 40 afios es recomendable que te realicen una valora- - e e s
cién médica del riesgo cardiovascular, o antes si tienes hiper- . o0 y obesidad: Mantenerse dentro del peso recomendado depen-
tension, diabetes, colesterol elevado o antecedentes familiares FACTORES DE RIESGO FACTORS DE RISC . Gench e e e dlins el pes recomanat depenent de Peciat
de enfermedad cardiaca prematura o hipercolesteroleria. ke
Recuerda que el tabaco, la hipertension y el colesterol son 3 Hay factores de riesgo cardiovascular inalterables, pero también hay otros cuyos niveles i
factores clave. Si se tienen varios de estos a la vez, basta con e contiom o v e ; Sedentarismo: camina un buen rato todos los dias
Que uno esté ligeramente alterado para que el riesgo de sufrir Hi ha factors de risc cardiovascular inalterables, perd també hi ha altres els nivells dels quals * Sedentarlsme: camina una bona estona tots els dies
una enfermedad cardiovascular sea igual 0 mayor que si existe 7 que poderm controlar: + Aleohol: No ms de una copa al dia en mujeres y no ms de 2 en hombres.
un solo factor alterado. * Hipertensién: Mantenerla por debajo 140/90 en poblacién general y en 130/80 en diabé- no més d'una copa al dia en dones /no meés de 2 en homens.
) ) ticos y personas de alto riesgo, + Ansiedad y estrés: encontrar un equilibrio entre obligaciones y salud.

Controlar els factors de risc cardiovascular tajudard a evitar « Hipertensid: mantenir per ovall de 140/90 en poblacié general i en 130/80 en diabetics i . un equilibri Tsalut.
Faparici6 dalgunes malalties, | en cas de patir-les, a redr les ool 1sc.
seues complicacions i mortalitat. Si tens més de 40 anys és

recomanable que et realitzen una valoracio medica del risc

cardiovascular, o abans itens hpertensié dabetis co/estero/ Ve R
Habito Habit 5 ists (anada i tornada) 4 km
elevat o antecedents familiars de malaltia cardiaca prematura Habito Habit 1 N Distancia (anade tomads) dkm
© hipercolesterolémia. Recorda que el tabac, la hrperrensro/ el Centro Salud Habito Habit 2 Habito Habit 3 Habito Habit 4 S;MJ""Sde'lC;n-l/ %
colesterol s6n 3 factors clau. Si es tenen diversos d'aquests al Camino Cementerio/ Cementerio Camino del Canal la de Servicio @ D:w;:u;ﬂr;;; _ v:;) :‘:\

mateix temps, basta amb qué un estiga lleugerament alterat Calle Valencia
perqué el risc de patir una malaltia Cardiovascular Siga igual 0 S=—— e ® &
major que si hi ha un sol factor alterat.

Duracion Distancia

= Panells que es poden trobar en les diferents vies existents.
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Index
e ’Esforc

Després de mesos de treball i coincidint
amb la Maraté de Valéncia, I’Institut
Valencia d’Investigacions Economiques
(IVIE) i la Fundacio Trinidad Alfonso van
presentar I’index
de I’Esforc¢ (é), una
nova mesura per a
saber quin nivell d’esforc fisic dedica
un corredor quan entrena o competix.

Es tracta del primer valor numeéric que
representa objectivament esta dada, una
vegada obtingut el resultat d’'una equacio
matematica en qué les variables sén la
distancia recorreguda en quildbmetres,

els anys que tens, els anys que fa que
entrenes i el temps de I'entrenament.

Este index de I'Esforc es va poder provar
en la Fira d’Expo Esport de la Maratd
Valéncia Trinidad Alfonso, en 'estand

de Valencia Ciudad del Running, on

es van col-locar ordinadors i tauletes
tactils a disposicid dels visitants de |a
Fira per a poder provar-la i conéixer-la.

Lindex de I'Esforc es representa de
forma numerica de ' al 100 i és una
nova ferramenta per a motivar el
corredor i marcar la seua progressio.
A més, permetra conéixer I'index dels
altres corredors, saber la mitjana de
les carreres que fa I'usuari, superar
els seus amics, comparar-se amb
altres i superar les seues propies
metes entrenament a entrenament.
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Web index de I'esforc.
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Dades d’us
de la ferramenta

1.870

visites

Duracio mitjana de la visita

2:51

minuts

Us continuat de la ferramenta

34%

dels usuaris

Origen de les visites

66,8%

territori espanyol
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Desenvolupament
de l’esfor¢

La Fundacio Trinidad Alfonso té com a
objectiu fomentar i desenvolupar a través de
diferents projectes la practica esportivai els
habits saludables entre la societat valenciana.

Dins de la seua estrategia esta el fet de sumar
iniciatives per a difondre els valors de la
Cultura de ’Esfor¢ a la Comunitat Valenciana
entre els xiquets/es i jovens.






LESFORC COMPTA | DESCOMPTA

= CB Algemesi.
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= CB Malilla.
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Lesforc compta
| descompta

La Fundacié Trinidad Alfonso, en
col-laboracié amb la marca esportiva
valenciana Luanvi, va posar en marxa
la segona edicidé de la iniciativa
“L’esforc compta i descompta”, un
acord pel qual s’ajuda a equipar el
maxim nombre de xiquets, xiquetes

i jovens de la Comunitat Valenciana
que practiquen el basquet.

Amb esta iniciativa es pretén donar
suport a la practica esportiva des
de I'esport base i les escoles i, a
més, ajudar les families valencianes
gue s’esforcen en el foment de la
practica esportiva dels més jévens.

Tots aquells clubs o escoles adherits a
la promocid han lluit el lema “Cultura
de I'Esfor¢c” en la part davantera de la
camiseta. Com a novetat, a més de les
equipacions també s’han produit balons
amb el mateix lema, que han pogut
adquirir els clubs a un preu reduit.

En esta segona edicid s’han adherit
un total de 108 clubs a la iniciativa.
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= CE Grau Castello.

= Nou Basquet Alboraia.
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m EEMM Picassent.
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m CB Almussafes.

La promocid consistia en
dos tipus de packs basics:

Un compost de conjunt de joc +
camiseta de joc o entrenament.
Un altre compost per conjunt
de joc + segona equipacio

o conjunt d’entrenament
reversible + camiseta de pista.

Clubs adherits

108

Nombre total de xiquets als
quals va arribar l'accio

5.603

Inversio FTA

68.000€

Estalvi total a les families

102.000€

Copa de I’Esfor¢

Dins d’este projecte, amb la
col-laboracio del Valéncia Basket
i el Colllegi IALE de I'Eliana,

es va organitzar la Copa de
I'Esforc, una competicié ideada
com a colofd d’este projecte

a la qual estaven invitats els

67 clubs que s’havien sumat

al projecte “L’esforc compta i
descompta” en la seua primera
edicio. La trobada va tindre
lloc el cap de setmana del 8 de
juny i es va convertir en una
bonica festa del basquet base.
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El Que de Veritat
Importa

La Fundacié El Que de Veritat Importa
i la Fundacié Trinidad Alfonso van
renovar el seu acord de col-laboracié
per a treballar de la ma en el congrés
“El Que de Veritat Importa”, que es va
celebrar novament a finals d’octubre
al Palau de la Musica de Valéncia.

La de 2014 ha sigut la segona ocasid

en queé la Fundacio ha col-laborat amb
una iniciativa que pretén la divulgacio

i el foment de valors humans, etics i
morals. A més, en ambdos ocasions ha
tingut preséncia en l'espectacle inaugural
de I'esdeveniment a través d’alguns
esportistes del Projecte FER (Foment
d’Esportistes amb Reptes). En I'edicio

de 2013, els judokes del Club de Judo
Valéncia Terra i Mar van fer una exhibicio
en queé es van fomentar i es van difondre

valors com l'esforg, la superacio i el
treball en equip, mentres que en 2014
van ser les gimnastes Alejandra Quereda
i Elena Lopez, que a més s’havien
proclamat recentment campiones de
Mdn, les que van fascinar els assistents
amb una espectacular actuacié

animada per la musica en directe d’'un
trio de la Universitat de Berklee.

Va ser la presentacio d’'un congrés

que va comptar amb les ponéncies de
'emprenedor Pau Garcia Mila; de Shane
O’Doherty, excap d’explosius de I'IRA, i
de I'esportista Antonio Rodriguez TorAgjo.
La presidenta d’honor del Congrés “El
Que de Veritat Importa” va ser, un any
meés, la directora general de I'Escola
d’Empresaris EDEM, Hortensia Roig.
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EL QUE DE VERITAT IMPORTA

= Alumnes de I'Escola de
Negocis EDEM amb els
ponents del Congrés.

® Pau Garcia Mila durant la
seua ponéncia al Congrés.
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W Alejandra Queredai Elena
Lopez, integrants del Projecte
FER, durant I'actuacio inaugural.

= Trio de la Universitat de Berklee
tocant en plena actuacio.

Persones assistents a l'acte

2.000

Aportacié FTA

10.000€

m Shane O’Doherty durant la seua ponéncia
en el congrés “El Que de Veritat Importa”.
TRINIDAD
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Prescripcio
de l’esfor¢

La Fundacio Trinidad Alfonso té com a
objectiu recolzar iniciatives que reconeguen i
impulsen els esportistes valencians que millor
representen els valors d’esfor¢ i superacioé en
I’ambit nacional i internacional.

Estos prescriptors son els esportistes
gue conformen el Projecte FER (Foment
d’Esportistes amb Reptes). Un projecte
privat i sense anim de lucre que reconeix
i recompensa l’esfor¢c en I’esport i, més
concretament, I’esfor¢c que dediquen els
esportistes valencians.
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Projecte FER

2014 va servir per a presenciar el
creixement i la consolidacié d’un dels
projectes bandera de la Fundacio
Trinidad Alfonso: el Projecte FER
(Foment d’Esportistes amb Reptes),
una iniciativa 'objectiu de la qual

és consolidar, recolzar i impulsar els
esportistes de la Comunitat Valenciana.
L’acte de presentacio va tindre lloc

al pavelld de la Font de Sant Lluis
amb l'assisténcia de més de 200
invitats que no van voler perdre’s

les novetats del projecte, a més de
conéixer les noves cares entre els
esportistes respecte a I’any anterior.

En l'aspecte econdmic, la inversio es va
doblar fins a arribar als 500.000 euros,
perd més important, si és possible, va
ser el creixement pel que fa al nombre
d’esportistes que es van beneficiar d’este
programa d’ajudes que intenta anar més
enlla dels diners, donant-los visibilitat i
ferramentes en el seu creixement com

a esportistes complets. En 2014 van ser
un total de 74 esportistes, 57 més que
en la primera edicio. El creixement del
Projecte FER es va evidenciar també en
la quantia de les ajudes econdmiques
gue han rebut cada un dels esportistes,
ja que es va incrementar un 50 per cent.

En el grup 'Elit’ es va passar de 7 a
18 integrants, tots ells esportistes
del més alt nivell internacional. Van
rebre una ajuda de 12.000 euros.

En la categoria 'En Potencia’ es va
passar de 3 integrants en I'edicio

de 2013 a un total de 19. Es tracta
d’esportistes de primera linia en el
panorama nacional i gue comencen a
destacar en I'ambit internacional; I'ajuda
gue van rebre és de 6.000 euros.

Finalment, la categoria de Viver’,
concebuda per a donar cabuda a aquells
que ja han comencat a despuntar com

a futures estrelles en les categories
inferiors, va experimentar un creixement
espectacular, ja que el van conformar

un total de 37 esportistes, 26 d’ells
campions d’Espanya en les seues
respectives categories i disciplines.

Van rebre una ajuda de 900 euros.

Per a arribar al nombre de 74
seleccionats, la Fundacio Trinidad
Alfonso va recdrrer en esta segona
edicid a un grup d’experts, que

van conformar la Comissio Técnica
Avaluadora, formada per la directora de
la Unitat d’Investigacio de Psicologia de
I'Esport de la Universitat de Valéncia,
M2 |sabel Balaguer, el director general
d’Esports del Comité Olimpic Espanyol,
Ricardo Leiva, el periodista Alfonso

Gil, l'atleta José Antonio Redolat i el
director esportiu del Projecte FER,

lvan Colmenarejo. Esta comissio ha
sigut I'encarregada de seleccionar,
després d’'una meticulosa seleccid
basada en mérits i esforcos esportius,
els 74 integrants definitius del Projecte
FER 2014 entre un total de quasi

200 candidatures presentades.

2014 ha sigut I'any de la consagracio
definitiva al FER, ja que va rebre el suport
del Comité Olimpic Espanyol. De fet, el
Projecte FER ha sigut el canalitzador
del programa “Foment de I'Esport
Olimpic a la Comunitat Valenciana”,
acordat entre la Fundacio i el COE. Com
a mostra, el seu president, Alejandro
Blanco, no es va voler perdre la posada
de llarg del Projecte i va acompanyar
els esportistes en la presentacio que

va tindre lloc a la Font de Sant Lluis.
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m Juan Roig i I'esportista FER David Casinos durant
el moment del café en la presentacié del Projecte
Fer 2014 al pavellé de la Fonteta de Sant Lluis.
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Seleccio d’esportistes

Esportistes que han obtingut importants Esportistes que han aconseguit exits en Esportistes que han comencat a despuntar
margues internacionals. campionats nacionals. com a futures estrelles en les categories
inferiors.
En poténcia Viver
Sebastian Mora Vedri * Mar Manrique * Elena Lloret Llinares
Ciclisme Maurice Far Eckard Tio « Mikel Montoro Balbastre
Anna Sanchis Chafer » Oscar Hernandez Martinez
David Casinos Sierra * Daniel Andujar Ponce * Alejandro Kedar Martinavarro
Concha Montaner Coll » Pablo Torrijos Navarro * Fernando Ramos Arques

.

Carlos Sanchez Juan
Alejandro Noguera Hernandez
Paula Ferrandiz Torregrosa
|Izan Ahicart Ferrer

Kim Lépez Gonzalez * Antonio Andujar Arroyo
Eusebio Céaceres Lopez

Enrique Gonzalez Sadnchez
Héctor Cabrera Llacer
Adridn Sobrino Gas
Mar Morant Velasco
Ana Trescoli Garcia
Axel Vives Sogues
Nuria Garcia Arcos
Nerea Garcia Ayuste
Ana Garijo Montafa
Marcos Ruiz Pérez
Eugenio Teodoro Puig

Atletisme

.

.

.

Alvaro Campos Mantegas
Roberto Sdnchez Mantecon

* Tamara Goémez Garrido
Triatlé » Jesus Gomar Garcia
Modesto Pascual Valls

Anna Ortiz Sanchis
Pedro Terrés lllescas

José Antonio Mari Alcaraz
Ricardo Ten Argiles

Susana Alejandra Tachén Bolon
Marta Exposito Garcia

Natacié ) L .
David Levecq ¢ Lidédn Muioz del Campo
* Sandra Pallarés Gomez
Judo Monica Merenciano * Rosa Ferrer Marti
Laura Goémez Ropifdn * Marta Ortiz Medina
Raul Martinez Garcia » Estefania Almela Cervera * Tamara Miquel de la Encarnacion
Taekwondo } . )
* Rubén Martinez Garcia « Blanca Palmer Soler
Gimnastica Alejandra Quereda Flores
artistica Elena Lopez Benaches
Gimnastica Isaac Botella Pérez * Néstor Abad Sanjuan « Juan Antonio Pinero Gonzalez
ritmica de Landazabal
Estefania Juan Tello * Sara Sorribes Tormo * Adridn Valero Lamela
TENIS LLUITA GRECOROMANA
José Luis Giera Tejuelo * Lola Riera Zuzuarregui « Eva Gil Tatay
HOQUEI HERBA LASER RADIAL VELA
» Paula Soria Gutiérrez « Vicent Carrasco Galiano
VOLEI PLATJA HALTEROFILIA
* Rubén Padilla Camara * Tomas Ruiz Donderis
Altres REM BANC MOBIL HALTEROFILIA
» Rafa Andarias Buigues * Paula Lissorgues Egea
VELA PARALIMPICA CLASSE VELA LLEUGERA
(NDIVIDUAL 2 4MR * Alba Sanchez Ferrer
* Manuel Bargues Fuentes HALTEROFILIA
ESGRIMA
« Jonathan Saavedra Pérez
BOXA
Aportacid
anual FTA
a cadaun
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W Foto de la presentacié del Projecte
FER 2014. Junt amb els esportistes, Juan
Roig, Elena Tejedor i lvan Colmenarejo.
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PROJECTE

FER

W Ana Carrascosa i Javier
Garcia durant una sessio de
FER Play / Tots Olimpics.

W Eusebio Céaceres en una
demostracio practica als xiquets del
Col-legi Jesus Marfa-Asis d’Alacant.
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m Concha Montaner en una
sessio de FER Play, junt amb
els xiquets del Col-legi Grans
i Menuts de Castelld.
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W La Consellera Maria José Catald
i la Directora de la Fundacio, Elena
Tejedor, en la firma del conveni
per a portar el FER Play a 24
col-legis de la Comunitat en 2014.
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La Fundacio Trinidad Alfonso,
dins del seu objectiu de ser
prescriptora de l'esforg i
amb el paraigua del Projecte
FER, va posar en marxa la
iniciativa FER Play amb la
col-laboracié de la Direccio
General d’Esports. Lobjectiu
d’este projecte és acostar als
col-legis de tota la Comunitat
Valenciana les experiéncies i
histories dels esportistes que
formen el Projecte FER.

Després de diverses proves
pilot, la Fundacio Trinidad
Alfonso va unir les seues
forces amb el Comité Olimpic
Espanyol i van agrupar dos
projectes. D’una banda, Tots
Olimpics, una iniciativa que
el COE ja havia posat en
marxa en altres comunitats
autonomes, i d’'un altra, FER
Play. El resultat és Tots Olimpics
/ FER Play, que conjuga el
millor d’ambdds iniciatives.

[Cactivitat consistix en el fet que
un esportista amb experiéncia
olimpica parla als jovens sobre
els valors de I'esport. Esta
primera part va estar dirigida
per la judoka Ana Carrascosa

i el tirador d’esgrima Javier
Garcia. En la segona entra

en escena un esportista del
Projecte FER, que du a terme
una sessid més practica.

En la xarrada, els esportistes
van parlar de la seua carrera
esportiva i van aprofitar per a
transmetre els valors d’esforg i
superacio que els han permés
arribar a I'elit de 'esport sense
descuidar el desenvolupament
de la seua vida personal,
academica o laboral.

En la primera edicio d’este
programa han participat
un total de 24 col-legis que,
gracies a l'acord amb la
Conselleria d’Educacio, han
sol-licitat acollir una d’estes
experiéncies educatives.

El Projecte FER no pretén ser
Unicament una ajuda economica
per a l'esportista. Per aixo, des
de l'estiu de 2014 es va posar

en marxa una nova branca del
projecte dedicada a la formacio,
assessorament i ajuda dels
integrants de I'equip FER.

Estes conFEReéncies estan
dedicades cada dia a un tema
d’interés per a l'esportista. Fins
ara, per exemple, s’han dut a
terme sessions dedicades a

la comunicacio, a la nutricio,

0 a la psicologia esportiva.

Les xarrades tenen una bona
acollida tant entre els mateixos
integrants del Projecte FER com
entre els seus familiars, amics

i companys d’entrenament,
fonamentals quasi sempre

en la correcta progressio i
creixement de I'esportista.

Projectes Prescripcid de I'esforg

Esta iniciativa es va traslladar
també a l'estiu de 2014 al
Campus Chiquiemprendedores,
en el qual van participar
Concha Montaner i Laura
Gomez. Esta ultima, junt amb
els seus companys del Club

de Judo Valencia Terra i Mar,
van organitzar una animada i
divertida classe practica per

als xiquets del Campus. En una
primera part es va parlar dels
valors en I'esport, com I'amistat,
la camaraderia o el treball en
equip per a fer posteriorment
una classe practica. Les sessions
es van prolongar durant una
hora i mitja i van ser un verdader
entreteniment per als xiquets,
ja que es va acompanyar
'experiencia amb diferents
tallers ludicoeducatius.

Chiquiemprendedores és una
iniciativa de I'Observatori dels
Estrategs (associacid sense anim
de lucre, desenvolupen projectes
per a fomentar 'emprenedoria
des de 2008). En 2014 es va dur
a terme I'experiéncia pilot d'una
escola d’estiu en I'Edelweiss
School, en la qual van participar
60 xiquets d’entre 7112 anys.

Va ser alli, en eixa escola d’estiu,
el lloc on es va desenvolupar
esta experiéncia amb els
esportistes del Projecte FER.

o TRINIDAD
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PROJECTE FER

Fer Clubs

En 2014, la Fundacio Trinidad
Alfonso ha posat en marxa
una branca dins del Projecte
FER per a ajudar als clubs
valencians. Es tracta de FER
Clubs, que consistix en un

pla de suport als clubs que
tenen algun integrant dins del
Projecte FER. A través d’este
programa es pretén també
utilitzar els clubs i els seus
formadors per a donar visibilitat
i engrandir el Projecte FER.

) Jre
clubes

Hi ha tres objectius fonamentals:

Lobjectiu fonamental d’este
projecte és donar suport als
clubs que tenen projectes
vinculats a I'esport base i a

la creacio, retencid i atraccio

de talent esportiu. D’esta
manera, la Fundacio també
pretén enfortir les relacions
amb els clubs de la Comunitat
'existencia i treball dels quals
des de les categories inferiors és
fonamental per a I'éxit posterior
dels esportistes individuals.

Ajudar els clubs que tenen
esportistes potents que no han
sigut inclosos en el projecte FER.

El club de judo va dur a terme
un calendari d’activitats intens
durant la primera meitat de
'any per als judokes més jovens;
el club alacanti, per la seua

part, va dur a terme diverses
jornades d’'acostament del seu
esport al public en general en
diferents escenaris emblematics

100 - Projectes >> Prescripcié de I’esforg

d’Alacant. Finalment, el
Valéncia Terra i Mar va poder
potenciar el seu treball amb
el seu planter per a continuar
sent una verdadera fabrica
d’atletes de primerissim nivell.

En 2014, els clubs que van
integrar este programa van ser
el Valencia Club de Judo (del
qual forma part I'esportista
FER Laura Gomez); el Valencia
Terra i Mar d’Atletisme (club
dirigit per Rafa Blanquer

en el qual milita I'esportista
FER Ana Garijo) i I'Atletisme
Alacant (Fernando Ramos).

Accions Nadal

FER Play Nadalenc

El Projecte FER també s’ha
recordat en 2014 dels qui
pitjor ho passen en dies tan
assenyalades com el Nadal.
Per eixe motiu, durant el mes
de desembre va traslladar el
seu programa educatiu FER
Play a diferents hospitals de
la Comunitat Valenciana per
a portar somriures i regals
als xiquets ingressats.

El'16 de desembre, Pablo
Torrijos va visitar 'Hospital
General Universitari de Castelld,
el 17 Estefania Almela va fer

el mateix a 'Hospital Clinic
Universitari de Valencia i el dia
va ser 18 Rafa Andarias qui va
acudir a I'Hospital Universitari
Sant Joan d’Alacant.

Els esportistes del Projecte
FER van contar als xiquets
hospitalitzats de Castelld,
Valencia i Alacant la seua
experiéncia esportiva i els
valors que han aprés durant la
seua trajectoria. Posteriorment
van fer una xicoteta
demostracio relacionada

amb la seua modalitat.

Per a premiar I'esfor¢c que fan
tots estos xiquets i animar-

los en la seua recuperacio

en estos dies tan especials,

la visita dels esportistes va
finalitzar amb I'entrega de
diferents joguets als xiquets i
xiquetes ingressats a I’hospital.

Calendari advent

Per a felicitar el Nadal i desitjar
felic any 2015 a tots els
seguidors del Projecte FER en
les xarxes socials, s’ha creat
enguany un calendari d’advent
especial. Durant 24 dies es van
publicar 24 videos d’esportistes
del Projecte FER en els quals
ells mateixos parlaven dels seus
desitjos i objectius de 2015, a
més d’animar els seguidors i
amics a plantejar-se reptes i
esforcar-se per a aconseguir-los.
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= Algunes de les moltes sessions de Fer Clubs.
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Lintegrant del Projecte
FER Rafa Andarias amb els
xiquets i xiquetes de I'Hospital
Universitari Sant Joan d’Alacant.

Lintegrant del Projecte FER
Pablo Torrijos amb els xiquets
i xiquetes de I'Hospital General
Universitari de Castello.
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Atraccio
de l’esfor¢

Un altre dels objectius de la Fundacio
Trinidad Alfonso és atraure i retindre talent
esportiu i turisme esportiu a la Comunitat
Valenciana. Ho fa de dos maneres: d’una
banda, impulsant grans esdeveniments que
atraguen grans esportistes; d’altra banda,
donant suport a iniciatives que ajuden a
situar la Comunitat en el mapa internacional
i la convertisquen en una destinacio turistica
esportiva de primer orde.






VALENCIA CIUDAD DEL RUNNING
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VALENCIACIUDADDELRUNNING.COM
ATT. AL CORREDOR:
. +34 963 940 200
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Valencia Ciudad
del Running

2014 ha sigut IP'any de I’'arrancada d’un
dels grans projectes de la Fundacié
Trinidad Alfonso: Valencia Ciudad del
Running naix per a donar cobertura a
tots els esdeveniments del running que
se celebren en la ciutat. Situa Valéncia
en el mapa mundial del running i és
una ferramenta que oferix informacié
util i practica vinculada a temes
d’atletisme: organitzacié de grups de
corredors, proximes carreres, rutes
per a cérrer o on allotjar-se i menjar.

VCR va més enlla de les carreres
gue es puguen disputar un cap de
setmana i pretén ser l'aglutinador
del moviment runner d’una ciutat
bolcada amb la carrera a peu.

Valencia Ciudad del Running és un

nou concepte de ciutat. No és un gran
esdeveniment, sind una ciutat convertida
en una gran carrera. Es tracta d’'un
concepte estratégic que pretén unir
esforcos en la consolidacio de la ciutat
com a referencia internacional en la
practica de I'atletisme popular i carreres
de fons. Esta iniciativa compta amb la
col-laboracidé principal de la Fundacio
Trinidad Alfonso i 'organitzacio de
'Ajuntament de Valéncia, i aglutinara
les proves més internacionals de la
ciutat: Mitja Marato Trinidad Alfonso,
Maratd Valencia Trinidad Alfonso i

el 10K Valencia Trinidad Alfonso.
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VALENCIA CIUDAD DEL RUNNING

Serveis turistics

Hotels i restaurants
Ciutat

Per a aprofitar tot el potencial
turistic, Valencia Ciudad del
Running ha posat en marxa una
plataforma per a aglutinar tota
la informacio relacionada amb
el sector turistic que puguen
necessitar aqguells visitants
que acudisquen a Valéncia a
participar en algunes de les
proves de running de la ciutat.
Es tracta de la pagina web
www.welcometovalencia.com,
amb el lema “Vine a Valencia i
preocupa’t només de correr”.

Esta plataforma, desenvolupada
per Viajes Transvia, aglutinara
tots els hotels i restaurants que es
vullguen adherir, i se’ls atorgara
un Segell de Qualitat ‘Valencia
Ciudad del Running’. En el cas
dels hotels, per exemple, este

108 - Projectes >> Atraccié de I'esforg

emblema el reconeixera com un
centre especialitzat en el corredor
gue atendra les necessitats
especials dels corredors

durant els dies de carrera
(desdejuni a partir de les 6.00
hores, /ate check-out gratuit,
cancel-lacié gratuita en cas de
lesio documentada préviament,
entre altres valors afegits). De la
mateixa manera, es promocionara
estos hotels en les fires
internacionals en qué Valencia
Ciudad del Running estiga
present, i també en la seua pagina
web, des de la qual es podran

fer les reserves. Els restaurants
que s’hi associen, si és el cas,
oferiran menus especials per als
corredors en els dies de carrera.

L objectiu és que el visitant que
arribe a Valéncia senta que té la
ciutat bolcada per a satisfer les
seues necessitats com a corredor.
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W La Ciutat de les Arts
i les Ciencies.

W Corredors d’elit
durant la prova.
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VALENCIA CIUDAD DEL RUNNING

= Plataforma web Valencia
Ciudad del Running.

" Fotogrames del
documental de Canal Plus.
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Web i xarxes socials

Una altra de les novetats de
Valencia Ciudad del Running
és la creacid d’'una plataforma
web. Es va presentar el 14 de
novembre, coincidint amb la
Fira Expo Esport de la Marato
de Valencia. En esta fira es
poden trobar totes les noticies
relacionades amb el moén del
running que es produisquen
en la ciutat. Es pot consultar
el calendari de carreres, amb
la informacio de totes eixes
proves, analisi dels circuits,
rutes per a eixir a correr per la
ciutat, on menjar i dormir, etc.
A meés, les webs de la Maratd i
la Mitja Marato formaran part
d’eixa plataforma global.

Teléfon d’atencié al corredor

TAC. Dins del projecte “Valencia
Ciudad del Running” sorgix la
necessitat de donar la millor
atencio possible a tots els
corredors, visitants i ciutadans.

Per eixe motiu es va incorporar
el servei del Telefon d’Atencid
al Corredor. Este servei permet
consultar qualsevol tipus de
dubte relacionat amb l'esport
de la carrera a peu. El niUmero a
través del qual es pot obtindre
tot tipus d’informacio és el

963 940 200. Lhorari d’este
Teléfon d’Atencid al Corredor
és de10:00 ha14:00 hi

de 16:00 h a 20:00 h i s’hi
podran consultar multitud

de questions: des de I'horari
d’'una determinada carrera fins
al calendari de proves que es
disputen a la ciutat, passant per
informacio util per al ciutada
com el tall de carrers d’una gran
prova com la Maratd Valéncia

Trinidad Alfonso. D’esta manera,

naix com una ferramenta
pionera per al corredor, pero
amb una vocacio de servici
public, ja que atendra també
dubtes o queixes d’aquells
veins gue, sense necessitat de
participar en una carrera, es
poden veure afectats pel tall
de carrers, ubicacio de punts
d’animacié o avituallaments,
entre altres aspectes.

Projectes Atraccié de I’esforg

Per a explicar que significa

per a Valéncia la passio per
'esport de la carrera a peu, la
Fundacid va recolzar la creacid
del documental Valencia Ciudad
del Running. Produit per la
productora “La Cana Brothers”,
el documental arreplega els
testimonis de totes les persones
del moén del running de la ciutat.
Es va estrenar en Canal Plus i es
pot veure en el canal de Youtube
de Valencia Ciudad del Running.
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31/12/2014 31/12/2013

ACTIU NO CORRENT 91.566,21 31150,10
Immobilitzat material 89.366,21 28.950,10
Inversions financeres a llarg termini 2.200,00 2.200,00
ACTIU CORRENT 30.819,20 22.909,83
Deutors i altres comptes a cobrar 87,82 0,00
Periodificacions a curt termini 1.334,99 0,00
Efectiu i altres actius liquids equivalents 29.396,39 22.909,83
TOTAL ACTIU 122.385,41 54.059,93

31/12/2014 31/12/2013

PATRIMONI NET 49.325,77 35102,62
Dotacio fundacional 30.000,00 30.000,00
Reserves 5102,62 4.462,32
Excedent de 'exercici 14.223,15 640,30
PASSIU CORRENT 73.059,64 18.957,31
Deutes a curt termini 30.976,00 0,00
Creditors i altres comptes a pagar 42.083,64 18.957,31
TOTAL PATRIMONI NET | PASSIU 122.385,41 54.059,93

- Estats financers / Balanc i compte de resultats



Estats financers / Balang i compte de resultats

31/12/2014 31/12/2013

INGRESSOS DE L’ACTIVITAT PROPIA 3.655.000,00 1.950.000,00
Ingressos de promocions,

patrocinadors i collaboracions 3.655.000,00 1.950.000,00
GASTOS PER AJUDES | ALTRES (3.322.185,55) (1.831.763,57)
Ajudes monetaries (1127.229,05) (946.312,12)
Ajudes no monetaries (2194.956,50) (885.451,45)
GASTOS DE PERSONAL (245.532,87) (76.798,78)
ALTRES GASTOS D’EXPLOTACIO (68.955,47) (40.006,96)
AMORTITZACIO DE LIMMOBILITZAT (4.521,24) (790,39)
EXCEDENT DE L’ACTIVITAT 13.804,93 640,30
EXCEDENT DE LAS OPERACIONS FINANCERES 418,22 0,00
EXCEDENTS ABANS D’IMPOSTOS 14.223,15 640,30
VARIACIO DE PATRIMONI NET RECONEGUDA

EN LEXCEDENT DE L’EXERCICI 14.22315 640,30

RESULTAT TOTAL, VARIACIO

DEL PATRIMONI NET EN L’EXERCICI 14.22315 640,30
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L’ULTIMA PAGINA D’ESTE ESFORC
ES LA PRIMERA DEL SEGUENT REPTE.
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TRl N | DAD Facebook: Fundacié Trinidad Alfonso
Twitter: @FTA_CV
ALFONSO Youtube: Fundacié Trinidad Alfonso

FUNDACION www.fundaciontrinidadalfonso.org






