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Trinidad Alfonso Mocholi

La Fundacion Trinidad Alfonso toma el nombre de
la madre de Juan Roig, su presidente y mecenas. Es
el vehiculo a través del cual canaliza su vocacion de
mecenazgo vy el de devolver a la sociedad lo que de
ésta ha recibido. Ese concepto, el de dar sin esperar
nada a cambio, lo encarnaba Trinidad Alfonso.

Ella inculcd a sus cinco hijos la importancia de

gue en la vida primero tienes que dar para poder
recibir. Fue un ejemplo de esfuerzo por hacer las
cosas bien hechas, ademas de impregnarles el amor
por la familia, la tierra, los amigos vy las raices.

Esta Fundacion que lleva su nombre, es
un vehiculo para hacer llegar al maximo
numero de personas sus valores.
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Juan Roig Alfonso
Presidente de la Fundacion Trinidad Alfonso

Mensaje
del Presidente

Construyendo un Legado

Una vez mas, tienes en tus manos la Memoria de la
Fundacion Trinidad Alfonso, cuya Misidon es impulsar
acciones que satisfagan al maximo nimero de
beneficiarios, utilizando el deporte como ejemplo y como
forma de irradiar los valores de la Cultura del Esfuerzo.

En los dos afnos anteriores, he dedicado estas paginas
primero a la persona que mas me ha ensefado a
DAR, y luego, hace un afio, a quienes hacen posible
que podamos COMPARTIR este proyecto.

El primer afo era para una persona gue ha significado
muchisimo para mi: mi madre, Trinidad Alfonso Mocholi.
De ella aprendi que en la vida primero tienes que DAR
para poder recibir. Dar sin esperar nada a cambio. Es

lo que me ensefd estando a su lado. Y es lo que hacen
millones de madres en todo el mundo, a diario, por sus
hijas e hijos. Es por ello que esta Fundacion lleva su
nombre, porgue no tiene ni espera ningun retorno mas alla
que el de satisfacer al maximo numero de beneficiarios y
devolver a la Sociedad todo lo que he recibido de ella.

El segundo afno, estas paginas estaban dedicadas

a todas las personas que han hecho posible el
nacimiento y consolidacion de la Fundacion, aquellos
con los que hemos COMPARTIDO el proyecto y

nos han ayudado a hacer mas grande su labor.
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Por ello, en este tercer afio de la Fundacidn, podemos
decir que, cuando se DA y ademas se hace de manera
gue los proyectos se COMPARTAN con muchas
PERSONAS, el resultado es la CONSTRUCCION de
algo consistente en sus valores, y permanente en

el corto, medio y largo plazo. Por ello hablamos de
construir un legado. O de “Construyendo un Legado”,
porgue el gerundio hace que esa labor siempre

tenga un pasado, un presente y un futuro, que si
gueremos puede ser inacabable entre todos.

“Construyendo un Legado” es la responsabilidad
de convertir el deporte en un motor que impulse
iniciativas lideradas por personas que sirvan de
base para un progreso econémico y social.
“Construyendo un Legado” es la responsabilidad
de hacer crecer y fortalecer nuestras raices,

las de la Comunitat Valenciana.

“Construyendo un Legado” es la responsabilidad de llevar
la Cultura del Esfuerzo a las siguientes generaciones.

Y este es el deseo para este afo.

Que todos formemos parte del “Construyendo”,
y todos podamos disfrutar del Legado.

Tenemos la
responsabilidad
de llevar la Cultura
del Esfuerzo a

las siguientes
generaciones.

1. LA FUNDACION — MENSAJE DEL PRESIDENTE
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D. Juan Roig Alfonso

D. Héctor Hernandez Bolin

D. José Manuel Benito Bringué

D. Miguel Angel Solaz Moncayo

Equipo de trabajo

Elena Tejedor Directora
Juan Miguel Gémez
Fernando Jiménez Proyectos

Carles Baixauli

Julidn Lafuente

Comunicacion

José Puentes

Eventos

Silvia Sanahuja

Daniel Olmos

Administracion

Alejandra Silvestre

Asesoria Juridica

José Medina

Asesoria Financiera
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Elena Tejedor
Directora de la Fundacion Trinidad Alfonso

Carta de
la directora

Un afilo mas hacemos balance de los ultimos doce
meses de trabajo de la Fundacion Trinidad Alfonso.
Ha sido un afo apasionante, en el que hemos vivido la
consolidacion de algunos de los proyectos que vieron
la luz en los aflos anteriores y el nacimiento de otros
nuevos. También hemos disfrutado y compartido el
éxito de eventos como el Maratén o el Medio Maraton,
recientemente distinguidos con la etiqueta de Oro de
la IAAF (Asociacion Internacional de Federaciones

de Atletismo). Una guinda a un ano en el que hemos
persisitido en el fin Ultimo de nuestra mision: que

es el de canalizar la vocacion del mecenas de la
Fundacion, Juan Roig, de devolver a la sociedad aquello
gue él ha recibido de ella durante tantos afios.

Hemos trabajado sustentados por los tres pilares,
sélidos, que nos marcan las pautas de actuacion:
Esfuerzo, Deporte y Raices. Mensajes gque nos han
ayudado a irradiar los valores de la Cultura del
Esfuerzo a un importante nimero de personas,
utilizando el deporte como ejemplo vy teniendo
como foco de actuacion la Comunitat Valenciana.

En 2015 hemos pretendido asentar lo realizado en
ediciones anteriores, siempre mirando al frente, con la
ambicion vy la ilusion de seguir creciendo, llegando al
maximo nimero de personas vy, sobre todo, cumpliendo
con los objetivos que nos plantedbamos al iniciar el afo.

Repasando los objetivos, son cuatro los que
nos han ocupado vy dirigido cada una de
las acciones que hemos emprendido.

El primero de ellos es el que llamamos Universalizacion
del Esfuerzo. Gracias a él hemos conseguido llegar a
casi 80.000 personas de forma directa. Dentro de este
objetivo se enmarcan aquellas pruebas o eventos que
congregan a una gran cantidad de gente. Un afno mas
hemos colaborado con mas de 30 pruebas repartidas
por toda la geografia de la Comunitat Valenciana.

Porque la punta de lanza son el Maraton y el Medio
Maraton de Valencia, flamantemente reconocidas, pero
hay tantas otras carreras.... Estd la Mitja de Santa Pola,
donde vivimos la ilusidon de todo un pueblo volcado
con su joya de la corona. O las seis pruebas con las
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que colaboramos en Castelldn, con su Maraton y el
Circuito de Carreras Nocturnas, o todos los puntos
a los que llegamos gracias al Circuito de Carreras
de la Diputacion de Valencia, el de la ciudad de
Valencia, el Ekiden, el Valencia Triatlon, etc.

En 2015 hemos visto también como proyectos que
nos acompafan casi desde nuestros inicios estan mas
Vivos gue nunca. Se trata de El Esfuerzo Cuenta y
Descuenta, con el que ya llegamos a mas de 17.000
ninos y niflas de toda la Comunitat. Precisamente para
ayudarnos a la consecucion de este objetivo, el del
Desarrollo del Esfuerzo, hemos presentado una de las
novedades del afio: el Actibasket. Mas de 100 colegios
ilusionados con la iniciativa y miles de nifos que
podran practicar baloncesto gracias a haber instalado
un par de canastas en 18 de ellos para fomentar la
iniciacion de los mas pequefnos en este deporte.

Y si estos jovenes son el futuro a medio vy largo plazo,
el corto plazo, casi casi ya el presente, estd en el
Proyecto FER, sobre el que sustentamos nuestro
tercer objetivo, el de Prescripcion del Esfuerzo. Porque
los grandes numeros nos gustan a todos, pero las
personas, los suefos, el sufrimiento, la tenacidad y

el sacrificio en busca de la gloria forman parte del
ADN de los seres humanos. Y este afo hemos vibrado
con 102 deportistas valencianos. Hemos sufrido

junto a algunos, los que siguen buscando su billete

a Rio de Janeiro, nos hemos emocionado con los
éxitos de otros vy, alguna vez también porque esto es
deporte, hemos lamentado algun tropiezo. Pero de
absolutamente todos estamos mas que orgullosos.

En la memoria del afno pasado ya empezabamos a
hablar de un cuarto objetivo. Entonces incipiente, en
2015 hemos empezado a llenarlo de contenido. Se trata
del de "Atraccion del Esfuerzo"”. Ahi ha crecido Valencia
Ciudad del Running y su apuesta convencida de que la
ciudad puede ser un referente nacional e internacional
del turismo deportivo. Ha sido el afno de la inauguracion
del Circuit 5K para corredores en el Jardin del Turia, una
infraestructura que muestra la vocacion de mecenazgo
del Presidente de nuestra Fundacion, Juan Roig, de

su deseo de dejar un legado en la capital del Turia.
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Cultura e
Esfuerzo

A lo largo de las paginas de esta Memoria estan éstas
y otras acciones. Esta Emprén Esport, por ejemplo,
un proyecto transversal a los cuatro objetivos que ha
nacido este ano 2015 y que nos ha ayudado en cada
uno de ellos. Gracias a este proyecto, ademas, hemos
conocido disciplinas inéditas hasta ahora para la
Fundacion, como el balonmano, el ciclismo o el futbol.

En las paginas de esta Memoria estan todos estos
proyectos. Todos son importantes, pero son las personas
gue hay detrds los que los hacen Unicos con su capacidad
de hacer posible que las ideas se conviertan en realidad.
Por eso quiero dar las gracias a todos los compaferos
gue nos hemos encontrado en el camino en 2015. Gracias
por ayudarnos a seguir cumpliendo objetivos. Contamos
con todos vosotros para seguir cumpliendo retos en 2016.

Son las personas
las que terminan
haciendo Unicos
|0s proyectos.

1. LA FUNDACION — CARTA DE LA DIRECTORA
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L a Fundacion
Trinidad Alfonso
nace en 2012 con la
VIsSiON de irradiar la
Cultura del Esfuerzo
en la Comunitat
Valenciana.

Esta presidida por
Juan Roig v es de

capital 100% privado.

Trinidad Alfonso

es el nombre de

sU maare, guien le
enseno gue en la
vida primero tienes
gue dar para luego
ooder recioir.

1. Vision

Irradiar la CULTURA DEL ESFUERZO en
la COMUNITAT VALENCIANA a través
del ESFUERZO en el DEPORTE.

2. Mision

Impulsar acciones sociales que satisfagan al
mMaximo numero de beneficiarios, utilizando
el DEPORTE como ejemplo y como forma
de irradiar el Modelo vy los valores de |a
CULTURA DEL ESFUERZO.
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Cultura e
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Canalizar la vocacion de MECENAZGO de Juan Roig, en base a los siguientes objetivos:

Universalizacion
del esfuerzo

Apoyar o impulsar iniciativas

deportivas que fomenten el esfuerzo
para el maximo numero de personas,

sea cual sea su procedencia o
condicién social.

e\]ENTOs

MEDIQ
MARATON
VALENCIA
TRINIDAD
ALFONSO

MARATON Y
10K VALENCIA
TRINIDAD
ALFONSO

OTRAS
CARRERAS

(+30)

ViASs
SALUDABLES

CIRCUIT
5K PARA
CORREDORES
EN EL JARDIN
DEL TURIA

iNDICE DEL
ESFUERZO

Desarrollo
del esfuerzo

Apoyar o impulsar
iniciativas enfocadas
al desarrollo del
esfuerzo entre los
nifos/as y jovenes de la
Comunitat.

ACTIBASKET

EL ESFUERZO
CUENTA Y
DESCUENTA

LO QUE
DE VERDAD
IMPORTA

(Congreso
de valores)

FORMACION
PROFESORADO

Actividad fisica
inclusiva

EMPREN
ESPORT

Prescripcion
del esfuerzo

Apoyar o impulsar
iniciativas que
reconozcan y potencien
a los deportistas de la
Comunitat que mejor
representen estos
valores a nivel nacional
e internacional.

ORTIS
o@? T4 s

PROYECTO
FER

FER PLAY
Charlas en
escuelas

DIA
oLiMPICO

Atraccion
del esfuerzo

Apoyar o impulsar
iniciativas que nos
ayuden a atraer talento
y turismo deportivo.

VALENCIA
CIUDAD DEL
RUNNING

BECAS |
TECNIFICACION

1. LA FUNDACION — VISION, MISION Y OBJETIVOS
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Esfuerzo

Culturg s
Esfuerzo

Culturg
Esfuverzo

Copa Stadium

La Fundacion Trinidad Alfonso quiso compartir la Copa
Stadium 2013 con las entidades, clubes y socios que
colaboraron con ella en los diferentes proyectos que
se pusieron en marcha en los Ultimos meses. Gracias
a esos proyectos y a los compaferos de viaje en cada
uno de ellos, la Fundacion recibio ese reconocimiento
y a todos se hizo participes: "Queremos compartir

y hacer participes a todos nuestros amigos, socios

y colaboradores de este reconocimiento. Esta Copa
Stadium nos la dieron a nosotros, pero es de mucha
gente. Tiene un poquito de todos aquellos que nos
han ayudado a crecer y a hacer realidad los proyectos
que hemos impulsado”, explico la directora de la
Fundacion, Elena Tejedor, en el sencillo acto que

tuvo lugar en las instalaciones de la Fundacion.

La Fundacion Trinidad Alfonso recibid el Premio
Nacional del Deporte 2013, en la categoria Copa
Stadium, por su contribucién a la promocidn vy el
fomento del deporte. El acto de entrega de los mismos,
presidido por SSMM los Reyes de Espana Felipe VIy
Dofa Leticia, tuvo lugar en el Palacio de El Pardo.

El premio Copa Stadium fue creado por el Rey
Alfonso XlIl en el afo 1923. Se entrega anualmente
hasta la actualidad y es el galardon deportivo

mas antiguo de Espafa, con el que se premia a la
persona o entidad que se haya destacado por su
especial contribucidén a la promocion y al fomento del
deporte. La Fundacion Trinidad Alfonso compartio

el premio con el Real Grupo Cultural Covadonga.
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La Fundacion
en datos.
Ano 2015

La Fundacion
Trinidad Alfonso ha
conseguido llegar
a un importante
numero de
oeneficiarios gue
son, en definitiva,
objetivo de
nuestras acciones.

Notoriedad

+100

Acuerdos con
clubes, asociaciones,
organizaciones y
federaciones.

141

Acuerdos con
deportistas.

Premios:

Premio Comité Olimpico
Espanol a la Entidad
Patrocinadora.
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Divulgacion Participacion

Comunicacion:

] Personas de forma
Acuerdos con medios directa.

de c_:omunicacién a_nivel
nacional y autonédmico,

para el fomento del .
deporte vy visibilidad de los 4 O rn ‘
proyectos que impulsa la :) |
Fundacion. Personas de forma
indirecta.

Canales:

Usuarios de webs y redes
sociales.

Conferencias:
Persona_s, entre el_las,
3.000 nifos/as vy jovenes.

1. LA FUNDACION — LA FUNDACION EN DATOS
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Eventos

Maratdn Valencia Trinidad Alfonso / 10K
e |Impuls-a Valéncia

Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso.

Medio Maratdon Santa Pola.
Ekiden Valencia.

Mas carreras

* Circuito de Carreras
Populares de Valencia.

» Circuito de Carreras
Diputacion de Valencia.

e Circuito de Carreras
Nocturnas de Castelldn.

15K Abierta al Mar.

15K Nocturno Valencia.
Valencia Triatlon.,
Maratdn de Castelldn.
Marca Running Series.
Volta a Peu a Valéncia.

Infraestructuras

Circuit 5K para corredores en el Jardin del

Turia.
e Presentacion.
« Campafa concienciacion.

Vias Saludables.

Herramientas
indice del Esfuerzo.

94

98
98
98

101
101

105
105

108

110
13
113
13

15

116

118
120
123
123

126

Il. DESARROLLO
DEL ESFUERZO

El esfuerzo cuenta y descuenta.
* Accion 2015.
o 3X3.

Actibasket.

Formacion de profesorado en actividad
fisica inclusiva (CPE).

Lo Que de Verdad Importa.
Expojove.

IIl. PRESCRIPCION
DEL ESFUERZO

Proyecto FER.

» ConFERencias.

* FER Activitats.

» Chiquiemprendedores.

FER Play: Todos Olimpicos
+ Héroes Olimpicos.

Dia Olimpico.

IV. ATRACCION
DEL ESFUERZO

Valencia Ciudad del Running.
Becas tecnificacion.
Preolimpico hockey hierba.

V. EMPREN
ESPORT
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Universalizacion
del esfuerzo

Desde sus origenes, uno de los principales
objetivos que se trazd la Fundacion Trinidad
Alfonso pasaba por impulsar y reforzar aquellos
eventos deportivos de la Comunitat Valenciana
relacionados con el running, una actividad en
clara expansion y que simboliza a la perfeccion
valores como la superacion, el esfuerzo, el sa-
crificio y el espiritu de trabajo.

La colaboracidon con numerosas pruebas atléti-
cas estd consiguiendo convertir a Valencia vy a
la Comunitat Valenciana en uno de los principa-
les destinos nacionales e internacionales para
participar en las carreras de fondo.

Durante el afo 2015, la Fundacion Trinidad
Alfonso ha consolidado su apoyo a un sinfin
de pruebas desarrolladas de norte a sur de la
Comunitat Valenciana. Y en todas ellas encon-
tramos un denominador comun: el crecimiento
en el nimero de participantes. El fendmeno del
running sigue sin atisbar su Iimite.

En la actualidad, la Fundacion Trinidad Alfonso
colabora con estos eventos:

* Maratdon Valencia Trinidad Alfonso
/ 10K Valencia Trinidad Alfonso
* Medio Maratdon Valencia Trinidad Alfonso
* Medio Maratdn de Santa Pola
* 15K Nocturna
* 15K Abierta al Mar
» Ekiden Valencia, Maraton por relevos
e Circuito de Carreras Populares
Ciudad de Valencia
» Circuito de Carreras de la
Diputacion de Valencia
* Valencia Triatlon
* Maratdon de Castelldn
* Marca Running Series Valencia
» Circuito de Carreras Populares Nocturnas
de la Diputacion de Castellon
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Salida del Maratdn Valencia Trinidad Alfonso 2015.

PROYECTOS UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO 25
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Salida del Medio Maratdn de Santa Pola.

26
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Corredores del Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso pasando por la plaza del Ayuntamiento.

PROYECTOS — UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO 27
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Imagen aérea de la salida del Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso 2015.

28
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Panordamica de los primeros metros del Maraton y 10K Valencia Trinidad Alfonso.

PROYECTOS — UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO 29
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MARATON
VALENCIA
TRINIDAD
ALFONSO
Y 10K
VALENCIA
TRINIDAD
ALFONSO

Sin limite. El imponente marco de la Ciudad de las Artes y las
Ciencias y la grandiosa imagen del Puente de Monteolivete
inundado de corredores en el momento de la salida se
reafirman como la mejor tarjeta de presentacién de una
prueba que no atisba techo.
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econocido como el mejor de todos los

gue se organizan y celebran en territorio

nacional por la Federacion Espafiola
de Atletismo, el Maraton Valencia Trinidad
Alfonso crece a ritmo de vértigo. Su ascenso
es imparable. En participacion, en implicacion
por parte de la ciudad, en proyeccion
internacional y en prestigio. El salto de
calidad experimentado en los ultimos afios (y
especialmente en las dos ultimas ediciones)
refleja que, en el corto y medio plazo, puede
convertirse en uno de los maratones mas
célebres de todo el mundo, como evidencia
la Etiqueta de Oro de la IAAF conseguida
precisamente tras esta ultima edicion.

Las cifras hablan por si mismas. El pasado 15
de noviembre de 2015, se establecid un nuevo
record de participacion, con la presencia de
casi 16.700 corredores, a los que hay que
sumar los 8.500 inscritos del TOK. Uno de

los grandes activos del Maratdn de Valencia
es su creciente prestigio internacional. Casi

un 25% del censo de inscritos, unos 4.200
competidores, llegaron a la Comunitat
Valenciana desde otros paises. La nacionalidad
mMas numerosa entre los participantes era

la italiana, con unos 1.500 representantes.

Por si todo ello fuera poco, el Maraton
Valencia Trinidad Alfonso del afio 2015

se convirtio en el mas rapido que se ha
corrido nunca en suelo espafol. El atleta
keniano John Mwangangi escribid con
letras de oro su nombre en la historia de la
prueba al ganar con un tiempo de 2:06:13,
un Mminuto y un segundo menos gque el
registro establecido por su compatriota
Félix Kipkemoi Keny en Valencia en el afio
2013 y que, hasta ese 15 de noviembre de
2015, ya era el mejor crono alcanzado en
un Maraton celebrado en territorio nacional.
El 2.06:13 representa, ademas, el octavo
mejor registro de todos los logrados por
los ganadores de todos los maratones
celebrados en el mundo durante 2015.

PROYECTOS

UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO

EVENTOS
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EVENTOS

Con un elenco de atletas de élite mas

que respetable, y con la presencia de 8
corredores con unas marcas personales

por debajo de las 2 horas y 7 minutos, John
Mwangangi no figuraba en un principio entre
los principales favoritos para alzarse con la
victoria. A pesar de haber triunfado ya en
Valencia y de haber ganado las ediciones de
2010 y de 2011 del Medio Maraton, el atleta
keniano nunca habia conseguido trasladar

a los 42,195 kildometros sus excepcionales
prestaciones en distancias mas cortas.

Sin embargo, en esta ocasion, alcanzo el
gran éxito de su trayectoria deportiva y entrd
en la meta por delante de sus compatriotas
Matthew Kisorio (2:06:33) y de Felix Kandie,
tercero con un registro de 2:07:07. Los tres
primeros clasificados rompieron el récord

de la prueba, vigente desde 2013. El éxito

del Maratdon Valencia Trinidad Alfonso 2015
se redonded con el récord de la prueba
alcanzado en categoria femenina por parte
de la namibia Beata Naigambo, quien reeditd
el triunfo firmado en 2014 y establecid

una nueva mejor marca de la carrera
valenciana con un tiempo de 2:26:58.

Otro de los grandes refuerzos de los que
gozaron el Maraton Valencia Trinidad Alfonso
2015 fue la transmision para toda Espafa

a través de la espectacular realizacion de
Movistar Plus. La carrera se pudo ver en
todo el territorio nacional, tanto a través

de la plataforma digital, como a través

de Teledeporte, el canal tematico de
Television Espafola. También ofrecio la
prueba en directo Levante Television.

La 352 edicion del Maratdén Valencia
Trinidad Alfonso hizo historia. El registro
de 2:06:13 establecido por el ganador, el
keniano John Mwangangi, no solo representa
el récord de la prueba. Ademas, supone la
mejor marca jamas alcanzada en un Maratdn
celebrado en territorio nacional y la octava
de todas las logradas por los vencedores de
todos los maratones disputados en el mundo
durante 2015. Los tiempos conseguidos
por el segundo y el tercer clasificado, los
también kenianos Matthew Kisorio (2:06:33)
y Felix Kandie (2:07:07), situan la prueba
valenciana en la cima internacional.
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John Mwangangi encara los ultimos metros de la pasarela azul en la Ciudad de las Ciencias.
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Por primera vez en sus 35 afos de historia, el Maraton
Valencia Trinidad Alfonso organizo el Acto de
Bienvenida, un evento que se convirtid en una especie
de inauguracion simbodlica del gran fin de semana
atlético en la ciudad de Valencia. El acto se celebro en
el Oceanografic de la Ciudad de las Artes vy las Ciencias
y reunid a una amplia representacion de la sociedad
civil valenciana. Asistieron representantes politicos de la
Generalitat Valenciana y del Ayuntamiento de Valencia,
responsables del Valencia Club de Futbol, Villarreal
Club de Futbol y del Valencia Basket Club, la Fallera
Mayor de Valencia acompafiada de su Corte de Honor,
representantes de la Comandancia Militar y de la Policia
Local de Valencia o miembros de muchos clubes de
running de la ciudad. Tampoco faltaron los atletas de
élite que dos dias méas tarde participarian en la carrera.

En el turno de parlamentos, Juan Roig, presidente de

la Fundacion Trinidad Alfonso, colaborador principal
de la prueba, comentd que «queremos hacer del de
Valencia un gran maratdn. Es una prueba de referencia
a nivel nacional y que quiere seguir creciendo en el
plano internacional hasta llegar al nivel de las Fallas,

un simbolo identificativo de la ciudad». Por su parte, el
alcalde de Valencia, Joan Ribd, quiso dar la bienvenida
a todos los participantes en “un maratén que ya es todo
un referente y cuyo crecimiento en los ultimos anos

es espectacular. Para la ciudad es un orgullo acoger

a las miles de personas que van a correr por nuestras
calles”. Por ultimo, el director de la prueba, Paco Borao,
presentd a los principales atletas de élite que dos dias
mas tarde correrian la mitica distancia y que también
estuvieron presentes en este Acto de Bienvenida.

El Maratén Valencia Trinidad Alfonso 2015 certificd que la
Hortensia Herrero fue la encargada de dar el pistoletazo de salida. cludad pam?'Pa cada- vez mas en la prueba. A medida que
pasan las ediciones, siente mucho mas la carrera como
propia. También ocurre asi con sus diferentes sectores.
Uno de los departamentos que mas se implicd durante
este ano fue el sector del comercio. Asi, un total de 120
comercios del centro histdrico de Valencia ofrecieron
descuentos especiales de hasta un 25% o diversas
promociones a los corredores inscritos en el Maraton
o el TOK durante este fin de semana. Y, ademas, otros
veintisiete establecimientos de la ciudad de diferentes
ambitos (deportivos, de ropa, joyerias) tematizaron y
adornaron sus escaparates y entraron en un concurso que
premio a los tres mejores mostradores. A través de las
redes sociales, se registraron hasta 46.000 votos emitidos.
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Celebracion del acto de bienvenida a los atletas de élite y extranjeros en el Oceanografic de Valencia. Paco Boraoy
Juan Roig celebran con Mwangangi la marca conseguida. Gran expectacion en la llegada del Maraton.
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El Maratdon de Valencia acogio competidores llegados de todas las partes del mundo. El sector de la restauracion se
volcod con el Maratdon y participd en la promocioén del evento.
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En 2015, ademas, el Maratdn Valencia Trinidad Alfonso
adquirid una mayor dimension deportiva y una

mayor proyeccion internacional gracias a la iniciativa
llamada “De Valencia a Rio”. El proyecto consistia en

la concesion de un premio de 5.000 euros a aquellos
atletas nacionales e internacionales que, gracias a

la marca alcanzada en la carrera valenciana, sean
seleccionados por sus respectivas Federaciones
Nacionales para participar en el Maratdn de los Juegos
Olimpicos de Rio. Esta original iniciativa atrajo a
Valencia a 32 corredores procedentes de 18 paises.
Las delegaciones mas numerosas llegaron desde
Argentina y Portugal. Al final, un total de 19 corredores
lograron la marca minima exigida por sus respectivas
Federaciones Nacionales. Si acuden al Maratén de

los Juegos de Rio de Janeiro 2016 representando a

sus pafses de origen, recibiran el premio de 5.000
euros desde el Maraton Valencia Trinidad Alfonso.

6 | Atletismo, equitacion y golf

De Valencia a Rio, laruta
que eligio Mastromarino

uno delos ocho que enla ciudad espariola, logré
e olimpica (por debajo de 2h16m); el keniata John Mwangangi gané con récord
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Otro de los sectores que se volco activamente con

el Maraton de 2015 fue la restauracion. Un total de

31 restaurantes se adhirieron al apoyo de la prueba
valenciana con menus especiales para los participantes,
0 con una tapa dedicada al maratoéon, o con una carta
especifica en la que se detallaban las calorias de

cada plato, o con un picnic preparado para que un
corredor se lo pudiera llevar... La iniciativa, impulsada
conjuntamente con Coca Cola, llegd hasta mas de 600
establecimientos, en los que se repartieron folletos
informativos del Maraton y de todas las actividades
paralelas programadas para el fin de semana.

El Breakfast Run es una actividad paralela que se
celebro por primera vez en 2015 en la jornada previa
al Maraton Valencia Trinidad Alfonso. La actividad
contd con la participacion de mas de un millar de
runners venidos desde todas partes del mundo
dispuestos a realizar un ultimo test antes de la carrera
del domingo. El entrenamiento se celebrd a lo largo
del Circuit 5K para corredores en el Jardin del Turia

y congregod también a un gran grupo de corredores
gue se sumaron a la actividad aunque no participaran
en ninguna de las dos pruebas del domingo.

Este evento no competitivo sirvio como prueba
ultima antes del Maraton de Valencia y también para
mostrar la variedad de la gastronomia valenciana.
En ella se repartid, al concluir, la sabrosa horchata
valenciana vy sus fartons correspondientes. La mejor
manera de preparar las pilas para la carrera.
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Los asistentes a la Expo Deporte del sdbado pudieron disfrutar de la ya tradicional Paella Party. Uno de los ganadores
del concurso de escaparates de los comercios de la iniciativa "Valencia Shopping Run".
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Salida del Mini Maratdon con la presencia de mas de 1.000 ninos, niflas y jovenes. Todos los participantes recibieron su
medalla conmemorativa.
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Uno de los eventos paralelos en cualquier Maratén que
se precie es la célebre comida de la pasta. En el Maraton
Valencia Trinidad Alfonso esta fusion entre deporte y
gastronomia se ha reconvertido a la Paella Party, una
actividad dirigida a los maratonianos inscritos, quienes
pudieron recoger un picnic conformado por un plato de
paella, bebida, pan y fruta. Una buena carga de hidratos
gue muchos maratonianos prefirieron disfrutar a ritmo
de la musica gue amenizo durante todo el sabado el
entorno de la Ciudad de las Artes vy las Ciencias.

El Maratdn Valencia Trinidad Alfonso organizé en 2015
por segunda vez consecutiva el Mini Maraton Valencia
Mapfre, una carrera no competitiva dirigida y concebida
para promover el deporte, y especialmente el atletismo
de fondo, entre los mas jovenes. El evento se celebrd
durante la mafnana del sdbado 14 de noviembre y reunio
a mas de 1.000 jovenes con edades comprendidas
entre los 4 y los 17 aflos. Asi, padres e hijos pudieron
disfrutar de una manana festiva y deportiva. Desde

las 10:00 horas, con las categorias cadete y juvenil,
hasta el final de la jornada, para los menores de 5 afos,
el entorno de la Ciudad de las Artes y las Ciencias se
convirtieron en el escenario de un maraton diferente y
muy divertido. La inscripcion era de 1 euro por persona.
La recaudacion se destind a la Asociacion Valenciana de
Espina Bifida. Ademas, al finalizar la prueba, todos los
participantes recibieron una medalla conmemorativa.

Con el lema, cada vez mas célebre, “Si no te animas a
correr, corre a animar”, la campana de concienciacion
ciudadana empieza a dar sus frutos. La difusion de
este mensaje a través de diferentes plataformas y
soportes cumple diversos objetivos: se informa a la
ciudadania del evento y se mentaliza de que Valencia
serd una fiesta de la carrera a pie durante unas horas.
Desde casi un mes antes, la ciudad aparece ataviada
con lonas que anuncian el acontecimiento y que estan
situadas en puntos estratégicos como las entradas a
Valencia o en las principales avenidas que configuran el
recorrido del Maratdn. Ademas, se divulga la celebracion
de la prueba a través de mupis y marquesinas, de

la pagina web v las redes sociales oficiales de la

prueba o de la emisidon de cufas radiofonicas.

Ademas, como es habitual, se elabord un video muy
especial para reforzar la promocion del Maratdn Valencia
Trinidad Alfonso. En esta ocasion, el hilo conductor del
documento fue el aplauso, una de las acciones mas
repetidas por parte del publico que sale a animar a

las calles, y que tanto agradecen los participantes.

llustres representantes del deporte valenciano
colaboraron en la grabacion de un video basado en el
aplauso y de intensidad ascendente. Los inicios eran
pausados. A medida que transcurria la grabacion iban
aumentando su cadencia hasta un enérgico y sentido
apoyo final. Un simil perfecto del ritmo cardiaco de
los participantes. Al margen de algunos integrantes
del Proyecto FER, colaboraron en la elaboracién del
documento Jaume Doménech, portero del Valencia CF,
Rubén Garcia Santos, jugador del Levante UD, Jaume
Costa, defensa del Villarreal CF, Antoine Diot, jugador
francés del Valencia Basket, o Soro Ill, el mejor
exponente de la Pilota Valenciana en la actualidad.

Para concienciar a los corredores y espectadores de

la importancia de dejar libre de residuos las calles de

la ciudad después de un evento que moviliza a tanta
gente, se puso en marcha esta accion ya clasica en la
Fundacion Trinidad Alfonso. Consiste en la colocacion
de contenedores para depositar envases y residuos
después de cada avituallamiento. Por segundo afo,
estos hitos estaban amenizados por unos altavoces que
transmitian la musica y las canciones que los propios
corredores habian elegido mediante una papeleta
depositada en una urna durante la Feria Expo Deporte.
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Anna Sanchis, César Sempere y Antoine Diot participaron en el video de animacion difundido en los dias previos a través de las
plataformas de la prueba.
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La sala Grisolia acogio la tercera edicion de Impuls-a Valéncia. Dos imagenes del Maratéon al Cole que se realizd la semana
previa en dos colegios de la ciudad.
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De todos los eventos periféricos que se celebran en
las horas y dias previos al Maratén Valencia Trinidad
Alfonso, posiblemente el mas relevante sea el Impuls-a
Valéncia, un evento que organiza la Fundacion Trinidad
Alfonso y que cada aflo se centra en una vertiente

del deporte, En esta ocasion, y en plena cuenta atras
para la celebracion de los Juegos Olimpicos de Rio,

el congreso Impuls-a Valencia 2015 se articuld en
torno al documental Vidas o/impicas, un reportaje

gue refleja el duro camino que han de atravesar los
deportistas de élite para convertirse en olimpicos.

Vidas olimpicas muestra las experiencias, la disciplina y
el esfuerzo de 6 deportistas del Proyecto FER (Foment
d'Esportistes amb Reptes) que sueflan con su presencia
en los Juegos de Rio 2016. El documental contiene una
gran carga emotiva y ensefa el dia a dia de Ricardo
Ten, David Casinos, Pablo Torrijos, Laura Godmez,
Alejandra Quereda y Elena Lopez. Sus entrenamientos,
sus aspiraciones, sus anhelos, sus sacrificios, el
momento cumbre de las grandes competiciones...

Un cumulo de sensaciones que emocionaron a los

300 asistentes presentes en el auditorio Santiago
Grisolia del Museo Principe Felipe de Valencia.

El evento, presentado por José Luis Lopez, contd
ademas, con la participacion de célebres deportistas
espafoles que en su dia alcanzaron la gloria en anteriores
Juegos Olimpicos y que ejercieron de padrinos de los
protagonistas del documental Vidas o/impicas. Los
histéricos deportistas presentes en el acto fueron Fermin
Cacho, campedn olimpico en 1os 1.500 m en Barcelona
92 y medalla de plata en la misma prueba en Atlanta

96; Maria Vasco, medalla de bronce en los Juegos

de Sydney 2000; Teresa Perales, 6 veces campeona
paralimpica de natacion; Miki Oca, medalla de oro en
waterpolo en los Juegos de Barcelona 1992 vy plata

en Atlanta 96, y Miriam Blasco, yudoca y campeona

PROYECTOS

olimpica en Barcelona 92. Cinco leyendas del olimpismo
espafol que participaron en una mesa redonda en la
que explicaron sus experiencias y vivencias, y en todo
lo bueno que les ha aportado el deporte. Impuls-a
Valéncia, de caracter solidario, destind todos sus
beneficios a la Asociacion Valenciana de Espina Bifida.

En su propdsito de fomentar el running desde todos

los ambitos posibles, la Fundacion Trinidad Alfonso
promovidé una apuesta totalmente pionera en territorio
nacional: “El Maratén al cole”. Se trata de un proyecto
que pretende acercar a los mas jovenes a un evento tan
espectacular y grandioso como el Maratén de Valencia,
y trasladarles todos los valores, beneficios, importancia
y peculiaridades de una prueba de tal magnitud.

La iniciativa se desarrolld en diferentes centros
educativos de la ciudad de Valencia durante la semana
de la prueba (del lunes 9 al viernes 13 de noviembre).

En esas cinco jornadas, los propios maestros de los
colegios y un grupo de monitores/animadores formados
para este evento ensefiaron a los mas pequefos la
esencia y las caracteristicas del running mediante

una serie de actividades y talleres educativos que
respetaron el dia a dia habitual de los colegios.

La idea estaba dirigida a que los méas jovenes empezaran
a identificarse con el atletismo desde bien pequefos.
La iniciativa llegd a unos 5.000 escolares de la capital
valenciana con edades comprendidas entre los 5y los
12 anos. A todos ellos se les ensend qué es el running

Yy qué es un Maraton desde dpticas tan distintas

como la historia, las manualidades, las matematicas,

el deporte o la alimentacion. Para finalizar, los futuros
maratonianos visitaron la Feria Expo Deporte el viernes
13 de noviembre y animaron a los participantes en las
calles de Valencia durante la celebracion del evento.
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Otro de los grandes avances en cuanto a los servicios
al corredor vinieron de la mano de la alianza del
Maratdn con la Empresa Municipal del Transportes
(EMT). El objetivo de este acuerdo era el de facilitar

la movilidad de los corredores desde sus hogares, en

el caso de los valencianos, u hoteles, en el caso de
visitantes fordneos, al epicentro de la carrera (salida y
meta en la Ciudad de las Ciencias). Para conseguirlo,

el Ayuntamiento de Valencia reforzé la frecuencia de
paso de las lineas clave que conectan la ciudad con la
salida y llegada, por un lado. Por otro, como principal
novedad, se establecid que todos los corredores podian
subir de forma gratuita al autobus ensefiando el dorsal,
por lo que este medio de transporte se convirtié en

el preferido por los maratonianos para desplazarse,
evitando atascos y problemas de aparcamiento.

Ademads, se lanzd una importante campana

de concienciacion ciudadana. Se imprimieron
folletos que se encartaron en diarios de la ciudad
y se multiplico la informacién en los canales
habituales de comunicacién de la EMT.

MARATON
VALENCIA
TRINDAD ALFONSO
2015

EMT CON EL MARATO

Los dias 13, 14 y 15 de noviembre muévete en bus.

Feria Expo Deporte, 13 y 14 de 1

« Refuerzo de las lineas @3y
(destino Ciudad de las Artes y las Ciencias).

Maraton Valencia Trinidad Alfon:

« Refuerzo de las lineas (2),@9), y @) desde las 6:30h
hasta las 8:00h.

0S SUBE AL BUS.
ten el dorsal durante Ia carrera.

Para s informacion: ATT. AL 434963940200 ©+34672114201

000060

www.emfvalencia.es

Uno de los principales objetivos del Maratdon Valencia
Trinidad Alfonso es la unidn entre la prueba atlética
y las Fallas. De hecho, por segundo afio consecutivo,
se puso en marcha el programa Running Fallero, cuyo
objetivo es incentivar a las comisiones falleras de la
ciudad aimplicarse al maximo en este Maraton, ya
sea corriendo, ya sea animando a los participantes.

Mas de 170 falleros se lanzaron a participar en el Maraton
y secundaron la actividad “Corre por tu falla”. El corredor
Enric Alemany Escamilla, de la Falla Cruz y Mislata, se
hizo con el triunfo con un crono individual de 2:46:53.

La segunda posicion la ocupd Victor Hortelano Garcia,
de la comision Camino de Moncada-Pintor Jacomart,
quien establecid una marca de 2:47:26, mientras

que el tercer clasificado fue Antonio Ferrer Navarro,
integrante de la Falla San José Pignatelli-Avenida Dr.
Peset Aleixandre, que paro el crondémetro en 2:54:22.

En mujeres, la vencedora fue Maria José Hernandez
Almudéver, de la comision Pintor Pascual Capuz-
Fontanares, con un registro de 3:36:50. La

segunda y tercera clasificadas pertenecen a la

falla Portal de Valldigna-Salinas. Fueron Mariam
Talens Artigues y Amparo Albacete Cremades.

Las dos marcaron el mismo tiempo, 3:52:30.

Por otra parte, en la actividad "Anima a tu falla”, en la

que compitieron 20 comisiones de toda la ciudad, los
premios concedidos por el jurado fueron los siguientes:
Mejor ambientacion para la Falla Dugue de Gaeta; la Falla
mas numerosa fue Santa Maria Micaela-Martin el Huma;
el reconocimiento a la originalidad correspondio a la Falla
Islas Canarias-Dama de Elche vy a la Falla Garcia Lorca.

RUNNING FALLERO

ESTE Ali0 LAS FA
SE QUEMAN CORI

CORRE POR TU F ANIMAA TU F;
” [
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El mundo de las Fallas, cada vez mas implicado con el Maratéon Valencia Trinidad Alfonso.
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La Fundacion Trinidad Alfonso dond un euro por cada corredor llegado a meta a la Asociacion Activa Espina Bifida.
Llegada del ultimo participante a la linea de meta.
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De todos los eventos periféricos que se celebran en
plena era de las nuevas tecnologias, el Maraton Valencia
Trinidad Alfonso también empieza a modernizarse

y cred para esta edicion del aflo 2015 la primera
aplicacion para dispositivos moviles de la prueba. La
APP, con un disefio sencillo y atractivo, incluia toda

la informacion relativa al evento, desde el mapa del
circuito hasta las mejores fotos, noticias y videos sobre
el gran fin de semana atlético en la ciudad de Valencia.

La gran novedad que ofrecia la app del Maratdn
Valencia Trinidad Alfonso es la posibilidad de poder
seguir el transcurso de la carrera del corredor que

se elija. A través de la utilidad Tracking en vivo, se
puede conocer en qué punto del trazado se encuentra
cualquier corredor y a qué velocidad esta corriendo.
Ademas, los propios participantes también podran
seguirse a si mismos y controlar su ritmo de carrera.

Lejos de las estratosféricas marcas conseguidas por

los primeros clasificados, el ultimo corredor de la 352
edicion del Maratén Valencia Trinidad Alfonso también
forma parte ya de la historia de la carrera valenciana.
Su nombre es Eduardo Catala, tiene 33 afos, e invirtid 6
horas y casi 20 minutos en recorrer la mitica distancia de
los 42,195 metros. Eduardo ya habia corrido el Maraton
de Valencia en anteriores ocasiones. Su marca habitual
oscila entre las 4h 45 minutos y las 6 horas. Pero en
esta ocasion, un desfallecimiento a 14 km para el final
convirtio el ultimo tercio del reto en una tortura. Pero
consiguio terminar. Logrd entrar en meta. Con el apoyo
del publico y con la inestimable ayuda de su particular
“Angel” de la guarda (asi se llamaba la persona que le
ayudo a completar los ultimos kildmetros), Eduardo

se convirtio en uno de los simbolos de esta edicion.

PROYECTOS

También en esta edicion, y como es habitual en

las pruebas de larga distancia en las que colabora

la Fundacion Trinidad Alfonso, se puso en marcha
esta accion del Euro Solidario, que consiste en la
donacién de un euro por cada corredor que llega a la
meta a la asociacion benéfica asociada a la prueba.
El objetivo es reconocer y valorar el esfuerzo de los
corredores. Ellos son los que permiten esta iniciativa.
En 2015, se recaudaron 14.446 euros, cantidad que
se dond a la Asociacion Activa Espina Bifida.

Un afo mas, la Fundacion Trinidad Alfonso quiso dotar
de una dimension solidaria a la gran carrera de fondo
de la ciudad de Valencia. En esta ocasion, involucrd a
la Asociacion Activa Espina Bifida, cuyos integrantes
se volcaron con los corredores y corredoras en el
tramo mas dificil de la prueba: el Ultimo kildmetro. Los
componentes de esta entidad benéfica convirtieron los
Ultimos 1.000 metros en los mas solidarios de todo el
trazado con todo tipo de manifestaciones de animos

y mensajes de apoyo. Su punto de animacion fue uno
de los mas emotivos de una jornada memorable.

Mas alla de las marcas deportivas, el Maratdon de Valencia
provoca un importante impacto econdmico en la ciudad.
Gracias al de 2015, la economia valenciana ingreso casi
17 millones de euros gracias al gasto turistico, segun el
estudio que el Instituto Valenciano de Investigaciones
Econdmicas (lvie) elabord bajo la direccion de Joaquin
Maudos, Catedratico de Economia de la Universitat de
Valéncia y director adjunto del lvie. El otro gran dato

de este informe indica que la economia valenciana

se ha beneficiado de un incremento de renta de 10,2
millones de euros vy se han creado 408 empleos.

Ademas, se hizo por primera vez una encuesta de
satisfaccion entre 4.350 de los corredores del Maraton
Valencia Trinidad Alfonso. La valoracién global que los
encuestados hacen de la prueba es de un 8,6 puntos
sobre 10. Los aspectos mas valorados han sido la meta
sobre el agua de la Ciudad de las Artes y las Ciencias,
la animacidn en las calles de la ciudad y el recorrido.
La encuesta también desprende una intencién muy
elevada de recomendar la prueba por parte de todos
aquellos que la han corrido (4,8 puntos sobre 5).
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Salida del Maratdn Valencia Trinidad Alfonso 2015.
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Por primera vez en su historia, el Maratdn de Valencia tuvo dos salidas para evitar aglomeraciones en los primeros kildmetros.
Varios corredores, a su paso por la Plaza del Ayuntamiento de Valencia.
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La recta final acogid momentos de maxima emocidén con la llegada de todos los participantes. Los ganadores posan en el
podium junto a colaboradores y patrocinadores.
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Corredores inscritos

25.229

Corredores Maratdén

2015 2012
lo.682
2013
- 11.300
2014
-2 13.427

Corredores 10K

2015 2012
8547
2013
2014 - 7.800
- 8.066
Nacionalidades

C. Valenciana
13.786
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Ganadores

Masculino Maratoén

Femenino 10k

3544

a Mmejor marca de
a Nistoria en suelo
espanol.

Aportacién
Fundacioén Trinidad Alfonso

1.450.000 €

3 prueba registro
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Una nueva edicidon, un nuevo éxito. El Medio Maratén
Valencia Trinidad Alfonso, celebrado el 18 de octubre de
2015, volvid a convertirse en una jornada memorable. Ya
lo decia la leyenda de la camiseta del corredor: “Valencia
corre para hacer historia”. Y vaya si lo hizo. El 25 cumpleafios
de la carrera tuvo una celebracion inmejorable. En primer
lugar, por el récord de participacion (mas de 12.500 ins-
critos); ademas, por reafirmarse, al igual que en la anterior
edicion, como el Medio Maratdn mas rapido del aino 2015
en todo el mundo en categoria masculina.
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| keniano Abraham Cheroben repetia

el éxito conseguido en 2014 con otro

espectacular registro de 59:10. Por
quinta vez consecutiva, el ganador bajaba de
la hora, un hito solo alcanzado por el Medio
Maratdén de Lisboa en la presente década.

De esta forma, el Medio Maratdn Valencia
Trinidad Alfonso da un paso mas en

el calendario de medios maratones
internacionales, y se consagra como una
cita ideal para lograr marcas de referencia
y prestigio mundial. Desde el principio de
la carrera, el ritmo fue endiablado. El gran
favorito en todas las apuestas, el keniano
Abraham Cheroben, asumio el control de la

prueba desde el kildmetro 5 vy establecid unos

tiempos parciales que invitaban a sofhar con
un grandioso registro en la linea de meta. En
el kildmetro 10, el grupo de favoritos quedo

reducido a un trio delantero compuesto por

Por segundo aflo consecutivo, el Medio
Maraton Trinidad Alfonso de Valencia
se convirtio en el mas rapido de todos
los celebrados en el mundo en 2015.
El keniano Abraham Cheroben repetia
el éxito conseguido en 2014 con otro
espectacular registro de 59:10. Ademas,
en su edicion numero 25, la carrera
valenciana experimentaba un espectacular
incremento de participacion, con mas
de 12.500 inscritos. El Medio Maratén
Valencia Trinidad Alfonso ya es una prueba
de referencia nacional e internacional.

Cheroben, Kisorio y Cheprot, quien poco antes

del kilometro 15 empezd a perder terreno.

En la recta final de la prueba, Cheroben
aprovechd su dominio del circuito y su
conocimiento de la carrera para atacar a

Kisorio, y para llegar destacado hasta la meta.

El keniano consolidaba su particular idilio con
el Medio Maraton Valencia Trinidad Alfonso y

lograba la victoria con un tiempo de ensuefo,

59:10, la mejor marca mundial conseguida

en un Medio Maratdn durante todo el afio
2015. Para que la fiesta fuera redonda, la
etiope Netsanet Kebede establecio un nuevo
récord de la prueba en categoria femenina,
al parar el crono en 1:07:30. Respecto de la
participacion espanola, el primer clasificado
en categoria masculina fue el toledano Jesus
Antonio Nufez, con 1:04:40, mientras que la
primera espafola en cruzar la meta fue Paula
Gonzalez, quien finalizd la prueba en 1:12:10.
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Web oficial: 25 afios en 25 historias

A 25 dias de la celebracién de la prueba, la pagina
web oficial de la carrera puso en marcha esta iniciativa
que pretendia recoger 25 historias individuales de
corredores y personalidades del mundo del running
gue iban a estar presentes en la carrera. Cada

uno de estos 25 protagonistas afrontaba el Medio
Maratén Valencia Trinidad Alfonso con su particular
reto, con sus propias motivaciones. Todos ellos
completaron la carrera y contribuyeron a hacer mas
grande una prueba que volvid a ser histodrica.

Una presentaciéon muy dulce

El miércoles 14 de octubre, cuatro dias antes de la disputa
de la prueba, tuvo lugar la presentacion del Medio
Maratén Valencia Trinidad Alfonso. Al margen de los
habituales parlamentos para explicar todos los detalles
de la carrera y para invitar a que la ciudadania saliera

a las calles de Valencia a animar a los participantes,

el acto tuvo un coloféon muy emotivo. Al tiempo

gue sonaba el Cumplearos feliz, una inmensa tarta
aparecio en la sala. Representaba el guifio perfecto

al 25 aniversario del Medio Maratdn de Valencia y
significaba todo un agradecimiento a la Sociedad
Deportiva Correcaminos, impulsora del evento ya hace
5 lustros. Fue la presentacion mas dulce de la historia.
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Carolina Roig dio el pistoletazo de salida de la prueba. Miembros de la SD Correcaminos junto con Elena Tejedor soplan
las velas de la tarta conmemorativa del 25 aniversario de la prueba.
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Mucha animacion en los momentos previos a la salida del Medio Maratén Trinidad Alfonso. Paco Borao y Carolina Roig
descubren una sorpresa en la ceremonia de entrega de premios.
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25 canciones para un Medio Maratén

La organizacion del Medio Maraton Valencia Trinidad
Alfonso quiso animar a los corredores y ambientar

la carrera con un hilo musical muy especial. A

través de las redes sociales, se permitio que los
participantes escogieran sus canciones favoritas. Los
25 temas mas votados acompanaron el esfuerzo de
los corredores y se pudieron escuchar durante los

21 kilometros del recorrido. La cancion mas votada,
Viva la vida, de Coldplay, sond al inicio de la prueba.

25 afos del Medio Maratén en imagenes

Para conmemorar como lo merecia el vigésimo quinto
aniversario de la prueba, se organizd una exposicion
fotogréfica al aire libre en la que se recopilaron las
mejores imagenes de la carrera durante toda su historia.
Esta exposicion estuvo ubicada en el paseo de Ruzafa
desde el 15 de octubre hasta finales de noviembre. A la
inauguracion oficial de esta muestra histdrica acudieron,
entre otros, Elena Tejedor, directora de la Fundacion
Trinidad Alfonso, Paco Borao, presidente de la Sociedad
Deportiva Correcaminos, asi como una gran cantidad de
amigos de la carrera a pie en Valencia. La exposicion fue

visitada por miles de valencianos y significod un gran éxito.

PROYECTOS

Una mascleta para conmemorar
el 25 aniversario

25 afnos de historia merecen una celebracion bien
sonora. Y nada mejor que unir el Medio Maratén con
uno de los simbolos mas identificativos de Valencia

y la Comunitat Valenciana: la pdlvora. Por ello, la
organizacion prepard una mascleté en los aledafios de
la Feria del Corredor, situada en el tinglado nimero 4
del Puerto de Valencia. Los valencianos se imaginaron
durante unos minutos que ya habian llegado las fallas,
y los visitantes nacionales y extranjeros quedaron
sorprendidos ante un espectaculo tan extraordinario
gue contd con la presencia de las Falleras Mayores del
ano 2016, recientemente elegidas. Para ser escrupulosos
con la efeméride, la mascletd empezd a las 13:25 horas
del sdbado 17 de octubre, el dia previo a la carrera.

Globos en la entrega de premios

También el 25 aniversario del Medio Maratdn Valencia
Trinidad Alfonso merecia un podio especial. Por ello,
cuando el vencedor de la prueba recibid el trofeo
acreditativo, 1.000 globos de color naranja y rosa
empezaron a volar por el cielo valenciano. Era otro de
los homenajes por parte de los organizadores a una
prueba que en 2015 hacfa mas historia que nunca.

UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO EVENTOS

57



PROYECTOS

UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO

58

EVENTOS

Para concienciar a los corredores y espectadores de

la importancia de dejar libre de residuos las calles de
la ciudad después de un evento que moviliza a tanta
gente, se puso en marcha esta accién ya clasica en la
Fundacion Trinidad Alfonso. Consiste en la colocacion
de contenedores para depositar envases y residuos
después de cada avituallamiento. Por segundo ano,
estos hitos estaban amenizados por unos altavoces que
transmitian la musica y las canciones que los propios
corredores habian elegido mediante una papeleta
depositada en una urna durante la Feria Expo Deporte.

Una de las acciones solidarias del Medio Maraton
Valencia Trinidad Alfonso fue la aportacion por

parte de la Fundacion Trinidad Alfonso de un euro
por cada corredor llegado a meta. Una recompensa
al esfuerzo de los participantes que se tradujo en

la recaudacion de 10.834 euros para la Asociacion
Fibrosis Quistica de la Comunitat Valenciana, entidad
solidaria de la prueba para esta edicion de 2015

y que, con el lema “Mi aire, tu meta”, se implicd al
maximo durante los meses previos a la carrera.

El Medio Maraton Valencia Trinidad Alfonso corond a
los falleros mas rapidos, y a las comisiones que mas

y mejor animaron la mejor carrera de la distancia en
suelo espafol. Fueron mas de 300 corredores falleros,
entre hombres y mujeres, los que participaron en

la prueba. El triunfo en esta categoria puramente
valenciana correspondio al corredor Jose Miguel Alocén
Gutiérrez, de la comision Humanista Mariner-Manuel
Simo, con un tiempo de 1:13:26. Por detras de él, en
segunda y tercera posicion, concluyeron Antonio Ferrer
Navarro y Victor Hortelano Garcia, de las fallas San
Jose Pignatelli-Av. Dr. Peset Aleixandre y Camino de
Moncada-Pintor Jacomart, respectivamente. El segundo
clasificado acabd con un crono de 1:19:56, mientras que
Hortelano, con 1:20:20, concluyd en tercera posicion.

En cuanto al plantel femenino, la vencedora fue la
integrante de la Falla Olivereta-Cerda i Rico, Carmen
Amaro, que registro un tiempo oficial de 1:32:51. Casi
seis minutos después llegd la segunda clasificada,
precisamente su hermana gemela Ana Amaro, también
de la comision de la calle Olivereta. Su tiempo fue

de 1:38:36. Cerro la clasificacion fallera femenina

Pilar Casares, de la Falla Poeta Altet-Benicarld.

Pero el Running Fallero no acabd en los atletas, sino
que se traslado también a todos los miembros de las
comisiones con la iniciativa “Anima a tu Falla”, donde
16 de ellas pusieron su color, sus voces y sus fuerzas
para animar a los participantes del Medio Maratén
Valencia Trinidad Alfonso. El premio a la falla con
mejor ambientacion fue a parar a Dama de Elche-
Islas Canarias, mientras que la falla mas original fue
San Vicente de Paul-Clara Campoamor. En cuanto a
cifras, el premio a la falla mas numerosa fue a parar a
la comision Duque de Gaeta-La Pobla de Farnals.

Entre todos ellos, pusieron la tradicion y el
sabor valenciano a una prueba que demuestra
que Valencia respira puro running.
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Si formas parte de alguna de Las Fallas de la ciudad,
el préximo 18 de octubre participa en e
MEDIO MARATON VALENCIA TRINIDAD ALFONSO.
Organiza un grupo de animacion con el resto de Falleros. Y compite contra el resto de Fallas.
El mejor de cada categoria se llevara un premio de 500€. Las 3 categorfas son
- Falla con mejor ambientacion.
- Falla mas numerosa.
- Falla més original.
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WWW.MEDIOMARATONVALENCIA.COM OO | Esfuerzo
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La Fundacion implantd la accidon Recicla tu Esfuerzo. La Fundacion y Correcaminos hacen entrega de los cheques
solidarios a la entidad benéfica.
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Los participantes transitan por un lugar emblematico de la ciudad como la Plaza de Toros. Falla ganadora del premio a la
mejor ambientacion.
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Tan importante como el esfuerzo, la valentia y la
determinacion de los participantes que dan sentido

y justificacion a la carrera en si, es la campana de
concienciacion para transmitir a toda la ciudadania la
celebracion de un evento tan relevante. El objetivo se
centra en fomentar la comprension vy la implicacion de
los habitantes de la ciudad. Por ello, se desarrollaron
diferentes acciones como la gestion de mupis y
marquesinas explicativas por toda Valencia, la colocacion
de lonas en las entradas a la ciudad y en los semaforos
de las grandes avenidas, la difusion de contenidos de
“Informacion Ciudadana” en la web oficial y en las redes
sociales del evento, transmision a través de los medios de
comunicacion de planos del trazado y cortes de calles,
activacion de servicios mediante el teléfono de atencion
al corredor y elaboracion de cufas promocionales que
se difundieron a través de la emisora Europa FM.
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En las carreras de fondo y de larga distancia, el mérito
es llegar, es cruzar la linea de meta, es encontrar la
recompensa a la preparacion realizada durante las
semanas y los meses anteriores. Los segundos que
transcurren durante los ultimos metros mitigan el
sufrimiento y disparan la alegria y la satisfaccion. Para
ello, el tramo final del recorrido estd jalonado de frases
motivadoras, de expresiones de animo para contribuir
al ultimo esfuerzo, tanto mental como fisico. Buena
prueba de ello pueden dar las Ultimas participantes en
llegar a la meta, un grupo de corredoras que formaban
parte de la Fondazione Umberto Veronesi de Italia y que
estd dedicada a la lucha contra el cancer de mama.

Como anticipo del Euro Solidario por corredor, los
componentes de la Asociacion Fibrosis Quistica de

la Comunitat Valenciana, entidad solidaria asociada

a la prueba en esta edicion de 2015, convirtieron los
Ultimos 1.000 metros del Medio Maraton en el kilometro
de la solidaridad. Ubicaron en ese hito kilométrico

un punto de animacién muy especial que concedid
unos impagables animos a todos los corredores. Un
aliento imprescindible que contribuyd a suavizar el
esfuerzo de cubrir el Ultimo tramo de la carrera.
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La comision Duque de Gaeta-La Pobla de Farnals fue la mas mas numerosa animando. La falla San Vicente de Paul-Clara
Campoamor obtuvo el premio a la animacidn mas original.
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Abraham Cheroben entra en meta con el mejor tiempo mundial del afno en Medio Maraton. La ganadora femenina,
Netsanet Kebede, entra en meta.
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Entrega de premios a las ganadoras. Los tres primeros clasificados de la carrera masculina reciben sus trofeos.
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Participantes
Corredores
2015 2012
12,518 o=
2013
2014 - 10.500

- 10.522

10.972 Corredores nacionales
1.546 Corredores internacionales

Llegados a meta

2015

’IO 83 4 290128.431
5 9.328
- 9.372
Reconocimentos

Mejor carrera de Espafia segun
la Federacion Espafnola.

Mejor marca de la prueba
en categoria femenina.
Cinco afos seguidos por
debajo de la hora.

con Etigueta de Oro de la
Federacion Internacional IAAF.

PROYECTOS

Ganadores

Masculino

1.07:3]

= Medio Maraton
de Valencia fue
OOr SeguNAo ano

consecutivo el mas

rapido del munNao.

Aportacion
Fundacioén Trinidad Alfonso

505.000 €
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Una ciudad de 35.000 habitantes volcada; una fiesta del
atletismo popular; una prueba que cada ano crece y se
afianza. Son algunas caracteristicas del Medio Maratén
Internacional Villa de Santa Pola, una cita que gana en
celebridad y prestigio con el paso de las ediciones (ya son
26), y que ya estd plenamente consolidada en el calenda-
rio nacional. La Fundacidon Trinidad Alfonso también fue
durante 2015 el principal colaborador de una carrera que
volvid a establecer récord de inscripcion y de atletas que
cruzaron la meta.
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| 18 de enero de 2015, Santa Pola volvio a

demostrar su pasion por el Medio Maraton

de la localidad. Todos los habitantes se
vuelcan en su particular joya de la corona. Los
datos de la prueba son elocuentes. Se registro
récord de participacion, con 9.372 inscritos, vy
de corredores llegados a meta: 8.211 atletas.
Pero hubo mas. También en el plano deportivo
se hizo historia, ya que el keniata Vincent
Yator se adjudico la victoria con un tiempo
de 1:00:15, el mejor tiempo de los 26 anos
de existencia de la prueba. En categoria
femenina, el triunfo se lo llevd Georgina Rono,
también keniata, con un registro de 1:11:00.

La Fundacion Trinidad Alfonso, ademas de su
colaboracion en el apartado logistico, puso en
marcha las acciones de “Recicla tu Esfuerzo”
y "Un euro por corredor”. Fruto de esta esta
Ultima iniciativa se recaudaron 8.211 euros,
que fueron a parar, como es habitual en Santa
Pola, a diferentes entidades locales. En esta
ocasion fueron para Adipsa, la Asociacion
Espafola Contra el Cancer y Caritas.
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Arriba: Imagen del Maratdn infantil celebrado el dia previo en Santa Pola. Abajo: El keniata Vincent Yator, vencedor de la
prueba con un tiempo de 1:00:14.
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La Fundacion dond 8.211 euros a las entidades benéficas asociadas a la prueba. Los vencedores del Medio
Maratdn de Santa Pola reciben los trofeos en el podium.
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Participantes

Corredores inscritos

2015

9.372

2014
- 9.327

Llegados a meta

2015

3.211

2014
- 8.152

Hombres

2015

0.902

2014
- 7.012

Mujeres

2015

1.507

2014
- 1140

2012
- 8.872

2013
- 8.125

2012
- 7.495

2013

- 7.045

2012

- 6.474

2013
- 6.157

2012
- 1.021

2013
-> 888

Ganadores

Masculino

111:00

= ganador

egistro la mejor
Marca de la historia
de la prueba.

Aportacion
Fundacioén Trinidad Alfonso

05.000 €
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Tras nacer y causar sensacion en 2014, el Ekiden Valencia,
organizado por el club de Atletismo 10K, confirmo este afio
las enormes expectativas que despierta y el enorme po-
tencial que atesora. Su originalidad le confiere un atractivo
especial, motivo por el cual, entre otros, provocd que la
Fundacioén Trinidad Alfonso apostara un ailo mas por ella.
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| Ekiden es una prueba de origen japonés

en la que equipos de 6 integrantes

completan el recorrido de un maraton.
Los 42.195 metros se distribuyen en 6 relevos:
3 de 5.000 metros, 2 de 10.000 metros vy
un uUltimo relevo de 7195 metros. Entre los
compaferos de equipo se entregan una
banda (tasuki) que ejerce de testigo. El
eslogan “Esfuerzo compartido” refleja a la
perfeccion la esencia de una prueba que

conjuga sacrificio personal y espiritu colectivo.

La segunda edicion del Ekiden Valencia

se celebrd el pasado domingo 3 de mayo.
Su epicentro se situa en el estadio del
cauce del rio Turia, escenario que acoge

el principio vy el final de la competicion y

de cada relevo, y que se convierte en una
fiesta del atletismo popular con la presencia
de todos los participantes. La imagen de
las gradas, con miles y miles de corredores
aguardando su turno, es espectacular.

Si las cifras de participacion ya fueron
exitosas en la edicion inaugural, el
crecimiento experimentado en 2015 revela

la aceptacion de la prueba por parte de los
atletas populares. El nimero de equipos
inscritos ascendid a 630 (155 mas que en la
primera edicion), lo cual se tradujo en 3.780
corredores. En el 70% de esos conjuntos hubo
presencia femenina, ya sea en la modalidad
mixta (al menos dos mujeres entre los seis
participantes) o en la compuesta Unicamente
por mujeres. Ademas se registraron equipos
de casi todas las comunidades autdbnomas.
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Salida de los primeros relevos de los 630 equipos que participaron en el Ekiden.

El Ekiden Valencia
esta llamado a
convertirse en

otra de las citas
ineludibles del
calendario running
en la cludad de
Valencia.
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Dos relevistas se pasan el tasuki. Entrada de Nacho Céceres, miembro del equipo ganador, Carnicas Serrano.
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Todos los llegados recibieron una medalla conmemorativa.
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Participantes Ganadores

Corredores inscritos Masculino

5./80 216:36

Equipos inscritos

Femenino
2015
030 2:52:5]
- 475 . .
Mixto
Equipos llegados a meta 2 . 28 . 3 O
2015

c09 | 70%

de los equipos
................................................................................................................. tenian presencia
Equipos masculinos f@m@ﬂlﬂa

2015

2 6 O 2014

- 213
................................................................................................................. Aportacion
Equipos con presencia femenina Fundacion Trinidad Alfonso
y mixtos
A 30.000 €
3 9 2014

- 239
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Carrera / Participantes / Aportaciéon FTA

La Fundacion se sumo al apoyo de este circuito compuesto por 10
pruebas. Las carreras se iniciaron en enero con el Trofeo Galdpagos vy
concluyeron en noviembre con la Vuelta a Pie Solidaria “Es Posible”.
Las distancias de las pruebas oscilan entre los 5 y los 6,5 kildmetros.

Participantes: Aportacion FTA:

06.000 20.000€

Circuito compuesto por 12 carreras que se celebran en diferentes
localidades de la provincia. La distancia minima es de 10 kildmetros y la
maxima, en concreto dos pruebas, son los 21 km del Medio Maratoén.

Participantes: Aportacion FTA:

2/7.000 350.000¢€

La Fundacion Trinidad Alfonso se unid al apoyo de un circuito
que en 2015 cumplia su segunda edicion y que constaba de cinco
carreras en otras tantas localidades de la provincia: Oropesa del
Mar, el Grao de Castelldn, Vinaros, Benicasim y Peniscola.

Participantes: Aportacion FTA:

5.000  12.000€

Tercera edicion del 15K Abierta al Mar, prueba que se disputa en
la ciudad de Valencia, con inicio y llegada en la Marina Real Juan
Carlos |. Se celebrd el domingo 1 de marzo y establecié un nuevo
record de inscripcion, con la presencia de 5.000 corredores.

Participantes: Aportacion FTA:

5.000 8.000%¢€
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Carrera / Participantes / Aportacion FTA

Prueba espectacular por la singularidad de disputarse en horario
nocturno en los albores del verano. La Fundacién Trinidad
Alfonso colabora con la Fundacion Valencia Club de Atletismo
de la Comunitat Valenciana para contribuir al crecimiento vy
consolidaciéon de una carrera cada aflo mas aceptada entre los
corredores. También establecid un record de participantes.

Participantes: Aportacion FTA:

3.500 31.400€

Ya es un clasico. Con la llegada del primer fin de semana de septiembre,
Valencia acoge la celebracion del triatléon, una de las practicas
deportivas mas emergentes. La Fundacion Trinidad Alfonso mantiene su
colaboracién con uno de los triatlones mas multitudinarios de Espana.

Participantes: Aportacion FTA:

3.300 0.300€

Por tercer afno, se mantuvo la colaboracion con el Maratdon
Internacional de Castelldn. La prueba, disputada en esta ocasion el 6
de diciembre, ya cumple 6 ediciones y mantiene un ritmo sostenido
de crecimiento. De forma simultanea, se disputd una carrera de

10 km gue convirtio la jornada en una fiesta del deporte popular.

Participantes: Aportacion FTA:

3600  8500%€

Prueba organizada por el diario Marca que consta de 10 kildmetros
de distancia. La salida y la meta estan situadas muy cerca de la
Playa de la Malvarrosa, por donde también transcurre la prueba.

Participantes: Aportacion FTA:

1.000 7.000€

Es, quizas, la carrera mas popular de cuantas se disputan en
Valencia. Mas que una prueba deportiva, estamos ante una
jornada de caracter festivo y familiar. En 2015, en concreto el
17 de mayo 2015, alcanzo su edicidon numero 33 gracias, en
gran medida, al apoyo de la Fundacién Trinidad Alfonso.

Participantes: Aportacion FTA:

12500 15.000€
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CIRCUIT
5K PARA
CORREDORES
EN EL JARDIN

DEL TURIA

El 9 de septiembre de 2015 fue un dia muy especial. Fue la
jornada de la presentacion del nuevo circuito de 5,7 kildbmetros
que recorre los Jardines del Rio Turia. Una pionera y ambiciosa
apuesta que se engloba en el marco del proyecto Valencia
Ciudad del Running. Una infraestructura en pleno pulmon
de la capital valenciana que permitird ordenar una zona por
la que diariamente transitan miles y miles de corredores, y
mejorar la cohabitacion de los practicantes de deporte con
el resto de usuarios del cauce.
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| nuevo circuito atraviesa de un extremo
a otro el antiguo cauce del rio Turia.
Enlaza los puentes del 9 d'Octubre y el
del Angel Custodio, junto al parque Gulliver. El
firme consta de tres capas: una de grava, otra
de tierra compactada, y una tercera de aridos
a base de vidrio reciclado. Una superficie
muy duradera, con muy buen drenaje para
evitar encharcamientos en dias de Iluvia
y avalada por el Instituto de Biomecanica
de Valencia para amortiguar el impacto
en las articulaciones de los corredores.

El recorrido, ademas, cuenta con una
sefalizacion luminica durante todo el
trazado para facilitar el uso nocturno

del mismo. Ademas, se ha instalado una
sefalética para indicar los kildometros del
trazado, asi como zonas de estiramientos,
hidrataciéon o entrenamiento especifico.

La Fundacion Trinidad Alfonso ha asumido los
costes de la construccion del circuito, cifrados
en dos millones de euros, y correra a cargo
de los gastos derivados de su mantenimiento
durante los 10 aflos posteriores.

PROYECTOS

Durante el acto de presentaciéon del circuito, el
presidente de la Fundacion Trinidad Alfonso,
Juan Roig, sefald que esta infraestructura
contribuira a convertir a Valencia en “la capital
del running mundial” e invitd a disfrutarla

a todos los atletas populares que cada dia

se ejercitan por el cauce del Rio Turia, asi
como a los miles de turistas que visitan
Valencia durante todo el afio. Por su parte,

el alcalde de la ciudad, Joan Ribo, destacd
gue esta nueva infraestructura deportiva
“enriquece todavia mas el Jardin del Turia,

el mayor pargue municipal de Espafa,
auténtico pulmdn verde de la ciudad”. El acto
también contd con la presencia del arquitecto
responsable del proyecto, Carlos Campos,

y con los representantes de los principales
clubes de atletismo de la ciudad de Valencia.
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Pavimento certificado

El pavimento del Circuit 5K, en todo su recorrido,

se compone de tres capas testadas por el IBV que

favorece la amortiguacion de los impactos en carrera.
Estas son las claves y caracteristicas

del importante y pionero proyecto del Capa 1: Grava drenante.
Circuit 5K para corredores en el Jardin del Capa 2: Base compactada
Turia, en Valencia Ciudad del Running: Capa 3: Pavimento continuo de &ridos estabilizados

Sefalética y homologacion

A lo largo del Circuit 5K, los runners pueden
guiarse por 4 tipos de senales:

Sefales azules identificativas del circuito

especifico de corredores.

Puntos kilométricos, que marcan la distancia

cada 100 metros, homologados por la RFEA.

Mapa del circuito, que ubica y muestra

el recorrido completo.

Monumentos histdricos para informar

de los puntos de interés cercanos. Zonas biosaludables

Durante todo el trazado el corredor se
encontrara con zonas pensadas para favorecer
y completar un buen entrenamiento.

Estas zonas se complementan con el Circuit 5Ky
suponen un extra previo, durante o posterior a la

practica deportiva de cada corredor en las zonas
por las que discurre el trazado. Son las siguientes:

Zonas de calentamiento.
Zonas de estiramientos.
Zonas de hidratacion.
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Sefalizaciéon luminosa

Para los corredores que prefieren entrenarse a primera
hora del dia o cuando el sol se pone y se adentra la
noche, el circuito esta sefalizado en toda su extension
mediante balizas de ldmparas LED que guian a los runners
a lo largo de todo el trazado, sin entorpecer su marcha.

Cada 12,5 metros el corredor se encontrara con esa
especial iluminacion, por o que hay 80 puntos de
luz en cada uno de los kildmetros del trazado. Pero,
ademas, los propios puntos kilométricos, instalados
cada cien metros, también constan de iluminacion
propia, por lo que las referencias luminicas son

una constante durante todo el recorrido.

5. Pont de Sant Josep

Usos del Jardin del Turia

El Jardin del Turia, con mas de 110 hectareas de
espacio verde y deportivo, es el jardin urbano mas
grande de toda Espafna. Cuenta con todo tipo de
Usos y zonas para aprovechar al maximo este pulmon
verde de la ciudad de Valencia y el Circuit 5K viene a
complementar la extraordinaria oferta de esta zona.

Pero, sobre todo, el Circuit 5K ayudara a ordenar el trafico
de usuarios por las zonas mas transitadas. Los corredores
gue utilicen el circuito podran, de esta forma, convivir

en orden y armonia con el resto de habitantes del Jardin
del Turia: desde ciclistas hasta paseantes y mascotas.
Todos ellos contardn ahora con zonas perfectamente
delimitadas y seflalizadas que permitiran el uso y disfrute
por parte de todos de este enorme vy transitado jardin.

11. Pont de La Trinitat

Pont de Fusta

9. Pont dels Serrans

Pont de les Arts

Pont d’Ademus

Pont de Campanar

Assut de Rovella

1. Complex Esportiu-Cultural La Petxina

15. Pont del Real

Pont de 'Exposicié

Pont de Les Flors

19. Pont de la Mar

Pont d’Arago

. Pont de La Trinitat

2. Jardi de les Hespérides 12. Palau Monestir del Temple

1 3. Jardi Botanic 13. Museu de Belles Arts Sant Pius V

Pont Nou d*Octubre 4.IVAM 14, Jardins del Real Pont de Angel Custodi
5. Pont de Sant Josep 15. Pont del Real
6. Monestir de Sant Josep 16. Convent de Sant Doménec
7. Casa-Museu Benlliure 17. L'Albereda Pont del Regne
8. Torres dels Serrans 18. Barana (1° fase construida entre 1592 i 1596) W ‘

@ 9. Pont dels Serrans 19. Pont de la Mar
m 10. Monestir de La Trinitat 20. Palau de la Musica AL\
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Foto de familia en la inauguracion del Circuit 5K para corredores en el Jardin del Turia. Los corredores de élite del
Maratdn Valencia Trinidad Alfonso posan en el Kildémetro O del Circuit.
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Para fomentar, por un lado, el conocimiento por parte de la sociedad de la nueva infraestructura

y, por otro, el buen uso del mismo y del resto de espacios del Jardin del Turia, se puso en marcha
una campafa de concienciacion ciudadana. Mupis por toda la ciudad, presencia en los medios de
comunicacion a través de noticias y entrevistas, 100.000 folletos repartidos por toda Valencia.
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La iniciativa “Vias Saludables” es un proyecto pionero para
promocionar la practica del deporte y la salud impulsado
por el Departamento de Salud de Manises con el objetivo
de extenderlo a todas las poblaciones cubiertas por di-
cho departamento. Esta campana se enmarca en el Plan
de Promocioén de la Salud y engloba diferentes acciones
dirigidas a reducir el sedentarismo, tanto de la poblacién
en general, como de aquel sector con factores de riesgo
cardiovascular.
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a Fundacion Trinidad Alfonso colabora

en el impulso del citado proyecto, que

se puso en marcha en octubre del afio
2013. El convenio permite que los recorridos
por los que transita la poblacién incluyan
unas indicaciones con mensajes de apoyo
sobre los estilos de vida saludables.

Las sefalizaciones estan ubicadas de
manera equidistante a lo largo del trazado
con el objetivo de que los usuarios
puedan hacer determinadas paradas y
asimilar los mensajes que lo jalonan.

Después de tres anos de iniciativa, las
vias saludables gue se incluyen en el
proyecto son ya un total de 5. En 2015,
en concreto el pasado 27 de marzo, se
inauguro la de Riba-roja de Turia.
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EL ESFUERZO EMPIEZA EN CUIDARSE TRNDAD | Culturae : ; £,
\S,,IOG.U DABLE .- L'ESFORC COMENCA PER CUIDAR-SE @I Efverss "/L Hospital de Manises +2.i

CONSEJO 1
CONSELL 1

CONSEJOS CONSELLS BENEFICIOS BENEFICIS

+ Camina a buen paso al menos una hora 3 veces « Mejora la hipertension la circulacion venosa y arterial
por semana « Millora Ia hiper , ra circulaci6 venosa i l'arterial

« Camina al bon pas almenys una hora 3 vegades « Disminuye el
per setm, B et

- Utiliza cafzado cémodo « Controla la diabetes

« Utilitza calgat comode « Controla la diabetis

+ Bebe agua antes y después de caminar « Retarda la osteoporosis

+ Beu aigua abans i després de caminar + Retarda I'osteoporo:

* Evita las caminatas largas después de las comidas  Mejora movilidad general, la forma fisica y el s;tado de animo
y las horas de sol punta « Millora la mobilitat general, la forma fisica i l'estat d'anim
« Evita les caminades l/argues després de les menjades \
« Ayuda a controlar el peso

fles hores de sol pun! « Ajuda a controlar el pes.

SITUACIONES ESPECIALES S/TUACIONS ESPECIALS

EMBARAZADAS EMBARASSADES PERSONAS CON ARTROSIS ARTROS/

Caminar es el ejercicio aerdbico de bajo impacto mas recomendado
cuando se padece artrosis de rodilla o cadera. Debe hacerse con una

Para saber mas
Per a saber-ne més

) Caminar es una actividad fisica plenamente recomendable
durante la gestacion, salvo contraindicacion de tipo obsté-

Esté demostrado cientificamente que realizando ejerci- X trico. Bs aconsejablle caminar con calzado comode, evitar S5 Toimctos Lo intensidac o s dersda y no debe oromer
cio moderado regularments, como caminar tados los las horas de calor, beber agua y prevenir las hipoglucemias v

ias 30 minutos, se consigue una disminucién de la ten- consumiendo fruta, frutos secos, pequefios bocadillos, etc. de caminar demasiado.

sion arterial, la masa corporal y los niveles de colesterol Caminar és una activitat fisica plenament recomanable Cominar és fexercic aerobic de balx impacte meés recomanat quan es
y triglicéridos. A estos beneficios hay que unir un menor durant la gestaci, excepte en cas de contraindicacio de patei rrosi de gencl o maluc Ho e fe-se amb una reqiénci de 30
riesgo de padecer problemas cardiovasculares, la mejora tipus obstétric. Es aconsellable caminar amb calcat comode, vegadies per setmana 1 amb una curada o inferior & 20-30 rminuts
del control de la diabetes, la prevencion de la osteoporo- evitar les hores de calor, beure aigua i prevenir les hipoglu- L intensitat ho oo ser moderad i no a doriginar fatiga. Si et robes en
sis y la mejora de la forma fisica y del estado de animo. cémies consumint fruita, fruits secs, entrepans Xicotets, efc. un intens has df massa.

&

Esta demostrat cientificament que realitzant exercici mo-
derat regularment, com caminar tots els dies 30 minuts,
eix un: 6

s'aconsegueix una disminucio de la tensio arterial, de o Conseio Consell 1 Consejo Consell 5 -
massatcgrpo.}a/ i de/,s l;lvel/s de coreszemg: rrrglhcerrdg,A p C/Rosas-Esq. Consejo Consell 2 Consejo Consell 3 Consejo Consell 4 Hospital W
aquests beneficis cal afegir un menor risc de patir proble- S Trinquete Centro de Manises Durecitn PEtines SO
mes cardiovasculars, 1a millora del control de Ia diabetis, la C/Traslacion Piscina Cubierta de salud —

prevencio de 'osteoporosi i la millora de fa forma fisica | \e————

de I'estat o'anim.

EL ESFUERZO EMPIEZA EN CUIDARSE IRNDAD | Culturdas . )
\SIkALU DABLE .- L'ESFORC COMENCA PER CUIDAR-SE Ao | Etierzo ’\/l“ Hospital de Manises

CONSEJO 2 CONSEJOS CONSELLS @ BENEFICIOS BENEFICIS

CONSELL 2 « Reduce el consumo de sal condimentando tus comidas con especias + Ayuda a controlar el peso

* Redueix el consum de sal condimentant el menjar amb espécies + Ajuda a controlar el pes
CU I D a TU « Modera el consumo de az(car refinado

« Modera el consum de sucre refinat
; Satisface les necesidades nutricionales bésicas del organismo
« Satisfa les necessitats nutricionals basiques de 'organisme

- Ayuda atsnvv mas energf

+ Ajuda a tindre més energia

. o
« Disminueix el
« Elige carnes bajas en grasa como pollo, pavo, conejo o avestruz

« Tria carns amb poc greix com el pollastre, el titot, el conill o Iestrug

* Intenta no saltarte ninguna comida y mantén un horario fijo para comida y cena
« Intenta no saltar-te cap menjar i mantin un horari fix per a dlinar i sopar - Mejora la

« Mastica despacio < Millora Ia qualitat de vida

* Mastega lentament « Aumenta la e>peramd de vida
+ Consume diariamente verduras, frutas y hortalizas - Augmenta l'esperanca de vida
« Consumeix diriament verdlures, fruites i hortalisses

+ Incluye fibra en tu dieta habitual - Diabetes disminuir el consumo de azucares y aumentar el de fibra.

* Inclou fibra en la teua dieta habitual La dieta debe ser personalizada ya que depende del gasto energético del
paciente su

Consume de 2.5 3 raciones de lacteos o dia e, Disminui of consum o 3ucres | sugmentar o Ge fibra. Lo leta ha o sor

< Consumeix de 2.2 5 racions de lactés al di

« Bebe diariamente de 1,5 a 2 litros de agua
« Beu didriament d,5 a 2 litres d'aigua « Hipertension Hipertensio: Disminuir la ingesta de sal evitando embutidos,

conserves, mokuscos, salsas plcantes, pescados shumados sopes de sobre,
uesos salados o margarinas. Dismiui o ingesta de sal evitant embotits con-
serves mofuscos. sakes Taicants, peos fumets, sopes formatges

SITUACIONES ESPECIALES SITUACIONS ESPECIALS Skisomrar o

alto contenido en fibra como frutas, verduras, cereales ntegrales. BEure agun

Para saber mas
Per a saber-ne més

Una alimentacion equilibrada es uno de los principios basi- . o Embards: Debe nclise un aporte exra de acido dic, calcio, itamina D y ierr.  abundant | inger alments amib af contingut en fiora com frues. varres
Cos par gosar de. buena salud. Consurmr diariamente a dmc/oure una aportacid extra dacid folic, calci vitamina D i fer cerealsn
SO Ul oSy sadebles e ayudera g prevent fodo inas soo S Rerainy sivar s hatsts o8 Jauidon. ﬂiﬁ'?ﬁ:@iﬁﬁ"? S Tacns G coti ol oo, P 0 o, cooaah iy o Eimrr e o e ot
tipo de enfermedades, I"“:;A:SYEI?‘;U estado fisico y evitara dia, ur partacro extra d'unes 500 kcal/dia i elevar la ingesta de liquids.
* Menopausia Menopeusa: La mujer necesita un aporte de calcio de 1500mgr/dia. La dona

completa, equilibrada, variada y adecuada a cada persona 1 Menopausia Menopeuse: L muler necests, INFO
Una alimentacid equilibrada és un dels principis basics per ’
2 gaudir de bona salut. Consumir dlriament aliments nutri- Consejo Consel 1 Conseio Consell 3 Conseio Consell 4 Fospmiar e ®
tius i saludables tajudara a prevenir tot tipus de malalties, /s Rosas-Esq. Spnselo Comset 2 Trinquete Contro. de Mani ® Cal
ilorars el feu estol T evters corereies nunoonat c/““'ﬂ" n Iscina Cublerta de Satud uracion Distans

5. Una dieta saludable ha de ser completa, equilibrada, Y ®
Varada | adequada 3 cada pérsona Duracion Ditancia 22 mi

& b
Tocle ade

i EL ESFUERZO EMPIEZA EN CUIDARSE TRNDAD | Culturdae ’ :
\sl,loﬁ_u DABLE s L'ESFORC COMENCA PER CUIDAR-SE A | Estuerzo ‘\/L Hospital de Manises

CONSEJO 3

CONSEJOS CONSELLS & BENEFICIOS BENEFICIS

« Chequea tu salud periédicamente, especialmente si pasas de los 40.
* Revisa la teua salut periodicament, especialment si tens més de 40 anys

CONSELL 3

ial, colesterol, trigli-

« Controla tus presién arterial, colesterol y glucosa en sangre. hivells ce pressi6 arterial, colesterol,
« Controla la pressi6 arterial, el colesterol i la glucosa en sang sa en sang
« Ojo con la dieta: Raciona la sal, consume mas carnes blancas, pescado, * Ayuda a contvo\ar el peso

frutas y verduras. + Ajuda a controlar el pes
* Controla fa dleta: raciona la sal, consumeix més carms blanques, peix. o AT G EETD CRUER
wites rverdu + Augmenta I'esperanca de vida
« Evita el sobrepeso
« Evita el sobrepes
+ Realiza actividad fisica regular. Camina30 minutos 4-5 veces por semana

A TU COR

.|.£E

. y 4 « Coles antencrofcolestorol malo” = LOL por debalo do 15 en pobla-
Para saber mas Realitza activitat fisica regular. Camina 30 minuts 4-5 vegades per setmana. o ganeralan 46100 on posiacion da iesg0 s mencs de 70 on dabebces
Per a saber-ne més « Si fumas, déjalo cuanto antes + Colosterat mantenir el colesterol roin” (LDL) per davall e 115 on poblacis
« Si fumes, deixa-ho com més prompte millor general, en 100 en poblacié de risc i menys de 70 en diabétics.
« Evita el estrés innecesario * Diabetes: Hemoglobina glicada < 7% en general
Controlar los factores de riesgo cardiovascular te ayudara a « Evita lestrés innecessari « Diabetis: hemoglobina glicosilada < 7% en general
evitar la aparicion de algunas enfermedades, y en caso de Ningun cigarrillo siempre es mejor que uno,
sufirlas, disminuir sus complicaciones y mortalidad. Si tienes + Tnbaquesme: cap cigarrat Semore 65 milor que un
més de 40 afos es recomendable ue te realicen una valora- - Sotrapesn y obesidad o .
cién médica del riesgo cardiovascular, o antes si tienes hiper
d\endo delaedady la a\lu ra
tonsion, diabates, colbsterd) elevado o antecadentes familares FACTORES DE RIESGO FACTORS DE RISC o e cins el pes recomanst depenent de Fedat
de enfermedad cardiaca prematura o hipercolesterolemia. ki
Recuerda que el tabaco, la hipertension y el colesterol son 3 Hay factores de riesgo cardiovascular inalterables, pero también hay otros cuyos niveles si
factores clave. Si se tienen varios de estos a la vez, basta con podemos controlar: - g . © Sedentarismo: comina un buen rato todos (05 dias
que uno esté ligeramente alterado para que el riesgo de sufrir Hiha factors de risc Pperd també nivells dels quals  * Sedentarisme: camina una bona estona tots els dies
una enfermedad cardiovascular sea igual o mayor que si existe s/ que podem controlar: ; Alcohol: No mss de una copa aldiaen mujeres y no mas de 2 n hombres
un solo factor alterado. « Hipertensién: Mantenerla por debajo 140/90 en poblacion general y en 130/80 en diabé- */Aeahok no més duna copa al dia en dones i no més de 2 en homens.
Ucos y personas de alto riesgo. * Ansiedad y estrés: encontrar un equilibrio entre obligaciones y salud.
Controlar els factors de risc cardiovascular tajudara a evitar : mantenir per davall de 140/90 en poblacié general i en 130/80 en diabétics i+ Ansietat i estrés: trobar un equilibri entre obligacions i salut.
aparicid dralgunes malalties,  én cas de paties, & redu les  ereones ool e
seues complicacions i mortalitat. Si tens més de 40 anys és
recomanable que et realitzen una valoracio médica del risc INFO
cardiovascular, 0 abans si tens hipertensid, diabetis, colesterol D e Y oa)s) 4
elevat o antecedents familiars de malaltia cardiaca prematura Consejo Consell 1 " Conselo Consell 5 o et bofs
© hipercolesterolémia. Recorda que el tabac, la hipertensio i el C/Rosas-Esq. Consejo Consell 2 Gonselo Consell 3 Gonselo Consell 4 Hospital S Cater Colories
colesterol son 3 factors clau. Si es tenen diversos d'aquests al C/Traslacién Piscina Cubierta inquete d."s rlo o le Manises ( Salori Coer
mateix temps, basta amb qué un estiga lleugerament alterat @ Salu Nt
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Paneles informativos ubicados en las Vias Saludables.
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HERRAMIENTAS

2015 sirvidé para ensayar las primeras implementaciones
practicas efectivas de la herramienta indice del Esfuerzo. El
fin Ultimo de la misma es el de poder obtener pardmetros
medibles para conocer el nivel de esfuerzo de los corredores.
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i en 2014, junto al Instituto Valenciano

de Investigaciones Econdmicas (IVIE), el

trabajo se centrd en estudiar y extraer
esa formula matematica y se produjeron las
primeras interacciones con usuarios en la
Feria de Expo Deporte, en 2015 se dio un
paso Mas y se implementd en diferentes
paginas webs y aplicaciones moviles.

Especialmente, gracias a la alianza con
Runator, quien integrd el indice del Esfuerzo
en su aplicacion, utilizada por cientos

de usuarios. En una posterior encuesta

de satisfaccion, los usuarios valoraron
positivamente el indice del Esfuerzo.

El Indice del Esfuerzo se representa de forma
numérica del 1al 100 vy el objetivo es motivar e
incentivar al corredor y marcar su progresion.
Esta diseflado de forma que puede conocer

el nivel de esfuerzo tanto propio como

el de otros usuarios, promoviendo la
interaccion entre los propios corredores.
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Web indice del esfuerzo.
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ndice del esfuerzo en la aplicacion Runator.

Datos de uso de la herramienta

85.623 099.946

Origen de las visitas: .
Web services Calculadora

74% —~ 787.520 - 152.207

territorio espanol

PROYECTOS UNIVERSALIZACION DEL ESFUERZO HERRAMIENTAS
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Desarrolio

del esfuerzo

Invertir en el presente con vistas al futuro. Esta es
una de las principales estrategias que se traza la
Fundacion Trinidad Alfonso, la de difundir los va-
lores de la Cultura del Esfuerzo entre la poblacion
mas joven de la Comunitat Valenciana.

Por ello, se desarrollan diferentes proyectos e inicia-
tivas para iniciar a los nifos y nifas valencianos en
la actividad fisica. Y se les transmite los beneficios
gue conlleva la practica del deporte, tanto por sus
habitos saludables, como por el enriguecimiento
personal y humano que reporta.
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Los histéricos Fernando Romay vy Elisa Aguilar imparten una charla a nifos, nifas y jovenes participantes en el Torneo 3x3.
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Sam Van Rossom firma autografos en uno de los colegios ganadores del Actibasket.
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Participantes del Torneo 3x3, que tuvo lugar en las inmediaciones de la Fonteta.
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La Fundacion Trinidad Alfonso vy la firma deportiva
Luanvi impulsaron la tercera edicion de la iniciativa

“El Esfuerzo cuenta y descuenta”, un proyecto que
ayuda a equipar a los nifos y jovenes de la Comunitat
Valenciana que practican el baloncesto. Con esta
iniciativa, ambas entidades asumen el 50 % del coste de
los equipajes, premiando el esfuerzo de las familias. La
idea va dirigida a las escuelas y clubes de baloncesto
que visten uniformes de la marca Luanvi. Por tanto,
todos aquellos centros educativos y clubes que se
beneficien de esta colaboracion, luciran en la parte
delantera de la camiseta el lema Cultura del Esfuerzo.

Ademds de los equipajes, que supone una ayuda para
las familias, desde la segunda edicidn se anadieron
balones reglamentarios de baloncesto de la prestigiosa
marca Molten, un producto que se ha mantenido
también este afio, y del que se benefician los clubes y
escuelas. Sobre ellos se realiza una aportacion del 25%
por parte de la Fundacion Trinidad Alfonso y Luanvi

y llevaran impreso el lema Cultura del Esfuerzo.

Con este proyecto, se pretende apoyar la
practica deportiva desde el deporte base, asi
como ayudar a las familias valencianas para que
sus hijos puedan practicar el baloncesto.

Accidén 2015

El balance tras las tres primeras ediciones ya cerradas
es que se han beneficiado 286 equipos, o que supuso
una cifra de un total de 17.620 jovenes de toda la
Comunitat Valenciana portando el lema Cultura del
Esfuerzo en sus camisetas. La fundacion presidida por
Juan Roig ha invertido un total de 234.000 euros en
esas tres primeras temporadas en premiar el esfuerzo
de las familias con ayudas directas, para equipar al
maximo numero de nifos y jovenes que practican

el baloncesto con lineas de maxima calidad.

3x3 (Presentacidon Proyecto FER 2015)

La iniciativa “El Esfuerzo cuenta y descuenta” tuvo en
2015 un acto final de temporada muy especial. Con
motivo de la presentacion de otro de los proyectos
mas importantes de la Fundacion Trinidad Alfonso, el
Proyecto FER, todos los clubes adheridos recibieron
el pasado mes de abril un homenaje en el pabelldn de
la Fuente de San Luis con la disputa en los aledafios
de la Fonteta de un torneo de baloncesto 3x3.

El torneo contd con la presencia de dos figuras
histdricas del baloncesto espafol, Fernando Romay
y Elisa Aguilar, quienes ejercieron de padrinos de los
mas de 200 nifos participantes en el evento. Ambos,
junto a Victor Luengo, ex jugador del Valencia Basket
y actual miembro del departamento de marketing
del club taronja, impartieron posteriormente una
charla a todos los jovenes presentes en el acto.
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Foto de familia de la iniciativa El esfuerzo cuenta y descuenta. El parking de la Fonteta se convirtio en una improvisada
cancha para acoger el Torneo 3x3.
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Entrega de canastas a uno de los colegios ganadores de la iniciativa Actibasket. Figuras como Jorge Garbajosa, Victor
Luengo, Sam Van Rossom y Elisa Aguilar, presentes en la entrega de canastas.
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El afo 2015 vio nacer Actibasket, una iniciativa impulsada
por la Fundacion Trinidad Alfonso vy la Federacion
Espafnola de Baloncesto, en colaboracion con la
Federacion de Baloncesto de la Comunitat Valenciana

y Valencia Basket, cuya finalidad es promocionar y
activar en el dmbito escolar la iniciacion a la practica

del baloncesto en colegios con escasos recursos y
equipamiento deportivo. El programa va destinado

a un maximo de 100 centros educativos al afio de los
1.003 colegios publicos y concertados que imparten
Primaria en la Comunitat Valenciana y, de forma especial,
a los que disponen de escasos recursos materiales.

De todas las inscripciones recibidas, se premiaron las
primeras 100 que se registraron en la web del programa,
www.actibasket.com, con un pack compuesto por

6 balones, 8 petos, conos y 6 circulos de posicion de tiro.

Posteriormente, los centros educativos inscritos en
el programa participaron en un concurso consistente
en la presentacion de un video y un mural para
optar al premio especial: 2 canastas adaptables a
MiniBasket, la visita de embajadores del baloncesto
espafol (leyendas o ex jugadores), asi como la
oportunidad de asistir a un partido del Valencia
Basket al Pabellén de la Fuente de San Luis.

Esta recompensa fue concedida a los 18 centros
ganadores por sus trabajos en la presentacion del video vy
del mural. El primer colegio en recibir el premio fue el San
Juan de Ribera de Burjassot el pasado 2 de diciembre

de 2015. El acto contd con la presencia del jugador del
Valencia Basket Sam Van Rossom. Con posterioridad,
histéricos ex jugadores como Fernando Romay, Juan
Antonio Orenga, Elisa Aguilar, Amaya Valdemoro o

Isabel Sanchez apadrinaron la entrega de canastas

en los diferentes centros educativos galardonados.

Durante el pasado mes de febrero, el presidente del
Comité Paralimpico Espafol, Miguel Carballeda, y la
directora de la Fundacion Trinidad Alfonso, Elena Tejedor,
firmaron un convenio de colaboracidn para impulsar un
Programa de Formacion de Profesores de Educacion
Fisica en la Comunitat Valenciana, con el objetivo de

que los docentes adquieran y actualicen conocimientos
gue permitan a los escolares con discapacidad una
inclusion plena y efectiva a través del deporte. Para
conseguir tal objetivo, las entidades firmantes prepararon
durante todo el afo cursos de formacioén y reciclaje

del profesorado en las tres provincias valencianas

que se impartiran en 2016, sesiones en las que los
docentes podran renovar o adquirir conocimientos

en materia de deporte y actividad fisica inclusivos.

Mientras la Fundacion Trinidad Alfonso asumira la
financiacion del proyecto, el Comité Paralimpico sera el
encargado de coordinarlo basandose en el contenido del
“Manual de buenas practicas de actividad fisica y deporte
en un entorno inclusivo”, editado por esta entidad.

El acuerdo firmado por la Fundacion Trinidad
Alfonso y el Comité Paralimpico Espafiol cuenta
con la colaboracion de la Generalitat Valenciana y
de la Universidad Miguel Herndndez de Elche.

PROYECTOS DESARROLLO DEL ESFUERZO
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Grandes embajadores del baloncesto y la directora de la Fundacion Trinidad Alfonso, Elena Tejedor, ante una de las canastas
recibidas por un colegio. Jorge Garbajosa y Elisa Aguilar hicieron las delicias de los mas pequefos.
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Los nifios del Colegio San Juan de Ribera de Burjassot fueron protagonistas. Elisa Aguilar, estrenando una de las
canastas del proyecto Actibasket.
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Los tiradores de Esgrima FER Manu Bargues y Guillermo Sanchez, en un momento de la exhibicion.

Diferentes momentos
de la celebracion del Congreso Lo Que de Verdad Importa en el Palau de la Musica de Valencia.
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Por tercer ano consecutivo, la Fundacion Trinidad Alfonso
y la Fundacion Lo Que de Verdad Importa aunaron sus
esfuerzos en el congreso “"Lo Que de Verdad Importa”
gue se celebro a finales de noviembre. La iniciativa
impulsada por ambas entidades pretende divulgar y
fomentar valores humanos, éticos y morales. Un afio mas,
la inauguracion de la convencion contd con la presencia
de deportistas del Proyecto FER (Foment d'Esportistes
amb Reptes). En esta ocasion, los participantes fueron los
tiradores de esgrima Manu Bargues y Guillermo Sanchez.

El acto se inicid con un didlogo entre los dos tiradores
de esgrima vy el seleccionador nacional, conversacion en
la que los tres destacaban los valores que este deporte
les ha aportado en su vida personal. Principios como el
esfuerzo, la perseverancia o el honor ya forman parte
de sus idearios después de tantos afos de dedicacion
ala esgrima. Con la demostracion, celebrada en el
Palau de la Musica, se acerco al publico el arte y la
pasion inherentes a este deporte desde sus origenes,
representados por esgrimistas vestidos con ropajes
antiguos, hasta las indumentarias de la actualidad.

Por primera vez, la Fundacion Trinidad Alfonso estuvo
presente en Expojove, la Feria de la Infancia y la
Juventud de Valencia, una cita clasica durante las fiestas
navidefas y que este afo alcanzaba su edicidon numero
34, Entre los 75.000 metros cuadrados que en esta
ocasion ocupaba Expojove, una enorme oferta ludica y
de entretenimiento para toda la familia, se encontraba
el estand de la Fundacion Trinidad Alfonso, un espacio
compartido con el Valencia Basket que tenfa como
objetivo divertir y entretener a los mas pequefos con
el fomento de los valores de la Cultura del Esfuerzo
mediante actividades deportivas y didacticas.

El espacio se dividia en tres grandes zonas. Una primera
dedicada al baloncesto en la que los méas jovenes
podian medir su pericia en los lanzamientos a canasta.
La segunda &rea, centrada en el olimpismo, donde

se podia obervar la emision de “Vidas Olimpicas”, un
documental que refleja el esfuerzo, el sacrificio y la
superacion de deportistas valencianos que suefian

con su presencia en los Juegos de Rio 2016.

La ultima zona estaba destinada al atletismo y a la
prueba del Maraton, y ofrecia actividades Iudicas
como pinta-caras, talleres para preparar bebidas
isotdnicas y disefar dorsales, y el visionado del video
FER Amics del proyecto “Todos Olimpicos FER Play”.
Mas de 4.000 nifios disfrutaron de esta interesante
propuesta que combinaba deporte, diversion
olimpismo vy los valores de la Cultura del Esfuerzo.
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Hortensia Roig fue de nuevo la Presidenta de Honor del Congreso. Una de las ponentes en el
momento de su exposicion. Foto de familia de los estudiantes de EDEM, que disfrutaron del congreso.
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La Fundacion Trinidad Alfonso estuvo presente por primera vez en Expojove. Una de las atracciones fue el lanzamiento a
canasta en el stand compartido por la Fundacion y el Valencia Basket.
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Prescripcion
del esfuerzo

La Fundacion Trinidad Alfonso quiere contribuir
a que el deporte valenciano se sitle en la cima
nacional e internacional. Por ello, apuesta por una
iniciativa que, nacida en 2013, crece cada anho en
cantidad y en calidad. En cantidad de compo-
nentes y en calidad de resultados y logros. Se
trata del Proyecto FER (Foment d'Esportistes
amb Reptes), un programa de apoyo e impulso
a los deportistas de la Comunitat Valenciana
gue mejor representen los valores del esfuerzo
y la superacion.

Proyecto FER es un programa de caracter privado
y sin animo de lucro promovido por la Fundacion
Trinidad Alfonso para premiar a aquellos de-
portistas de la Comunitat que se conviertan en
perfectos embajadores de la Cultura del Esfuerzo.
En 2015 acumuld muchos éxitos. En 2016 afronta
un aflo muy especial por la celebracion de los
Juegos Olimpicos de Rio, competicion en la que
participaran muchos deportistas FER.
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Juan Roig comparte un selfie con algunos de los componentes del Proyecto FER 2015.
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Solo tiene 3 aflos de vida, pero ya se ha convertido en
uno de los proyectos de referencia de la Fundacion
Trinidad Alfonso. 2015 ha acogido el espectacular
salto del Proyecto FER (Foment d'Esportistes amb
Reptes). De los 74 deportistas del afio 2014 se pasd

a los 102 del pasado curso. Un crecimiento que

refleja la pujanza y la fuerza de una iniciativa cuyo
objetivo es el de consolidar, apoyar e impulsar a los
deportistas de la Comunitat Valenciana. El acto de
presentacion se celebro el 10 de abril en el pabellon de
la Fuente de San Luis y se convirtio en una auténtica
fiesta con la presencia de mas de 500 asistentes.

El crecimiento del Proyecto FER también se traduce
en el incremento de la cuantia global de las ayudas,
que en 2015 ascendio a 800.000 euros. Los 102
deportistas seleccionados se distribuyeron en tres
categorias. 27 de ellos formaban parte del grupo Elite.
Son deportistas de alto nivel nacional e internacional
con serias opciones de clasificarse para los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos de Rio de Janeiro 2016. Cada
uno de ellos recibié una ayuda de 15.000 euros.

La categoria “En Potencia”, premiada con 7.500 euros por
integrante, la componian un total de 25 deportistas de
primera linea en el panorama nacional y que empiezan a
destacar en competiciones internacionales. Por ultimo, la
categoria “Vivero” acogi¢ a 50 deportistas muy jovenes,
cuya proyeccion ya se ha evidenciado en las diferentes
categorias inferiores. A cada uno de ellos se les concede
una ayuda de 1.200 euros. El incremento del Proyecto FER
en 2015 también se tradujo en la incorporacion de nuevas
modalidades como el balonmano, el baloncesto, el tenis
de mesa, el rugby o el futbol, entre otras especialidades.

Para alcanzar el numero de 102 seleccionados, la
Fundacion Trinidad Alfonso recurrié, como ya ocurriera
en la segunda edicidn, a un grupo de especialistas,

que conformaron la Comision Técnica Evaluadora. En

esta ocasion, estuvo constituida por la directora de

la Unidad de Investigacion de Psicologia del Deporte

de la Universitat de Valencia, M2 Isabel Balaguer Sola,

el director general de Deportes del Comité Olimpico
Espafol, Ricardo Leiva, el técnico de deportes del Comité
Paralimpico Espafiol, Miguel Rodriguez, el periodista
Alfonso Gil, el ex atleta José Antonio Redolat, el ex jugador
del Valencia Basket, Victor Luengo, y el director deportivo
del Proyecto FER, Ivan Colmenarejo. Esta Comisién fue

la encargada de realizar la seleccion definitiva de entre
casi las 200 candidaturas presentadas, después de una
rigurosa criba basada en méritos y esfuerzos deportivos.

Durante la celebracidn del acto, Juan Roig, mecenas del
proyecto y Presidente de la Fundacion Trinidad Alfonso,
se refirid al crecimiento que ha experimentado el Proyecto
FER desde su nacimiento en 2013. “Hace dos afos,
inicidbamos esta iniciativa con una voluntad: apoyar a los
deportistas de la Comunitat Valenciana con la idea de
convertirlos en prescriptores de los valores de esfuerzo

y superacion en todo el mundo, y con el objetivo de
ayudarles a que compitan al maximo nivel en los proximos
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Es un orgullo compartir
este proyecto con estos 102 excelentes deportistas,
perfectos embajadores de la Cultura del Esfuerzo”.

Los resultados deparados durante el ano 2015 han sido
sencillamente espectaculares. El acopio de medallas

es casi incontable. Ya sea en competiciones nacionales
o internacionales, los componentes del Proyecto FER
han ocupado el podio de honor en 205 ocasiones. Una
cifra magica. De todos los metales acumulados, un total
de 48 han llegado en competiciones internacionales.
Especialmente memorables resultaron las hazafas
alcanzadas en territorio fordneo por parte de 28
deportistas FER: desde los consagrados David Casinos,
Maurice Eckhard, Ricardo Ten, lvan Pastor, Laura
Gdémez o Sebastidn Mora; los emergentes Pablo Torrijos,
Alejandra Quereda, Elena Lopez, Daniel Ros, Raul
Martinez o Alba Sanchez; o los jovenes y prometedores
valores Fatima Diame, Ariadna Edo o Luis Salort.

Cifras del Proyecto FER 2015

102 deportistas: 27 Elite, 25 En Potencia y 50 Vivero.
266 competiciones: 92 Elite, 90 En Potencia y 84 Vivero.
205 medallas: 121 de oro, 38 de plata y 46 de bronce.

Distribucion medallas Proyecto FER 2015

121 oros: 53 Elite, 17 En Potencia y 51 Vivero.
38 platas: 7 Elite, 7 En Potencia y 24 Vivero.
46 bronces: 15 Elite, 5 En Potencia y 26 Vivero.
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Arriba: Foto de familia del Proyecto FER 2015. Abajo: El presidente de la Fundacion Trinidad Alfonso, Juan Roig, saluda a los
deportistas David Casinos y Ricardo Ten.
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Seleccidén
deportistas

En potencia

Deportistas que han conseguido
éxitos en campeonatos nacionales

Vivero

Deportistas que han empezado
a despuntar como futuras estrellas
en las categorias inferiores

Ciclismo Sebastian Mora Vedri Mar Manrique Mikel Montoro Balbastre
Maurice Eckard Tio Sandra Alonso Dominguez
Anna Sanchis Chéafer Empar Felix Tur
Isabel Ferreres Navarro
Cristina Martinez Bonafé
Atletismo David Casinos Sierra Daniel Andujar Ponce Alejandro Kedar Martinavarro
Concha Montaner Coll Maria del Mar Jover Pérez Fernando Ramos Arques
Kim Lopez Gonzadlez lvan José Cano Blanco Carlos Sdnchez Juan
Eusebio Caceres Lopez Paula Ferrandiz Torregrosa
Antonio Andujar Arroyo Izan Ahicart Ferrer
Pablo Torrijos Navarro Adridn Sobrino Gas
Héctor Cabrera Llacer Axel Vives Sogues
Pablo Cantero Lopez Nuria Garcia Arcos
Ana Garijo Montafha
Marcos Ruiz Pérez
Marina Conesa Molina
Fatima Diame Diame
Daniel Mazdén Toledo
Victor Pastor Pagés
Judit Prats Ferrer
Luis Salort Asensio
Eugenio Teodoro Puig
Triatldn Tamara Gémez Garrido Roberto Sanchez Mantecoén
Jesus Gomar Garcia Javier Lluch Pérez
Modesto Pascual Valls
Natacidén José Antonio Mari Alcaraz Pedro Terrés lllescas Susana Alejandra Tachdn Bolon
Ricardo Ten Argilés Lidon Munoz del Campo
David Levecq Sandra Pallarés Goémez
Héctor Fontabella Castellanos
Natalia Pefia Ortiz
Ester Mufoz del Campo
Ana Maria Martinez Rolania
Sergio Martos Minguet
Alba Villa Gonzalez
Ariadna Edo Beltran
Judo Modnica Merenciano Rosa Ferrer Marti
Laura Gémez RopifAdn Marta Ortiz Medina
Leodn Villar Fas
Taekwondo Raul Martinez Garcia Rubén Martinez Garcia

Daniel Ros Gomez

Tamara Miquel de la
Encarnacion
Blanca Palmer Soler

Gimnasia ritmica

Alejandra Quereda Flores
Elena Lopez Benaches

Gimnasia artistica

Isaac Botella Pérez
de Landazabal

Juan Antonio Pinero Gonzalez

Otros

Estefania Juan Tello
José Luis Giera Tejuelo
Javier Alvaro Ruiz
Lara Gonzalez Ortega
Silvia Navarro Giménez

Rafa Andarias Buigues

Sara Sorribes Tormo
TENIS

Lola Riera Zuzuarregui
HOCKEY HIERBA

Paula Soria Gutiérrez
VOLEY PLAYA

Rubén Padilla Camara
REMO BANCO MOVIL

Manuel Bargues Fuentes
ESGRIMA

Guillermo Sanchez Rodriguez

ESGRIMA

Jonathan Saavedra Pérez
BOXEO

Alba Séanchez Ferrer
HALTEROFILIA

Ivan Pastor Lafuente
VELA

Irene Gari Gilabert
BALONCESTO

Sheila Guijarro Gémez
FUTBOL

Joan Calatayud Andrés
RUGBY

César Sempere Padilla
RUGBY 7

Adrian Valero Lamela
LUCHA GRECORROMANA
Jesus Gasca Fresneda
LUCHA GRECORROMANA
Roberto Plumed Sobrino
LUCHA GRECORROMANA
Eva Gil Tatay

LASER RADIAL VELA
Tomas Ruiz Donderis
HALTEROFILIA

Yves Ibafez Vele
HALTEROFILIA

Christian Millan Isasi
HALTEROFILIA

Paula Lissorgues Egea
VELA LIGERA

Irene Miras Leung

VELA

Jaime Almenar Avifo
ESQUI ALPINO PARALIMPICO

Marina Niguez Garcia
TENIS DE MESA

Diana Victoria Mondéjar
ESGRIMA

Total deportistas 27 25 50
Aportacion
anual a cada 15.000 € 7500 € 1.200 €

deportista
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ConFERencias

El Proyecto FER no se limita Unicamente a la simple
ayuda econdmica para el deportista. Contempla
diferentes acciones y manifestaciones dedicadas a
la formacion y asesoramiento de sus componentes.
Por ejemplo, a través de las ConFERencias, una serie
de charlas y coloquios sobre temas de interés para
los deportistas como la nutricion, la comunicacion o
la psicologia, o la planificacién financiera. El objetivo
es contribuir a la progresion del deportista en sus
diferentes facetas. Todas las sesiones tuvieron una
buena acogida, no solo entre los propios integrantes
del Proyecto FER, sino también entre familiares,
amigos y compaferos de entrenamientos.

FER Activitats

Con el objetivo de estrechar las relaciones entre los
deportistas que integran el Proyecto FER, en 2015 se
instauraron las conocidas como FER Activitats, jornadas
de convivencia para pasar un buen dia y compartir
experiencias. Asi, por ejemplo, se convocod una ruta
ciclista por el viejo cauce del rio Turia, o se organizo

una jornada para que Sebastian Mora explicara las
caracteristicas de su modalidad deportiva, el ciclismo
en pista. Es una buena manera para que los 102

seleccionados se interrelacionen e intercambien vivencias.

Chiquiemprendedores

Por segundo aflo consecutivo, la Fundacion Trinidad
Alfonso, a través del Proyecto FER, participd

en una nueva edicidon del campus de verano
Chiquiemprendedores, destinado a nifios y nifas entre
7y 12 anos, y que se celebra en el Edelweiss School de
Campo Olivar, Godella. Ambos programas coinciden
en el impulso y fomento de valores como el esfuerzo, el
sacrificio y la superacion. Por ello, tres deportistas del
Proyecto FER visitaron el campus para compartir una
mafana muy divertida con los jovenes alli presentes.

El atleta paralimpico Héctor Cabrera y la jugadora

de baloncesto Irene Gari, en una primera sesion, vy la
jugadora de balonmano Silvia Navarro, en una segunda
jornada, explicaron sus inicios, experiencias y objetivos,
y mas tarde realizaron una clase practica que hizo las
delicias de los chicos y chicas participantes en el campus.

Chiquiemprendedores es una iniciativa del Observatorio
de los Estrategas, una asociacion sin animo de

lucro que desarrolla proyectos para fomentar el
emprendimiento desde el afhio 2008. Su campus de
verano del aflo 2015 acogid a unos 60 jovenes de

entre 7 y 12 anos, y volvid a ser un gran éxito.

PROYECTOS PRESCRIPCION DEL ESFUERZO
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En las sesiones de Héroes Olimpicos/FER Play los nifios repasan la historia de los JJOO y conocen diferentes disciplinas deportivas.
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Acercar a los colegios de toda la Comunitat Valenciana
las experiencias y testimonios de los deportistas

que integran el Proyecto FER. Este es el objetivo del
programa FER Play/Todos Olimpicos, una iniciativa
gue por segundo aflo consecutivo impulsaron la
Fundacion Trinidad Alfonso y el Comité Olimpico
Espafol con la colaboracion de la Direccion General
de Deportes de la Generalitat Valenciana.

Coordinada hasta mediados de 2015 por la jugadora de
balonmano Montse Puche, y durante la segunda parte
del aflo por la judoca Ana Carrascosa y por el tirador
de esgrima Javier Garcia Delgado, la iniciativa consiste
en la presencia de un componente del Proyecto FER en
un centro educativo de la Comunitat Valenciana para

exponer sus vivencias y sus experiencias, para divulgar los

valores del deporte entre los mas jovenes y potenciales
deportistas en un futuro, y para compartir con ellos
una sesion mas practica con ejercicios y actividades.

Durante la sesion, los deportistas explicaron a los
escolares la evolucion de sus trayectorias deportivas
e inculcaron a los mas pequefios la importancia de
compaginar la practica de la actividad fisica con el
desarrollo de su vida personal y académica. En el

ano 2015, el programa FER Play/Todos Olimpicos
estuvo presente en 50 centros educativos y alcanzo a
unos 2.000 escolares de la Comunitat Valenciana.

PROYECTOS

PRESCRIPCION DEL ESFUERZO
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La localidad valenciana de L'Eliana se convirtid el pasado
dia 6 de junio de 2015 en una ciudad olimpica. Durante
unas horas, esta poblacion valenciana, situada en la
comarca del Camp de Turia, concitod todas las miradas
del deporte espanol. L'Eliana acogio la celebracion

del Dia Olimpico, un acontecimiento que se celebra
anualmente en mas de 160 paises, siempre durante el
mes de junio, y que conmemora la creacion del Comité
Olimpico Internacional y el renacimiento de los Juegos

Olimpicos Modernos en 1896. Por primera vez, la Comunitat

Valenciana albergaba este evento en territorio espafol.

La Fundacion Trinidad Alfonso, junto con el Ayuntamiento
de L'Eliana, colabord en la celebracion del acontecimiento,
organizado por el Comité Olimpico Espafiol. Mas de 4000
personas se dieron cita en el Polideportivo Municipal de la

localidad valenciana y convirtieron ese sadbado 6 de junio de
2015 en una jornada festiva. Todos los presentes, jévenes en

su gran mayoria, participaron de un sinfin de actividades
para compartir y difundir valores como el juego limpio, la
perseverancia, el esfuerzo, el compaferismo o el respeto.

Lajornada incluyo todos los actos y expresiones propios
de unos Juegos Olimpicos. Para empezar, el pabelldn
municipal acogid una espectacular ceremonia de
inauguracion en la que participaron deportistas con
experiencia olimpica como los atletas Rafa Blanquer,
Antonio Reina y Venancio José Murcia; las jugadoras de
balonmano Natalia Morskova, Montse Puche y Mihaela
Ciobanu; los judokas Sugoi Uriarte y Ana Carrascosa,

y el tirador de esgrima Javier Garcia Delgado.

El momento de maxima expectacion llegd con el izado de
la bandera por parte de la atleta local Concha Montaner,
y con los relevos de la antorcha olimpica a cargo del
jugador de voley playa Javier Bosma (plata en Atenas
2004) y de la doble medallista en judo Isabel Fernadndez.
Posteriormente, hubo desfiles de diferentes colectivos;
entre ellos, una nutrida representacion del Proyecto FER.
La ceremonia de inauguracion estuvo presidida por el

presidente del Comité Olimpico Espanol, Alejandro Blanco,

y contd con la presencia de Elena Tejedor, directora de la
Fundacion Trinidad Alfonso, y de diferentes autoridades
politicas locales y autondmicas. En sus discursos, todos
ellos destacaron la importancia del deporte como
instrumento de transmision de valores a la sociedad.

Acciones Navidad

Un afilo mas, el Proyecto FER desarrolld diversas
acciones para unas fechas tan especiales como es
la Navidad. Asi, desde el 15 hasta el 25 de diciembre,
diez deportistas FER felicitaron las fiestas con unas
postales creadas y disefiadas por ellos mismos, y
gue se difundieron a través de las redes sociales.

Otra de las novedades aplicadas durante las Ultimas
fiestas de Navidad fue la llamada Sorpresa FER. La

gran protagonista de esta iniciativa fue Elena Lopez, la
componente del conjunto espafiol de gimnasia ritmica
gue en septiembre consiguiod el bronce en el Mundial de
Stuttgart y el pasaporte olimpico para los Juegos de Rio
2016. Elena sorprendid a un grupo de nifas de Turfs, su
localidad natal, y que se declaran fans de la deportista.
Se da la circunstancia, ademas, de que las pequefas
forman parte del mismo club en el que Elena dio sus
primeros pasos como gimnasta. La accion se desarrolld
en pleno corazon de Valencia, en la pista de hielo situada
en la Plaza del Ayuntamiento de Valencia. Las nifas
vivieron unas horas muy emocionantes e inolvidables.

Por ultimo, la Fundacidn Trinidad Alfonso, a través del
Proyecto FER y del programa "Héroes Olimpicos”,

un proyecto promovido por el Comité Olimpico
Espafol, y con la colaboracion de la Fundacion Reyes
Magos de Verdad, acerco a los nifios valencianos

mas desfavorecidos unas dosis de ilusion durante las
pasadas navidades y, al mismo tiempo, les transmitid
la importancia de los valores en el deporte.

Por ello, la residencia comarcal San Juan Bautista fue
testigo de un cuentacuentos desarrollado por dos
narradores de excepcion, los deportistas del COE Javier
Garcia, esgrimista, y Ana Carrascosa, judoka. A través de
sus relatos, los niflos presentes aprendieron la historia y
los valores del olimpismo, y vieron imagenes de algunos
de los deportistas mas destacados que han pasado por
los Juegos Olimpicos. Una iniciativa que, por un dia,

se ha trasladado a esta pequefa residencia, pero que

en 2015 ya disfrutaron muchos jovenes de Valencia,
Castellon y Alicante en las aulas. Una vez finalizado este
cuentacuentos de "Héroes Olimpicos”, los deportistas del
Proyecto FER Estefania Juan, Alba Sanchez, Lola Riera,
César Sempere, David Levecq y Ariadna Edo, junto a

los deportistas del COE y la Fundacion Reyes Magos de
Verdad, que promueve el objetivo de gue ningun nifo

se quede sin regalo en Navidad, hicieron entrega de
distintos juguetes a los jovenes que pasaron las fiestas en
el centro de acogida San Juan Bautista. Posteriormente,
los deportistas jugaron durante unos instantes con los
pequefos, que lo vivieron llenos de felicidad e ilusion.
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Medallistas olimpicos como Isabel Fernandez y Javier Bosma portan la antorcha en la inauguracion del Dia Olimpico.
Deportistas olimpicos firmaron autdgrafos a los jovenes presentes en el polideportivo de La Eliana.
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Atraccion

del esfuerzo

Reforzar el binomio entre el deporte y el turis-
mo es otra de las finalidades perseguidas por la
Fundacion Trinidad Alfonso. Con esta linea de
actuacion se pretenden diversos objetivos: rete-
ner y atraer el talento deportivo a la Comunitat
Valenciana e impulsar la celebraciéon de eventos
que permitan la llegada de muchos deportistas
y acompanantes.

Todo ello para situar a las tres provincias de la
Comunitat en el mapa internacional y convertirlas
en uno de los principales destinos del mundo del
turismo deportivo.
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Corredores después de la salida del Maratdon Valencia Trinidad Alfonso.
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Con solo dos afnos de vigencia, la marca Valencia
Ciudad del Running ya esta plenamente consolidada.

El lema se cred para dar cobertura a todos los eventos
del running que se celebren en la ciudad de Valencia.
Situa a la capital de la Comunitat Valenciana en el mapa
mundial de esta practica deportiva tan emergente vy
constituye una herramienta muy util que ofrece toda la
informacion de interés referente al atletismo: calendario
de carreras, organizacion de grupos de corredores para
entrenamientos, rutas para correr, o donde alojarse y
comer. Valencia Ciudad del Running pretende convertirse
en una especie de eje en torno al cual se vertebre y
organice toda la actividad runner de Valencia, una
ciudad cada vez mas entregada con la carrera a pie.

La marca Valencia Ciudad del Running es un
concepto estratégico que aspira a consolidar a la
ciudad como referencia internacional en la practica
del atletismo popular y en la celebracion de todo
tipo de pruebas de fondo. La iniciativa cuenta

con el impulso y la colaboracidn principal de la
Fundacion Trinidad Alfonso, y con la organizacion
a cargo del Ayuntamiento de Valencia. Incluye

las pruebas mas reconocidas internacionalmente:
Medio Maratdn Trinidad Alfonso, Maraton Valencia
Trinidad Alfonso y el 10K Valencia Trinidad Alfonso.

Implicaciéon del mundo fallero

Coincidiendo con las Fallas, diferentes comisiones
participaron en la creacion de ninots y escenas
falleras relacionados con la tematica running para
introducir este concepto en nuestra fiesta mas
representativa. Una iniciativa, la de lanzar este Premio
VCR al mejor Ninot o escena fallera que arranco con
el impulso vy la ayuda del diario Superdeporte.

Una vez plantadas, las mejores escenas o ninots
fueron premiados. Seis comisiones, tres mayores

y tres infantiles, fueron las ganadoras de estos
premios que pretenden seguir estrechando lazos
entre Valencia Ciudad del Running y el mundo fallero,
impulsor de muchas iniciativas en la ciudad.

Los vencedores se repartian un montante de

3.000 euros en cada una de las categorias, con
2.000 euros para la mejor escena, 600 euros para
la segunda y 400 para la tercera entre todas las
comisiones de Junta Central Fallera que se sumaron
a esta iniciativa. Cada una de estas escenas ya
cuenta con su palet distinguiendo este premio.

Primer premio:

Falla Exposicion - Micer Mascd

Segundo premio:

Falla Dugue de Gaeta - La Pobla de Farnals
Tercer premio:

Sevilla - Denia

Primer premio:

Falla Duque de Gaeta - La Pobla de Farnals
Segundo premio:

Falla Plaza de la Reina - Paz-San Vicente
Tercer premio:

Falla Plaza Obispo Amigod - Cuenca
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Primero metros del Maraton, prueba emblematica de Valencia Ciudad del Running. Entrega de palets a las Fallas
ganadores del Premio VCR al mejor ninot o escena relacionada con el running.

Falla Duque de Gaeta. Falla Exposicion - Micer Masco.

Falla Dugue de Gaeta. Falla Sevilla Denia.
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Las novedades en 2015...

Newsletter

Se ha creado un servicio de envio de informacion a través
de Newsletter que ya cuenta entre las suscripciones
voluntarias y los registrados al Maratén y Medio

Maratdn con mas de 26.000 usuarios. Periddicamente

se les remite informacién y novedades de Valencia
Ciudad del Running, sus eventos y carreras.

Disfrutar del Circuit 5K ya es una
realidad para todos los corredores

ecific
iag nta con muchas ventajas para runners

Un trazado e para el corredor de enel

Jardin del
en esta infraestructura de la Fundacion Trinidad Alfonso.

Conoce todas
sus ventanjas

Trazado homologado,

una superficie que

Asi fue el video de presentacion en el propio Circuit 5K.

Instagram

Dentro del proceso de creacidon de marca, se ha
incorporado una nueva red social: Instagram.
Es la mas visual de todas y aprovecha la fuerza,
color y luz de las carreras y los dias en Valencia.
Ya cuenta con mas de 500 usuarios.

NuUmero whatsapp

Al servicio ya existente de TAC (Teléfono Atencion
al Corredor) se suma una nueva plataforma, rapida
y directa, de contactar y pedir informacion, y
recibirla en cada dispositivo movil al instante.

Identificacién rutas

Se han disefiado e identificado las diez principales
rutas de running que tiene Valencia. Se han
buscado ubicaciones especiales que puedan usar
los corredores locales y los visitantes y turistas
gue vengan a Valencia, entrelazando unas con
otras para darle continuidad a su recorrido.

Folletos

Valencia Ciudad del Running sigue siendo una fuente
vital de informacién para los corredores. Folletos de las
principales rutas, de los eventos deportivos y carreras,

y del nuevo Circuit 5K para corredores en el Jardin

del Turia, son algunos de los folletos que han podido
encontrarse en hoteles, aeropuerto y estaciones de tren,
restaurantes y principales puntos de informacion turistica.

' VISIT VALENCIA: CITY OF RUNNING N

DO YOU TRAVEL T0 RUN
OR RUNTO TRAVEL?

Vallas para carreras y eventos
Ante la necesidad de muchas carreras de contar

con vallas de seguridad y delimitacion del recorrido,
y la carencia existente de las mismas en la ciudad,

la Fundacion Trinidad Alfonso asume el coste de

las vallas homologadas especificas de Valencia
Ciudad del Running, que se ceden a organizadores
y eventos. Con un especial acabado galvanizado,
un disefo especial de seguridad antivuelco y la
leyenda de Valencia Ciudad del Running, la ciudad
ve solventado un problema con esta adquisicion.
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Uno de los nuevos proyectos nacidos en 2015 fueron

las Becas de Tecnificacion. En su compromiso de

apoyar y promocionar a los deportistas valencianos, la
Fundacion Trinidad Alfonso alcanzd sendos acuerdos

de colaboracion con las Federaciones de Judo y
Natacion de la Comunitat Valenciana para que un grupo
de judokas y nadadores valencianos puedan formar
parte de los respectivos programas de tecnificacion
impulsados por ambas federaciones, como paso previo a
la consecucion de éxitos en competiciones de alto nivel.

En total, la Fundacidén Trinidad Alfonso destind 100.000
euros para la creacion de 39 becas, 11 para nadadores y
28 para judokas. Las ayudas asignadas a la Federacion
de Natacion se desdoblan en dos tipos: manutencion

y alojamiento. Mientras, las 28 becas concedidas a la
Federacion de Judo se dividen en 12 para alojamiento y
manutencidn, vy las 16 restantes para desplazamientos.
El proyecto busca la atraccion y la retencion del

talento y el esfuerzo en la Comunitat Valenciana.

La seleccion de los becados se baso en los resultados
deportivos obtenidos en el Ultimo afo. El programa
de tecnificacion de la Federacion de Natacion se
desarrolla en el Complejo Cultural y Deportivo de La
Petxina, mientras que el de la Federacion de Judo

se localiza en el Centro Deportivo de Benimaclet.

Tanto Salvador Gédmez, presidente de la Federacion
Valenciana de Judo, como Juan Pedro Rodriguez,
presidente de la Federacion Valenciana de Natacion, se
felicitaban por este acuerdo y destacaban que suponia
“un apoyo muy importante para que los deportistas
con talento y proyeccion puedan progresar y mejorar
sin necesidad de emigrar. Seguro gue beneficia

ala canteray a la base de ambos deportes”.

La ciudad de Valencia acogio del 10 al 21 de junio de 2015
uno de los dos torneos preolimpicos de hockey hierba
femenino de cara a los Juegos de Rio 2016. Durante
practicamente dos semanas, el Polideportivo Virgen del
Carmen, con su flamante y espectacular pista azul, fue
testigo de una atractiva competicion que reunio a 10
combinados nacionales: Espafia, Argentina, Estados Unidos,
China, Sudafrica, Alemania, Gran Bretafna, Uruguay, Canada
e Irlanda. Un evento global e internacional para que Valencia
se consolide como capital del hockey y sea considerada
como un destino para un turismo deportivo de calidad.

La Fundacion Trinidad Alfonso colabord con la celebracion
de este Preolimpico de hockey, un torneo que despertd una
gran expectacion y que llend las gradas del Polideportivo
Virgen del Carmen en muchos de sus encuentros. Los
momentos mas emocionantes se vivieron con los partidos
disputados con la seleccion espafola, que tiene a una de
sus principales referencias en Lola Riera, la deportista FER.
Finalmente, tras acariciar el pase a las semifinales, resultado
gue hubiera significado el acceso directo a los Juegos
Olimpicos de Rio, Espafa perdid por penaltis el partido
clave contra Alemania y acabd ocupando la sexta posicion.

Pero con el paso de las semanas vy los meses, esa
sexta plaza acabaria resultando determinante y muy
valiosa. Los resultados registrados en los torneos
Preolimpicos del resto de continentes y la renuncia
de Sudafrica permitieron que la seleccion espafola
consiguiera plaza en los Juegos de Rio 2016.

Previamente a la celebraciéon del Preolimpico en el
Polideportivo Virgen del Carmen, la Fundacién Trinidad
Alfonso vy la Federacion de Hockey de la Comunitat
Valenciana impulsaron el programa “Palo y bola”, una
iniciativa encaminada a promocionar el deporte del
hockey vy sus valores entre los escolares de la ciudad

de Valencia, asi como a promover la asistencia de

los mas jovenes en esta competicion. La jugadora
internacional y deportista FER Lola Riera estuvo
presente en alguna de las sesiones que se desarrollaron
en los centros educativos de la ciudad de Valencia.

PROYECTOS ATRACCION DEL ESFUERZO
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Foto de familia con todos los judocas beneficiarios de las becas de tecnificacion. Miembros de la Fundacion visitaron a
los nadadores que disfrutan de las becas.
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Durante su estancia en Valencia, la seleccion espanola de hockey realizé diferentes actividades para promocionar este deporte.
La seleccion espafola posa en el Polideportivo Virgen del Carmen de Beterd, escenario del Preolimpico.
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Emprén Esport

Fue una de las grandes novedades del ano 2015. La
Fundacion Trinidad Alfonso, con la colaboracion
del diario Marca, impulsd el programa Emprén
Esport, una iniciativa nacida con el objetivo de
fomentar el emprendimiento deportivo en la
Comunitat Valenciana.

Incluia cuatro categorias: Universalizacion del
Esfuerzo-Evento Deportivo, Desarrollo del
Esfuerzo-Promocion de Valores, Prescripcion
del Esfuerzo-Integracion del Deporte Adaptado
y Atraccion del Esfuerzo-Turismo Deportivo.
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Acto de entrega de la primera edicion de los Premios Emprén Esport en la sede del Diario Marca en Madrid.
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El ano 2015 acogiod el lanzamiento del programa Emprén
Esport, una proyecto promovido por la Fundacion
Trinidad Alfonso, con la colaboracién del diario Marca, y
destinado a fomentar el emprendimiento deportivo en la
Comunitat Valenciana. Por ello, se crearon unos premios
para aquellos proyectos que resultaran mas interesantes
en cada una de las cuatro categorias que integraban
Emprén Esport, y que coinciden con los objetivos de la
Fundacion: Universalizacion del Esfuerzo-Evento Deportivo,
Desarrollo del Esfuerzo-Promocion de los valores del
deporte, Prescripcion del Esfuerzo-Fomento e Integracion
del deporte adaptado y Atraccion del Esfuerzo-Fomento
del turismo deportivo. Una de los principales requisitos
para optar a los premios era que el proyecto presentado
se desarrollara y ejecutara en la Comunitat Valenciana.

Un total de 110 candidaturas se recibieron durante el
plazo de presentacion de las mismas. Después del analisis
de las caracteristicas de todas y cada una de las 110
solicitudes, un Jurado Evaluador decidio los proyectos
ganadores. El citado Jurado estaba formado por Elena
Tejedor, directora de la Fundacion Trinidad Alfonso,
Javier Jiménez Marco, director general del Proyecto
Lanzadera, Alberto Jofre, director gerente del Comité
Paralimpico Espafiol, y Oscar Campillo, director del diario
Marca. En cada categoria, se eligid un proyecto ganador,
que recibia una ayuda de 25.000 euros. Ademas, la
segunda candidatura mas valorada de cada categoria
era premiada con un 22 premio cifrado en 5.000 euros.

Universalizacién del
Esfuerzo-Evento Deportivo

El proyecto ganador de esta categoria fue “Santa Pola
ho dona tot”. Se trata de un programa gque incluye la
organizacion de pruebas deportivas durante todo el afio
(8 pruebas entre atletismo vy triatlon) para fomentar la
practica deportiva y crear habitos saludables entre la
poblacion y sus visitantes. De todas las competiciones,
la mas célebre y popular es la Media Maratdn, que

ya ha cumplido 25 ediciones. Es una de las mas
multitudinarias de toda Espafia (ya roza los 10.000
participantes) y cuenta con un rasgo adicional que la
prestigia: pertenece a la AIMS (Asociacion Internacional
de Maratones y Carreras de Larga Distancia).

Pero ademas, el programa “Santa Pola ho dona tot”
incluye la Volta a Peu al Terme de Santa Pola, el Triatlon
Cross Villa de Santa Pola, el 10K Internacional Villa de
Santa Pola, la Carrera del Amanecer, el Duatlon Cross
Villa de Santa Pola y la San Silvestre Santa Polera.

Los organizadores han conseguido el objetivo de
incrementar la participacion en practicamente todas
las pruebas, asi como la presencia femenina. En total,
mas de 20.000 personas han participado en las
diferentes competiciones que integraban el proyecto
premiado. “Santa Pola ho dona tot” persigue la
mejora permanente de todos los aspectos logisticos
y organizativos, y de la calidad del servicio a los
deportistas con el propdsito de llegar a la excelencia.

Dentro de esta division de Universalizacion del Esfuerzo,
el segundo premio correspondid a la “Marcha Cicloturista
Ciudad de Valencia”, marcha cicloturista de 100 km gque
discurre entre Valencia-Faro de Cullera-Valencia y que se
celebro en el mes de octubre. La salida y la meta estan
situadas en el Puerto de Valencia (edificio Veles e Vents).
Ya se ha celebrado en 10 ediciones (la organizacion corre
a cargo del Club Deportivo Podium), y en su dia llegd a
ser la marcha cicloturista mas multitudinaria de Espana.

En 2015 contd con el gran aliciente de la presencia del
ciclista italiano Ivan Basso, que eligid Valencia para
escenificar su reaparicion publica después de que 3
meses antes tuviera que abandonar el Tour de Francia

a causa de un cancer testicular. Dias después, el
bicampeodn del Giro anunciaba su retirada. La Marcha del
2015 reunid a 2.000 corredores, récord de participacion,
con presencia de practicamente todas las autonomias
espafolas. Un 10 % del censo de inscritos fueron mujeres.

Ademas, este ano se incluyd por primera vez
una prueba infantil para nifnos entre 6 y 10 afos.
Reunidé a 70 nifos y niflas. Otra de las principales
conclusiones fue el alto nivel de la Feria del
Corredor, que contd con 35 expositores.

Desarrollo del Esfuerzo-Promocién
de los valores del deporte

Esta categoria persigue el fomento y la promocioén de
los valores inherentes al deporte entre la poblacion mas
joven, los potenciales deportistas del futuro. El premio
principal de 25.000 euros correspondio al proyecto
“Descubre el atletismo”, una iniciativa consistente en dar a
conocer el atletismo a todos los escolares de la provincia
de Castelldn con el objetivo de fomentar la practica de
este deporte y de los valores que conlleva. También

se perseguia la deteccion de posibles talentos entre la
poblacion escolar. En total fueron unas 70 jornadas que
se desarrollaron tanto por la ciudad de Castelldn como
por diferentes localidades de la provincia. Y se llegaron
a un total de 3.000 escolares de edades entre los 9y los
16 afos. El organizador fue el Club Playas de Castellon.
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Arriba:Mas de 3.000 escolares de la provincia de Castellon se han iniciado en la practica del atletismo gracias al Playas de Castellon.
Abajo: La natacién es una de las principales modalidades desarrolladas por la Federacién de Deportes Adaptados de la Comunitat Valenciana.
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Salida del Triatlon cross de Santa Pola, una de las muchas pruebas incluidas en el programa Santa Pola ho ddéna tot.
Mas de 2.000 jovenes se dan cita cada afio en Torrellano para participar en el Torneo Internacional de Balonmano.
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Mientras, el accésit se lo llevd el programa “Campania
para la difusion de los valores olimpicos, Héroes
Olimpicos”, un proyecto encaminado a transmitir los
valores del deporte a través de cuentacuentos. Los
deportistas encargados de impartir las sesiones fueron
olimpicos en su dia y cuentan la historia que siendo
nifnos les relatd su profesor de Educacion Fisica sobre
los Juegos Olimpicos, un relato que les cautivo y que
les llevo a practicar deporte. Cuentacuentos estd
dirigido a alumnos de 32 de Primaria de la Comunitat
Valenciana (8 anos). Los objetivos eran fomentar el
esfuerzo personal, difundir los valores olimpicos, o la
transmision de la experiencia olimpica. La organizacion del
programa corrioé a cargo del Comité Olimpico Espafol.

Prescripcion del Esfuerzo-Integracion
del deporte adaptado

Uno de los grandes objetivos de la Fundacion Trinidad Alfonso
es darle al deporte paralimpico el prestigio y el reconocimiento
gue se merece. Por ello, se incluyo esta categoria en el
programa Emprén Esport. El proyecto mas valorado por el
Jurado fue "Deporte adaptado, del inicio al paralimpismo”.
Una iniciativa de largo recorrido realizada con la cantera

de deportistas paralimpicos de la Comunitat Valenciana en

las Escuelas de Natacion, Boccia y Atletismo, e impulsada

por la Federacion de Deportes Adaptados de la Comunitat
Valenciana, entidad que promociona hasta 20 modalidades
deportivas entre personas con discapacidad visual o auditiva,
paralisis cerebral o minusvalia fisica. Cuentan con unos 400
alumnos en las diferentes escuelas de deporte adaptado.

Desde el inicio del proyecto (afio 1996), los deportistas de
la Federacion han conseguido mas de 40 campeonatos
de Espafa en categorias inferiores. Ademas, deportistas
paralimpicos consagrados internacionalmente y

muchos de ellos integrantes del Proyecto FER (Ricardo
Ten, David Levecq, Kim Lopez, Pablo Cantero) han
surgido de la inagotable cantera de esta escuela.

El segundo premio fue para el Campeonato Nacional de
Futbol 7 Unificado, un proyecto presentado por la Fundacion
Special Olympics Espafa. El torneo, que se celebrd en

la Ciudad Deportiva del Villarreal del 5 al 7 de junio, fue

un gran éxito. Establecidé un record de participacion, con

la presencia de unos 220 jugadores pertenecientes a 20
equipos y que representaban a 10 comunidades auténomas.

La competicion presenta la singularidad de que los diferentes
conjuntos participantes estan formados por discapacitados
intelectuales y deportistas sin discapacidad. Con ello,

se pretende fomentar la normalizacion y la igualdad a

través del deporte, asi como de sensibilizar a la sociedad

de todo lo concerniente a la discapacidad intelectual.

Atraccion del Esfuerzo-Turismo
Deportivo

Uno de los objetivos que se traza la Fundacioén Trinidad
Alfonso es reforzar el binomio turismo-deporte en la
Comunitat Valenciana. El proyecto ganador de esta
categoria fue el Torneo Internacional de Balonmano
Torrellano Cup, que en este ano 2015 alcanzaba

su edicion numero 27. La competicion, impulsada

por el Club Balonmano Torrellano, se celebrd del

8 al 12 de julio y representd un rotundo éxito.

Las dimensiones que estd adquiriendo el torneo son ya mas
gue respetables. De hecho, en esta ocasidon hubo casi 3.000
participantes, distribuidos en 200 equipos inscritos y que
representaban a 10 paises distintos, algunos tan exdticos
como Argelia, India, Egipto o Brasil. El campeonato incluye
7 categorias de edad: desde pre-benjamines hasta séniors.

Desde hace 10 anos, figura en el circuito de la
Federacion Europea de Balonmano. Ademas, este
aflo establecid un nuevo hito: por primera vez, la
recta final del acontecimiento se celebro en unos
pabellones habilitados en la Institucion Ferial
Alicantina. En resumen, un ejemplo perfecto de
como combinar deporte, turismo y convivencia.

En esta categoria, en este caso con el accésit, también
fue reconocido el Torneo Internacional Futbol Base Costa
Blanca, evento que se desarrolld en diferentes localidades
de la Costa Blanca (Benidorm, Altea, Benissa, Calp, La
Nucia y Villajoyosa), tanto en modalidad femenina como
masculina, y para participantes entre los 9 y los 19 afios.

En esta edicion compitieron 240 equipos de 20
paises diferentes. En total, se disputaron 554 partidos.
Como novedad, en 2015 se inscribid un equipo de
China. Y también se incorpord por primera vez un
conjunto formado por discapacitados intelectuales.

El torneo reune 4.500 participantes, a los que

hay que sumar unos 6.000 acompanantes.

El Torneo Internacional de Futbol Base Costa Blanca
Cup obtuvo hace algunas ediciones la Marca de
Calidad S10 y el reconocimiento de “"Excelencia
Deportiva” otorgado por la GEGASDE (Grupo
Europeo de Gestion y Asesoramiento Deportivo).

PROYECTOS EMPREN ESPORT
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31/12/2014 31/12/2015
ACTIVO NO CORRIENTE 91.566,21 109.955,35
Inmovilizado material 89.366,21 107.755,35
Inversiones financieras a largo plazo 2.200,00 2.200,00
ACTIVO CORRIENTE 30.819,20 666.696,05
Deudores y otras cuentas a cobrar 87,82 103,56
Inversiones financieras a corto plazo ,00 104,85
Periodificaciones a corto plazo 1.334,99
Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 29.396,39 666.487,64
TOTAL ACTIVO 122.385,41 776.651,40
31/12/2014 31/12/2015
PATRIMONIO NETO 49.325,77 54.961,64
Fondos propios
Dotacion fundacional 30.000,00 30.000,00
Reservas 5102,62 19.325,77
Excedente del ejercicio 14.223,15 5.635,87
PASIVO CORRIENTE 73.059,64 721.689,76
Deudas a corto plazo 30.976,00 2.436,94
Acreedores y otras cuentas a pagar 42.083,64 719.252,82
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 122.385,41 776.651,40
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31/12/2014 31/12/2015
EXCEDENTE DEL EJERCICIO
1. Ingresos de la actividad propia 3.655.000,00 7.125.000,00
Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 3.655.000,00 7125.000,00
2. Gastos por ayudas y otros (3.322.185,55) (6.620.465,76)
Ayudas monetarias (1127.229,05)  (1.852.022,92)

Ayudas no monetarias

(2.194.956,50)

(4.768.442,84)

3. Gastos de personal

(245.532,81)

(401.988,84)

4. Otros gastos de explotacién (68.956,21) (89.855,86)
5. Amortizacién del inmovilizado (4.521,24) (9.580,10)
EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD 13.804,93 3.109,44
EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS 418,22 2.526,43
EXCEDENTES ANTES DE IMPUESTOS 14.223,15 5.635,87
RECONOCIDA EN EL EXCEDENTE DEL EJERCICIO 14.223.15 5.635.87
RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO 14.22315 5.635,87

EN EL EJERCICIO

DATOS ECONOMICOS ESTADOS FINANCIEROS
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UNA GRAN HISTORIA SE ESCRIBE CON ESFUERZO
Y TERMINA CON PUNTO Y SEGUIDO.
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Facebook: Fundacién Trinidad Alfonso / Twitter: @FTA_CV / Youtube: Fundacién Trinidad Alfonso
www.fundaciontrinidadalfonso.org



